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Om Ung Cancer

Ung Cancers vision &r att alla unga vuxna cancerberérda mellan 16 och 30 ar' ska fa det stod
och bemétande de har ratt till och att ingen ung vuxen cancerberérd ska kanna sig ensam. Det
ar gratis att vara medlem och att ta del av det stéd som erbjuds till medlemmar.

Ung Cancers uppdrag ar att:
Gora tillvaron enklare for unga vuxna cancerdrabbade och narstaende.
Skapa en kansla av samhorighet och gemenskap fér unga vuxna som lever med eller
nara cancer.
Bidra till ett samhalle som har mer kunskap om och kanner mindre radsla infor cancer.
Bidra med kunskapsunderlag till andra parter som kan férandra villkoren fér unga vuxna
cancerdrabbade och narstaende.

Ung Cancer ar en religidst och politiskt obunden idéburen organisation grundad 2010.
Organisationen har kontor i Stockholm och Géteborg, med verksamhet 6ver hela landet.

Ung Cancers medlemmar

Organisationens medlemmar ar unga vuxna cancerdrabbade och narstaende mellan 16 och 30?
ar. Medlemmarna bestar av tva malgrupper:

e Unga vuxna som sjalva ar eller har varit sjuka i cancer

e Unga vuxna som lever nara nagon som ar eller har varit sjuk i cancer.

Om Ung Cancers Effektrapport 2024

Denna effektrapport beskriver resultaten av Ung Cancers samtliga verksamheter under 2024.

' Galler for 2024. Vid Ung Cancers arsmote 2025 beslutades om att hoja den 6vre aldersgransen till 35 ar
fran 1 juli 2025.
2 Galler for 2024. Vid Ung Cancers arsmote 2025 beslutades om att hdja den dvre aldersgransen till 35 ar
fran 1 juli 2025.
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Att vara ung vuxen, och leva med eller nara cancer

Varje ar drabbas 840 unga vuxna av cancer.® Tusentals unga vuxna lever som narstaende till
nagon av de tiotusentals svenskar som varje ar insjuknar i cancer. Som barn, syskon, vanner
eller partners.

Tiden som ung vuxen kannetecknas av foranderlighet. En tid da du lagger grunden fér den du ar
pa vag att bli. Med andra ord ett bade viktigt och sarbart skede. Som ung vuxen befinner du dig

i ett slags mellanférskap. Du ar inte langre barn, men inte heller vuxen. Du har inte langre
tillgang till det sarskilda stdéd och lagskydd som barn har, men du har ofta inte heller hunnit
etablera dig och bygga upp den trygghet som kommer med vuxenlivet, genom exempelvis ett
fast jobb, en permanent bostad och en etablerad familj. Och med det kommer sarskilda
utmaningar.

“Det var en mycket ensam period”

En av dessa utmaningar ar ensamhet. En fysisk upplevelse av ensamhet. Ingen annan pa
avdelningen ar lika gammal som du, de ar 30, 40 ar aldre. Minst. Behandlingen goér dig orkeslos
och infektionskanslig. Du varken vagar eller orkar gora det som du brukade géra med dina
vanner.

Men ensamheten kan ocksa vara en kansla. Ett klassrum fullt av kompisar, men en kansla av
att ingen forstar. Att ingen annan vet vad det innebar att fa cancer, eller att se nagon nara ga
igenom kur efter kur av cellgifter. Att ingen vagar fraga om sorgen du bar pa.

Att i ensamheten fa traffa nagon jamnarig, som forstar vad du gar igenom, betyder mycket. Det
ger mojlighet att utbyta erfarenheter, tips och rad. Det som kan ha upplevts som onormalt eller
konstigt kommer i ett annat ljus, fler kdnner ju som jag. Kanske far du maéjlighet att se hur det
kan bli sen, hos nagon som kommit lite langre i sin "resa”, som narstaende eller drabbad.

Trots ett stort behov av att méta andra jamnariga i en liknande situation, far fa unga vuxna
cancerdrabbade och narstadende den mojligheten.*

“Jag kande mig som ‘barnet’ pa sjukhuset”

Unga vuxna ar en minoritet i cancervarden. Med det kommer inte bara ensamhet utan ocksa
brist pa vard, stdéd och information som ar anpassad fér ndgon som ar pa vag ut i livet, snarare
an att vara mitt i det.

3 Socialstyrelsen 2023, genomshnittliga nya cancerfall 2017-2021, 15-29 ar
4 Samtliga resultat ar fran Ung Cancers rapport fran 2024 - De unga bakom cancern - En rapport om unga

vuxna cancerdrabbade och narstiende i Sverige 2023.



https://ungcancer.se/paverkansarbete/de-unga-bakom-cancern-2023/
https://ungcancer.se/paverkansarbete/de-unga-bakom-cancern-2023/
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For cancern drabbar inte bara kroppen. Den satter sig pa sjalen och i huvudet. Bygger bo i
tankar och kanslor. Den smyger sig in i relationer och kan paverka ens sexuella halsa, intima
relationer och majligheten att fa barn.

Cancern ar ocksa en resa som inte ar éver nar behandlingen ar det. Manga beskriver tiden
efter, som Ung Cancer kallar “cancerbaksmallan”, som den allra svaraste. Nar det finns en
forvantan, bade fran sig sjalv och andra, att “du ar ju frisk, du borde vara glad”. En férvantan
som krockar med verkligheten, nar du varken kanner dig frisk eller glad.

Fysisk rehabilitering, samtalsstdd och anpassad information ar faktorer som unga vuxna
beskriver hade hjalpt dem hantera alla utmaningar som kommer med en cancerbehandling och
tiden efter. Men trots stora behov har manga av Ung Cancers medlemmar inte fatt ta del av vare
sig fysisk rehabilitering eller samtalsstéd, och manga saknar viktig information som hjalper dem
att navigera sin behandling och tiden efter.

“I min familj var det tabu att prata om sjukdomen”

Unga vuxna narstaende till nAgon med cancer lever med stress och oro. Vissa tar 6kat ansvar i
hemmet, andra flyttar for att vara narmare en anhérig, nagra tar stérre ekonomiskt ansvar.
Skola, arbete och vardag kan kdnnas dvermaktigt. Hela livet satts pa paus.

Manga unga vuxna narstadende ar i stort behov av stdéd och information for att orka. Vissa
upplever att de inte far mojlighet att vara sa delaktiga i sin narstadendes cancerresa som de
skulle vilja. Andra Iamnas med alldeles for mycket ansvar.

Fa unga vuxna narstaende far fragan hur de mar och annu farre ber om stéd fér egen rakning.
“Det ar ju inte jag som ar sjuk”, ar en tanke manga narstaende kanner igen sig i.

“Man ska inte forvantas arbeta eller plugga tiden som sjuk eller
nyopererad.”

Unga vuxna, som ofta studerar eller inte har hunnit etablera sig pa arbetsmarknaden riskerar att
bli utan eller fa mycket Iag ersattning i ett system som inte tar hansyn till verkligheten som ung
vuxen.

Kontakten med myndigheter och komplicerade ersattningssystem i kombination med brist pa
anpassad information skapar oro och frustration. Vagen till studier och arbete efter diagnos och
behandling kan vara krokig, och manga behdver anpassningar och flexibilitet.

Unga vuxna beskriver ekonomisk utsatthet, stress och oro éver hur de ska navigera
myndighetsdjungeln, och bristande stdd nar det ar dags att borja jobba eller plugga igen.
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Ett samhalle som sviker

Unga vuxna cancerdrabbade och narstdende beskriver ett samhalle som sviker. Ett skyddsnat
med maskor, dar unga vuxna faller emellan. Det handlar om unga vuxna, som idag lamnas
ensamma med alltfér tungt att bara. Men ocksa om framtiden. Unga vuxna som far ratt stod
idag, mar battre imorgon.

Darfor finns Ung Cancer - Sa moter vi behov och
skapar forandring

Att vara ung vuxen och leva med eller nara cancer ar tufft nog. Att kdnna sig ensam, eller inte fa
vard, stéd och information som ar anpassat till ens férutsattningar och behov, goér situationen
annu svarare.

Ung Cancer slog rot i mellanférskapet som unga vuxna cancerdrabbade och narstaende
upplever. For att samla unga vuxnas roster i en rorelse. For att mota bort ensamheten med
gemenskap. Ge trost och stdd, kompassa och karta, dar andra brister. Men ocksa, en megafon
for roster som annars inte hors, en stralkastare som visar de som annars inte syns.

Ung Cancers forandringsteori

Unga vuxna cancerdrabbade och narstaende far det st6d de har behov av och ratt
till och har férbattrade levnadsvillkor och 6kat fysisk och psykiskt valmaende.

¢ Lokala medlems-
tréffar som leds av
ideellt engagerade
medlemmar

¢ Storre nationella
eller regionala
medlemstréaffar

« Digitala medlems-
grupper

¢ Individuellt stéd
mellan medlemmar

* Ekonomiskt stod till
individuell rehabilitering
« Digitalt rehabiliterings-
program

« Fysiska rehabiliterings-
lager (pausade sedan
pandemin)

« Digitala kurser for
psykologisk bearbetning
(exempelvis kring
aterfallsradsla)

¢ Individuellt stéd till med-
lemmar genom exempelvis
samtal och svar péa fragor
via telefon, mail eller chatt
* Ekonomiskt stod till
medlemmar som inte far
vardagens utgifter att ga
ihop.

« Sprida information och
oka kunskapen hos med-
lemmar, bland annat om
tillgéngligt stéd och deras
réttigheter som drabbade
eller narstaende

Forvantat utfall: Genom att méta andra i samma situation, och ta del av personligt
stdéd far unga vuxna cancerdrabbade och narstdende uppleva gemenskap, och fa fler
verktyg och resurser att hantera sin vardag och forma sin framtid.

INFORMATION DEBATT OCH
OCH KUNSKAP PAVERKAN

« Sidan om cancerkunskap
och cancerbaksmalla pa
www.ungcancer.se

¢ Forelasningar av medlemmar

¢ Genom Ung Cancers kana-
ler delas aven beréattelse fran
medlemmar om deras situa-
tion och behov

o Driva utveckling av vard och
stod tillsammans med andra
aktorer

¢ Deltagande i
relevanta forum
¢ Remissvar
 Dialog med
beslutsfattare
» Debattartiklar
och rapporter

Forvantat utfall: Unga vuxna cancerdrabbade och
narstaende synliggors vilket bidrar till 6kat enga-
gemang, samt 6kad forstaelse hos vardpersonal,

beslutsfattare och allménheten.

Forvantad effekt: Stéd och bemétande ar battre
anpassat och utformat utifrdn unga vuxna cancer-
drababde och néarstaendes behov och erfarenheter.

Forvantad effekt: Minskad upplevelse av ensamhet och isolering, 6kad egenmakt och
resiliens och i férlangningen forbattrad halsa och valmaende.

Kort- och medellang sikt Medel- och lang sikt
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Ung Cancers direkta stod till cancerdrabbade och
narstaende unga vuxna

Motesplatser, rehabilitering, personligt och ekonomiskt stod

Hur arbetar vi?

Ung Cancer majliggér motesplatser, mentorskap och gemenskap, tillfallen dar unga vuxna
cancerdrabbade och narstaende far méta andra i en liknande situation. Kravlést umgange,
mojlighet till utbyte av cancererfarenheter och genom mentorskapet fa traffa nagon som kommit
langre, fa en bild av hur det kan bli sen. Det onormala far bli normalt. Man far hjalp att satta ord
pa sina upplevelser, och blir starkt att be om det stéd man har ratt till. Framférallt far man kanna
- jag ar inte ensam. Andra kanner som jag.

Cancern drabbar inte bara kroppen. Den satter sig bade i sjalen och i huvudet. Ung Cancers
rehabiliterande stéd ger unga vuxna en karta och kompass fér att navigera cancerresan.
Verktyg for att ta sig igenom vardagen, och ta hand om bade kropp och knopp bast det gar.
Stodet ges bade i grupp och individuellt, fysiskt och digitalt, med fokus pa olika frdgor och
teman som ar viktiga for unga vuxnas halsa.

For unga vuxna cancerdrabbade och narstadende som ar sarskilt utsatta ger Ung Cancer
personligt och ekonomiskt stéd. Ung Cancers personal finns dar, som en rést som lyssnar,
en dorr som ar éppen och ett andrum som goér att man klarar hyran.

Vad ger det for effekt?

Pa kort sikt hjalper Ung Cancers motesplatser och mentorskap unga vuxna cancerdrabbade
och narstaende att kdnna sig mindre ensamma och isolerade. Det rehabiliterande stodet ger
verktyg, kunskap och stéd som starker ungas formaga att hantera sin situation, och ta hand om
sig sjalva, som cancerdrabbad eller narstaende. Det personliga och ekonomiska stodet
fangar upp unga vuxna i sarskilt behov av stdd. Det hjalper unga att navigera sin cancerresa,
och minskar akut ekonomisk utsatthet.

Effekten finns kvar, ocksa pa medellang sikt. Vanner for livet, kunskap och verktyg fér vardagen,
och vetskapen, att man inte ar ensam. Ung Cancers stdd ger unga vuxna cancerdrabbade och
narstdende en grund och trygghet, aven nar det stormar och skakar. De blir rustade, i sig sjalva,
och i gemenskap med andra.
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Ung Cancers arbete for att skapa langsiktig
forandring

Information och kunskap, paverkansarbete

Hur arbetar vi?

Ung Cancer arbetar for att sprida information och 6ka kunskapen om hur unga vuxna
cancerdrabbade och narstdende mar, och vad de behdver, i varden, fran myndigheter, och
bland beslutsfattare. Framférallt lyfter vi vara medlemmars réster och erfarenheter.

Ung Cancer arbetar ocksa med paverkansarbete. Vi lyfter vara medlemmars erfarenheter och
driver fragor som ar viktiga fér dem, for att sakerstalla att de synliggors i rapporter och
utredningar, att de hors i debatter och att de ar delaktiga i beslut som rér dem. Malet ar att
sakerstalla att unga vuxna far det stéd och den vard de har ratt till, och ett skyddsnat dar de inte
faller mellan maskorna.

Vad ger det for effekt?

Genom Ung Cancers arbete med information, kunskap och paverkan skapar vi ett samhalle
som ser och lyssnar pa unga vuxna cancerdrabbade och narstaende.

Pa kort sikt ser vi ett 6kat engagemang for unga vuxna cancerdrabbade och narstaende, med
Okad kunskap och medvetenhet om deras behov och forutsattningar.

P& medel och lang sikt ser vi att unga vuxna, och de fragor som &r viktiga fér dem, synliggors i
rapporter och granskningar, strategiska dokument, planer och prioriteringsomraden. Det leder i
sin tur till férandringar vad galler lagar och policys, rekommendationer, rutiner och riktlinjer.

Resultatet bidrar till battre stéd och forutsattningar for unga vuxna cancerdrabbade och
narstaende.
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Ung Cancers arbete med effektmatning

Hur mater vi prestationer, utfall och effekt?

Motesplatser, mentorskap, rehabilitering, personligt och ekonomiskt stod

Ung Cancer har ett etablerat arbetssatt for uppféljning, effektmatning och utvardering.
Organisationen mater prestationer genom att dokumentera antal aktiviteter, antal deltagare eller
antal stodkontakter.

Utfall mats genom att deltagare far skatta om insatserna lett till forvantad effekt, sdsom
minskade kanslor av ensamhet, ny kunskap, inspiration eller verktyg for att starka sin fysiska
eller psykiska halsa. For kurser utvarderas aven tillganglighet, om deltagarna tagit del av
verktyg de tror sig kunna anvanda i vardagen samt i vilkken omfattning dessa faktiskt anvands.

Utover detta gér Ung Cancer varje ar en nationell medlemsundersdkning som ger en bredare
bild av hur stédet mottagits och vilken paverkan det haft p4 medlemmarnas maende. Resultaten
fran utvarderingar och medlemsenkat anvands bade I6pande och arsvis for att utveckla
verksamheten, sakerstalla kvalitet och relevans samt for att identifiera forbattringsomraden.

Information och kunskap, paverkansarbete

Ung Cancer mater prestationer genom att dokumentera tillféllen da organisationen fatt mojlighet
att dela medlemsberattelser, det engagemang och spridning dessa far, men ocksa méten och
dialog med politiker och andra beslutsfattare eller personer som arbetar med malgruppen.

Utfall mats genom att notera viktiga framsteg som leder till att unga vuxna cancerdrabbade och
narstdende far battre vard och stdd, till exempel rekommendationer i vardprogram eller
offentliga utredningar, eller beslut eller omnadmnanden fran myndigheter eller beslutsfattare som
visar pa Okad forstaelse och kunskap kring unga vuxna cancerdrabbade och narstdendes behov
och férutsattningar, och att malgrupperna prioriteras.
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Vara resurser

Ung Cancers medlemmar tillsatter den styrelse som leder Ung Cancer. Styrelsen bestar av nio
personer med stort engagemang och bred erfarenhet, fran bade privata sektorn och andra delar
av samhallet, samt tva medlemmar i Ung Cancer. Under perioden januari - maj 2024 var Dona
Hariri ordférande och Rickard Villard vice ordférande. Under perioden maj - december 2024 var
Caroline Ensér ordférande och Petter Hakansson vice ordférande. Tva nya personer valdes in
under aret.

Ung Cancer leds av Therese Leijon, generalsekreterare. Under 2024 har kansliet vuxit till 8
heltidsanstallda personer. | teamet ingar tva verksamhetsutvecklare som arbetar direkt med
stédet till medlemmar, kollegor som arbetar med kommunikation, insamling, foretag, event, samt
paverkansarbete och organisationsutveckling.

Stora delar av Ung Cancers verksamhet mdjliggérs genom volontarer som ger av sin tid,
engagemang och kunskap. Det kan handla om att hjalpa till vid parldagar och event, vara
mentor, eller medlemmar som organiserar medlemstraffar pa sin hemort. Under 2024 har 148
personer® engagerat sig for Ung Cancer som volontarer. Det &r en 6kning med 55% fran 2023.
Ett viktigt fokus under aret har varit att bade engagera personer som tidigare engagerat sig for
Ung Cancer, och rekrytera nya volontarer. Ung Cancer har sett ett stort positivt gensvar och
kommer fortsatta arbeta for att rekrytera fler och ge stdd till nuvarande volontarer under
kommande ar.

Ung Cancers arbete mdjliggors av flera viktiga partnerskap. Daribland med Regionala
cancercentrum i samverkan och Regionalt cancercentrum Stockholm Gotland, alla
samarbetspartners i innovationsprojektet minKod (bland annat Karolinska Universitetssjukhuset
och Sahlgrenska sjukhuset), men ocksa Psykologpartners och Athlética, som tillsammans med
Ung Cancer utvecklar och tillhandahaller rehabiliterande insatser. Antalet féretagspartners har
ocksa okat under aret och ger ett viktigt stdd till organisationen, exempelvis VR som mojliggor
resor och hotell inom Strawberrykoncernen som mojliggér lokaler och boende. Slutligen ar
engagemanget fran allmanheten, privatpersoner, foéretag och stiftelser, som stéttar Ung Cancer
genom sitt givande, en otrolig resurs som bidrar till att vi kan fortsatta arbeta och finnas till som
organisation.

Under 2024 hade Ung Cancer verksamhetskostnader pa totalt 10 133 628, en 6kning pa ca 2
mkr fran forra aret. Ung Cancer finansieras av insamlade medel fran privatpersoner och foretag,
samt till viss del av stiftelsemedel. Under 2024 hade Ung Cancer totalt 8 909 951 kr i
verksamhetsintakter, vilket innebar en stor 6kning fran 2023. Under 2024 har arbetet for att 6ka
intakter och sakerstalla att pa sikt na en budget i balans fokuserats. Du kan lasa mer i var
arsredovisning for 2024.

5 Det &r mgjligt att en person deltagit vid mer &n ett tillfalle.


https://ungcancer.se/wp-content/uploads/2025/06/A%CC%8Arsbera%CC%88ttelse_2024.pdf
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“Varlden har anda blivit relativt mindre
ensam”

Ung Cancers resultat och effekt ar 2024 per
verksamhetsomrade

Ung Cancers direkta stod till cancerdrabbade och narstaende
unga vuxna

Motesplatser och mentorskap

Malsattning:

Ung Cancer majliggér motesplatser, gemenskap och mentorskap; tillfallen dar unga vuxna
cancerdrabbade och narstdende far méta andra som befinner sig i en liknande situation, eller
som har kommit lite langre an en sjalv. Kravlést umgange, utbyte av cancererfarenheter, en
mojlighet att fa en bild av hur det kan bli sen. Det onormala far bli normalt. Man far hjalp att
satta ord pa sina upplevelser, och blir starkt att be om det stéd man har ratt till. Framforallt far
man kanna - jag ar inte ensam. Andra kdnner som jag.

Aktiviteter:

Under 2024 har Ung Cancer fortsatt motverka ensamhet och isolering hos unga vuxna
drabbade och narstaende genom att skapa métesytor for vara medlemmar, bland annat genom
fysiska traffar, olika typer av digitala sammanhang och framtagandet av ett nytt
mentorskapsprogram fér nya medlemmar. Métesplatserna har under 2024 haft ambitiosa mal att
utdkas till att bade erbjuda flera nya kontaktytor samt aven goéra stoédet mer tillganglig i man av
geografi.

Resultat 2024:

Totalt har 1871° personer natts av denna typ av verksamhet. Det motsvarar en 6kning pa 11%
fran féregaende ar. Under 2024 har:

e 257 personer deltagit pa traffar och aktiviteter féor medlemmar som agt rum pa 8 orter
runt om i landet (Stockholm, Géteborg, Norrkdping, Malmo, Linkdping, Uppsala, Umea
och Ostersund). Det &r en ékning fran 2023, d& 153 personer deltog i medlemstraffar.

6 Det ar mojligt att en person har tagit del av mer an en typ av stod eller tillfalle.
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e 1545 personer tagit del av slutna digitala grupper. Av dessa var 822 medlemmar i
gruppen for drabbad och 723 i gruppen for narstdende. Under féregaende ar var 1491
personer del av de slutna digitala grupperna.

e Totalt 31 personer under aret deltagit i Ung Cancers digitala bokcirkel, fordelat pa 9
tillfallen.

11 personer matchats med varandra som samtalsvanner.

11 medlemmar utbildats till mentorer.

16 medlemmar fatt stéd genom mentorsskapsprogrammet (programmet startade under
hosten 2024).

Ung Cancer ser ett positivt utfall av vara moétesplatser genom vittnesmal fran deltagare, men
ocksa i hur unga vuxna beskriver vardet av att prata med andra i en liknande situation, eller hur
mycket det saknat det, nar de inte haft den maojligheten. Vad géaller antal samordnare, orter och
deltagare uppnadde verksamheten malen for 2024, vilket skapade en stabil grund for fortsatt
verksamhet. Utvarderingen visar att tréffarna minskat kédnslan av ensamhet och majliggjort
erfarenhetsutbyte: 71 % kande sig mycket mindre ensamma, 29 % lite mindre, och 95 % uppgav
att de kunde delta pa sina villkor.

Mentorskapsprogrammet genomférdes for forsta gangen under hésten 2024 med 11 mentorer
som gav stdd till 16 unga vuxna cancerdrabbade och narstaende deltagare. Programmet ger
deltagarna mojlighet att ta del av mentorns erfarenheter och perspektiv, fa tips och rad, och kan
starka sin formaga att satta ord pa sina kanslor och behov. Det kan i sin tur hjdlpa deltagarna att
navigera i sin situation, och starka férmagan att identifiera behov av ytterligare stéd och att
ocksa be om det, fran exempelvis vard eller myndigheter. Att méta nagon som har tagit sig
igenom det man sjalv befinner sig i kan ocksa ge hopp.

Mentorerna hade kontinuerlig kontakt med deltagarna cirka 3-4 ganger i manaden via telefon,
chatt eller videosamtal utifran deltagarens behov. Utvarderingen visar att deltagarna i
programmet upplevt att mentorn har varit en fértroendeingivande person som kunnat hjalpa
dem med stdd och minskad kansla av ensamhet. Pa fragan om hur stort fortroende man kande
fér sin mentor svarade 100% uppgav att de i mycket hog utstrackning kant fértroende for sin
mentor. 84% uppgav att mentorskapsprogrammet minskat deras kansla av ensamhet. Nar det
gallde stddet uppgav 100 % av deltagarna att mentorn kunde hjalpa dem med vad de behdvde i
mycket eller ganska stor utstrackning. | fritextsvaren summerade en deltagare sina upplevelser
av programmet sa har:

“Det var verkligen sé vélbehoévligt att fa stéd av mentorsprogrammet. Det hjalpte mig verkligen
igenom den vérsta perioden av mitt liv dér allt man egentligen ville géra var att ldgga sig ner och
ge upp. Att fa ha ndgon som haller en om ryggen ndr man kédnner sig ensammast pa jorden har
varit det finaste som finns. Jag &r sa tacksam’.
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Rehabilitering

Malsattning:

Cancern drabbar inte bara kroppen. Den satter sig pa sjalen, och i huvudet. Ung Cancers
rehabiliterande stéd ger unga vuxna en karta och kompass fér att navigera cancerresan.
Verktyg att ta sig igenom vardagen, och ta hand om bade kropp och knopp bast det gar. Stodet
ges bade i grupp och individuellt, fysiskt och digitalt, med fokus pa olika fragor och teman som
ar viktiga fér unga vuxnas halsa.

Aktiviteter:

For att méta unga vuxna cancerdrabbade och narstdendes behov av rehabilitering och stéd har
Ung Cancer fortsatt erbjuda aktiviteter och stdd, bade digitalt och fysiskt.

Ung Cancer har fortsatt erbjuda det digitala traningslagret Traning pa Dina Villkor och utdkat
lagret till tva tillfallen under aret. Utdver det har Ung Cancer genomfort ett rehabiliteringslager
for narstadende i samarbete med Svenska Turistféreningen, samt fortsatt erbjuda Rehab start
och rehabiliterande stéd i form av finansiering av samtals- och psykologkontakt till
medlemmarna.

Resultat 2024:

Totalt har 757 personer tagit del av nagon form av rehabiliterande stod:

26 unga har deltagit i det digitala halsoprogrammet Traning pa dina villkor.

12 unga har deltagit vid ett psykologiskt rehabiliteringslager fér narstdende medlemmar.
12 personer fatt ekonomiskt stod till individuell rehabilitering. Totalt har 77 498 kr betalats
ut for att bekosta psykologsamtal eller fysisk rehabilitering.

e 25 personer har deltagit i Ung Cancers olika digitala kurser. 10 personer har tagit del av
kursen om aterfallsradsla som riktar sig till drabbade medlemmar, 6 personer har tagit
del av den digitala kursen om sjalvomhandertagande som riktar sig till narstaende
medlemmar. Rehab start hade fram till arsskiftet 9 registrerade deltagare.

“Finns s& mycket positivt att sdga. Jag vart sa oerhért positivt 6verraskad éver hur fantastiskt
lagret var déa jag kénde mycket oro innan éver att prata s& mycket om cancer och visste inte
heller vad jag skulle férvdnta mig. Men jag &r sa tacksam att jag akte och att jag fick en plats,
detta kommer jag minnas fér resten av livet.”

" Det &r mojligt att en person tagit del av mer an en typ av stod eller tagit del av stdd vid flera olika
tilifallen.
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Utvarderingarna av Traning pa dina villkor visar pa valdigt positiva erfarenheter av programmets
upplagg, de olika bestandsdelarna, instruktérernas kunskap och stédet fran Ung Cancer. Fran
varens omgang var medelbetyget 4.5-5.0 (skala 1-5 dar 1= Haller inte med alls, 5= Haller helt
med) pa samtliga fragor. Fran och med héstens omgang hade Ung Cancers nya strategi for
effektmatning implementerats. Utvarderingen visade:
e Pa fragan om deltagarnas generella upplevelse av traningspassen svarade 100% bra
eller mycket bra.
e 100% av deltagarna uppgav att de kunnat anpassa programmet efter sina
forutsattningar i ganska eller mycket hog utstrackning.
100% av deltagarna upplevde stodet fran instruktérerna som bra eller mycket bra.
66% av deltagarna hade upplevt kontakten med de andra deltagarna som meningsfull.

Har ar en av deltagarnas réster om upplevelsen av Traning pa dina villkor:

“Sa professionella coacher blev en stark stédpelare att komma igéng réra pé sig igen och fa
tillbaka intresset att tréna igen. Det hdr kommer jag rekommendera alla jag méter som behéver
en knuff ur soffan. Jag blev éverraskad éver hur mycket stress jag tillater min kropp utséttas for.
Tack! sé jattemycket for ni bjuder s& mycket av er sjélva och verkligen bidrar till mitt béttre
védlmaende :D”

| utvarderingen fran rehabiliteringslagret fick deltagarna svara pa fragor om miljoén och de
praktiska forutsattningarna under lagret, om passen varit givande, om nya kunskaper och
verktyg varit anvandbara i vardagen, om gemenskapen med dvriga deltagare samt om
férvantningarna pa lagret hade infriats. P& samtliga fragor lag medelbetyget mellan 3,9 och 5,0
pa en femgradig skala (1 = haller inte med alls, 5 = haller helt med).

Citat frAn en deltagare om vad lagret betytt:

“Att bo tillsammans med andra med liknande erfarenheter och vaga 6ppna upp infér dom. Har
haft en ofantlig paverkan pa hur jag mar och ser pa mig sjélv. Véldigt stralande

och livsavgérande. Vill verkligen géra om det hédr ndsta gang med nya eller dterkommande
deltagare.”
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Personligt och ekonomiskt stod

Malsattning:
For unga vuxna cancerdrabbade och narstaende som ar sarskilt utsatta ger Ung Cancer

personligt och ekonomiskt stéod. Ung Cancers personal finns dar, som en rést som lyssnar,
en dorr som ar 6ppen och ett andrum som gor att man klarar hyran.

Aktiviteter:

For att moéta behoven hos organisationens medlemmar har Ung Cancer under 2024 fortsatt att
ha individuella stodkontakter med medlemmar, och ocksa betalat ut ekonomiskt stod till
cancerdrabbade medlemmar som har svarigheter att klara sina utgifter pa grund av sin
cancerdiagnos.

Resultat 2024:

Totalt har 6488 personer tagit del av personligt och ekonomiskt stéd. Under aret har:

e 609° personer varit i kontakt med Ung Cancers personal for individuellt stod via mail,
chatt eller telefon.

e 39 personer tagit del av ekonomiskt stdd for att klara vardagens utgifter. Totalt har 353
344 kr betalats ut.

Sa har sager en av Ung Cancers medlemmar om vad det ekonomiska stodet betytt:

“Ekonomiska stipendiet har hjélpt mig vid négra tillféllen séa att jag kan slappna av lite och inte
behoéva oroa mig sa mycket 6ver min ekonomi i perioder nér det &r extra tufft. Med alla
biverkningar som min cancer har fért med sig kommer jag aldrig att orka jobba 100 %, och det
ar tungt att veta att ens ekonomi alltid kommer att vara anstrédngd och att jag kommer att vara
beroende av bidrag i ndgon form.”

Diskussion och analys av lardomar fran det direkta stodet 2024

2024 har varit ett ar da Ung Cancer fortsatt att utveckla det direkta stodet och bredda
mojligheterna fér unga vuxna drabbade och narstdende att métas, bade genom fysiska och
digitala sammanhang. En viktig ny satsning har varit framtagandet av ett mentorskapsprogram
dar unga vuxna cancerdrabbade och narstaende far maojlighet till stéd fran en annan medlem
som kommit langre i sin cancerresa. Mentorerna har sjalva erfarenhet av cancer och erbjuds
kontinuerlig psykologledd handledning. Programmet har redan fran start tagits emot mycket
positivt, bade av deltagare och mentorer.

8 Det &r mojligt att en person har tagit del av flera olika typer av stdd, eller tagit del av stéd vid olika
tilifallen.

® Tidigare har Ung Cancer gjort en uppskattning av antalet stddkontakter varje manad. Under 2024 har en
rutin for att rdkna varje stédkontakt etablerats.
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Under aret har ocksa lokala traffar fortsatt och nya etablerats pa flera orter runt om i landet.
Traffarna leds av volontart engagerade medlemmar och ar viktiga for att unga vuxna ska kunna
mota andra i liknande situation, dela erfarenheter och skapa gemenskap i vardagen. Dessa
motesplatser kompletteras av digitala forum som erbjuder kontinuerligt stéd och gemenskap for
bade drabbade och narstaende.

Utover sociala moétesplatser har Ung Cancer fortsatt att erbjuda rehabiliterande insatser, bland
annat genom programmet Tréning pé dina villkor som under aret anordnats vid tva tillfallen,
samt genom ett rehabiliteringslager for narstaende i samarbete med Svenska Turistféreningen.
Rehabiliteringsstddet har aven innefattat méjligheten till samtalskontakt med psykolog och
andra individuellt anpassade insatser.

Manga unga vuxna med cancer lever under stor ekonomisk press, och efterfragan pa
ekonomiskt stéd har fortsatt under 2024. Ung Cancer har darfér fortsatt att ge tillfalliga
ekonomiska bidrag till medlemmar som har svart att klara sina utgifter, samtidigt som
organisationen arbetar langsiktigt med paverkansarbete for att forbattra villkoren for
malgruppen.

Sammantaget har 2024 praglats av ett utdkat och mer varierat stddutbud, dar bade nya och
etablerade insatser bidragit till att fler unga vuxna cancerdrabbade och narstaende kunnat fa
stdd i sin vardag.
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Ung Cancers arbete for att skapa langsiktig forandring

Information och kunskap

Malsattning:
Ung Cancer arbetar for att sprida information och 6ka kunskapen om hur unga vuxna

cancerdrabbade och narstaende mar, och vad de behdver, i varden, hos myndigheter, och bland
beslutsfattare. Framférallt lyfter vi vara medlemmars réster och erfarenheter.

Aktiviteter:

Ung Cancers personal har bland annat bidragit till kunskapsékning inom vardsektorn och hos
beslutsfattare exempelvis genom forelasningar och presentationer under Almedalsveckan, pa
cancerdagen och ett frukostseminarium for riksdagspolitiker om unga kvinnor och cancer.

Resultat 2024:

e Under aret har Ung Cancers medlemsférelasare genomfort 20 forelasningar for varden,
foretag och vid andra typer av event. Genom foérelasningarna har de delat sin berattelse
men ocksa spridit kunskap och information om Ung Cancer och det arbete som Ung
Cancer bedriver.

e Ung Cancer har tagit fram informationsmaterial till aktérer som méter malgruppen. Under
2024 har en ny broschyr och poster med information om unga vuxna och om stédet
producerats. Materialet, som riktar sig till vardpersonal, skola och alla andra aktérer som
moter malgruppen, har skickats ut till 50 aktérer inom varden samt andra aktérer som
moter malgruppen unga vuxna.

e Personal fran Ung Cancers kansli ingar i ett flertal projektgrupper och bland annat har
arbetet med att ta fram en kompetenshdéjande utbildning fér vardpersonal om unga
vuxna och cancer fortsatt under 2024.

Genom dessa prestationer ser Ung Cancer ett positivt utfall vad galler 6kad kunskap,
engagemang och medvetenhet - bland annat genom det 6kade antalet forfragningar, och
reaktioner och feedback frdn de som tagit del av Ung Cancers férelasningar. Inom
innovationsprojektet minKod ser Ung Cancer ocksa ett positivt utfall, dar ny kunskap nu
implementeras inom varden (genom Team Ung), for att sékerstalla battre stéd och vard till unga
vuxna cancerdrabbade.

Paverkansarbete

Malsattning:

Ung Cancers paverkansarbete har som malsattning att forbattra forutsattningarna fér unga
vuxna cancerdrabbade och narstadende och sakerstalla att de far del av det stdéd de har behov
av och ratt till. Paverkansarbetet sker bade med fokus pa politiska processer och beslut pa
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nationell och regional niva, men ocksa gentemot kunskapsstyrningen av varden, framférallt
cancervarden.

Aktiviteter:

Under 2024 har Ung Cancer lyft unga vuxna cancerdrabbade och narstaendes erfarenheter och
roster i utredningar, dialogforum, remissvar och hearings. Vi har forfattat och lanserat en rapport
baserat pa den behovsanalys som gjordes under 2023 bland unga vuxna cancerdrabbade och
narstdende, samt antagit ett intressepolitiskt program.

Resultat 2024:

e | april 2024 lanserade Ung Cancer rapporten De unga bakom cancern, baserad pa
behovsanalysen 2023. Rapporten slapptes genom en digital livesandning, har spridits
bade digitalt och fysiskt och har mottagits mycket positivt. Den har méjliggjort méten
med politiker och beslutsfattare och gett Ung Cancer en tydligare rost i
paverkansarbetet.

e Ung Cancer antog ett nytt intressepolitiskt program for 2024-2028, vilket skapat 6kad
struktur och tydlighet i organisationens arbete och fokusomraden.

e Ett viktigt fokus har varit framtagandet av en uppdaterad nationella cancerstrategi. Ung
Cancer har deltagit i utredningen genom expertgrupp, referensgrupp och skriftliga inspel.
Nar forslaget presenterades i slutet av 2024 fanns unga vuxna med tydligt, bland annat
med forslag om battre uppféljning.

e | samarbete med RCC i samverkan har Ung Cancer medverkat i en arbetsgrupp for
unga vuxna och cancer. Gruppen har bidragit till kartlaggning, erfarenhetsutbyte och ett
gemensamt webbinarium i december 2024.

e Utover detta har Ung Cancer bidragit till flera andra utredningar och hearings, bland
annat om narstaende, psykisk halsa, ofrivillig ensamhet och socialforsakringssystemet,
vilket visar att organisationen ses som en sjalvklar rost i dessa fragor.

e Ung Cancer har ocksa fordjupat samverkan med samhallsaktorer och patientféreningar
inom canceromradet. Genom gemensamma remissvar och yttranden har organisationen
bidragit till att unga vuxnas roster hors starkare i paverkansarbetet.

Diskussion och analys av lardomar fran arbetet med information och
kunskap samt debatt och paverkan 2024

2024 har varit ett ar da Ung Cancer ytterligare fordjupat arbetet med information, kunskap och
paverkansarbete. Centralt har varit att starka ungas roster och synliggéra deras behov, bade i
varden, bland beslutsfattare och i samhallet. Genom kombinationen av medlemmarnas egna
berattelser och tydliga resultat fran behovsanalysen har Ung Cancer kunnat vacka engagemang
och skapa konstruktiva dialoger om vad som behdver férandras.

Ett viktigt avstamp under aret var lanseringen av rapporten De unga bakom cancern, som
bygger pa den behovsanalys Ung Cancer genomférde under 2023. Rapporten har fatt stort
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genomslag och anvants i manga sammanhang, fran enskilda méten med politiker och
beslutsfattare till seminarier, foreldsningar och utredningar. Materialet har méjliggjort att unga
vuxnas erfarenheter kunnat lyftas pa ett tydligt och engagerande satt och blivit en plattform for
fortsatt paverkansarbete.

Sarskilt betydelsefullt har arbetet med den pagaende cancerstrategin varit. Ung Cancer har
deltagit i expertgrupp pa tema barn och unga, ingatt i referensgrupp samt [amnat flera skriftliga
inspel. Utredningens slutrapport presenterades i december och Ung Cancer valkomnar att unga
vuxna for férsta gangen lyfts sa tydligt, med konkreta férslag om bland annat langtidsuppféljning
efter cancer fér denna malgrupp.

Parallellt har Ung Cancer deltagit i den arbetsgrupp om unga vuxna och cancer som tillsatts av
RCC i samverkan. Arbetsgruppen har fungerat som ett forum fér erfarenhetsutbyte och
kartlaggning av pagaende insatser. | december arrangerades ett gemensamt webbinarium dar
slutsatser och rekommendationer presenterades, och gruppens arbete férlangs in i 2025 for att
bidra till RCC:s eget remissvar pa cancerstrategin.

Utover detta har Ung Cancer fortsatt bidra i olika utredningar och hearings, bland annat om
psykisk halsa, ofrivillig ensamhet, narstaendes situation och socialférsakringssystemet.
Organisationen har aven starkt dialogen med andra aktorer inom civilsamhallet och deltagit i
gemensamma yttranden, med malet att samla résterna och géra unga vuxnas perspektiv mer
synliga.

Sammantaget har aret praglats av att unga vuxna cancerdrabbade och narstaende fatt storre
utrymme i bade vardpolitiska diskussioner och i utvecklingen av framtida strategier. Arbetet med
rapporten, cancerstrategin och arbetsgruppen har lagt en viktig grund for fortsatt paverkan
under 2025.

FOR ATT INGEN uNe (UXEN
SEA MOTA cAlICER ENSAM
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