
Valberedningens förslag till årsstämman 
2025 för Ung Cancer (org nr 

802456-7763):

Valberedningen har 2024/2025 bestått av:


• Anna Hellman 
• Mitra Frost 
• Martin Boldt-Christmas

Sammanfattning från valberedningen:

Valberedningen har genomfört en analys och utvärdering av den sittande styrelsen för 
Ung Cancer. Denna bedömning har baserats på individuella samtal, enkäter och en 
samlad bedömning av styrelsens arbete, sammansättning och kompetensbehov i 
relation till föreningens verksamhet och strategiska mål.


Valberedningens generella analys är att styrelsen har fungerat mycket bra under det 
gångna året. Styrelsen har visat ett starkt engagemang och har uppvisat ett mycket gott 
samarbete. Det finns ett stort förtroende för kansliet och dess arbete, och styrelsen har 
varit framgångsrik i att arbeta mot föreningens långsiktiga mål.


Den positiva arbetsdynamiken och styrelsens vilja att driva verksamheten framåt gör att 
valberedningen ser mycket positivt på fortsatta insatser för Ung Cancer, med särskilt 
fokus på den ökade intäktsgenereringen och den fortsatta utvecklingen av föreningens 
stöd till unga cancerdrabbade. Som resultat har intäkterna ökat från cirka 5,5 mkr (2023) 
till 9 mkr (2024), med målet att nå 15 mkr till 2028.


Valberedningens förslag på åtgärder:

•Valberedningens förslag inför verksamhetsåret 2025/2026 är en styrelse som består av 
nio ledamöter inklusive ordförande och vice ordförande. 


• Valberedningen föreslår att arvode till styrelsen för verksamhetsåret 2025 utgår med:


- 12 000 SEK per år till styrelsens ordförande.

- 6 000 SEK per år till övriga ledamöter som är medlemar (minst två, i enlighet med det 
nya förslaget i stadgarna).

- Övriga ledamöter som inte är medlemmar erhåller inget arvode.




Ordförande på årsstämman 20 maj 2025:

Valberedningen föreslår Caroline Ensér som ordförande på stämman. 
Ordförande utser sekreterare för stämman.


Förslag till styrelse för verksamhetsåret 2025/2026:

Styrelseledamöter som avslutar sin mandatperiod: 
• Rickard Villard 
• Dona Hariri


Förslag på ordförande för 1 år (omval): 
• Caroline Ensér


Förslag på vice ordförande för 1 år (omval): 
• Petter Håkansson


Förslag på styrelseledamöter för 1 år (omval): 
• Sixten Eriksson 
• Karin Skillner Cosic 
• Tarek Arnaout 
• Emma Kristensson Bennwik


Förslag på ledamot som har 1 år kvar av mandatperiod: 
• Axel Hultgren 


Förslag på styrelseledamöter för 1 år (nyval):

•Ida Kjos

•Amir Abass


Förslag på revisor för 1 år:

•PWC




Presentation nya kandidater:

•Ida Kjos 
Bakgrund: 
Advokat i grunden, verksam som författare och föreläsare. Har en bred erfarenhet från 
förtroendeuppdrag inom civilsamhället. 
Engagemang i Ung Cancer: 
Aktiv i organisationens evenemang och insamlingar, senast medverkande i "En kväll för 
livet"-galan den 6 april i S:ta Clara kyrka – ett evenemang som samlade in 200 000 SEK 
till Ung Cancer. 
Motivation: 
”Det vore otroligt fint att få vara en del av Ung Cancers viktiga arbete för att ge fler unga 
stöd, gemenskap och hopp om att livet kan fortsätta pågå även när det oväntade händer. 
Jag vet hur det kan kännas när livet vänds upp och ner, och jag vill bidra med omtanke, 
perspektiv och driv till styrelsen.”


• Amir Abass 
Bakgrund: 
Civilingenjör utbildad vid Chalmers tekniska högskola. Arbetar på AstraZeneca med 
innovationsprojekt inom medicinteknik och välbefinnande. 
Engagemang i Ung Cancer: 
Medlem sedan 2022, aktiv deltagare i föreningens evenemang och medlemsträffar. 
Motivation: 
”Cancer gör ingen skillnad. Det borde inte vården heller. Som styrelseledamot i Ung 
Cancer vill jag vara med och förändra det. Ingen ung vuxen ska behöva känna sig ensam i 
sin cancer, och den vård man möter ska spegla ens verklighet – från första samtal till 
sista steg i rehabilitering. Genom att cementera unga vuxna på kartan och driva på för en 
vård som ser, stöttar och följer upp, kan vi tillsammans skapa ett mer jämlikt system – 
och ett bättre liv för den som drabbas och de närstående.”


Tack för förtroendet under detta år! 
22 april 2025

Martin Boldt Christmas    Mitra Frost    Anna Hellman 
______________________  ________________  ______________________

Har du frågor eller vill komma i kontakt med oss i valberedningen? 
Du når oss via: valberedningen@ungcancer.se


