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Ung Cancers vision & att alla unga vuxna cancerherdrda mellan 16 och 30
ar ska fa det stod och hemotande de har réatt till och att ingen ung vuxen
cancerherdrd ska kanna sig ensam. Medlemskapet &r gratis, och man kan
vara medlem till och med det ar man fyller 35.

Ung Cancers uppdrag ar att:
Gora tillvaron enklare for unga vuxna
cancerdrabbade och narstaende
Skapa en kansla av samhérighet och
gemenskap for unga vuxna som lever med
eller néra cancer
Bidra till ett samhalle som har mer kunskap
om och kanner mindre radsla infér cancer
Bidra med kunskapsunderlag till andra
parter som kan férandra villkoren fér unga
vuxna cancerdrabbade och narstaende

Ung Cancer ar en religidést och politiskt obunden
idéburen organisation grundad 2010.

Ung Cancers medlemmar
Organisationens medlemmar ar unga vuxna
cancerdrabbade och nérstdende mellan 16 och
30 ar. Medlemmarna bestar av tva malgrupper:
Unga vuxna som sjalva ar eller har varit
sjuka i cancer
Unga vuxna som lever ndra ndgon som ar
eller har varit sjuk i cancer

Det ar gratis att vara medlem och att tadel avdet
stdod som erbjuds till medlemmar. Du kan vara
medlem till och med det ar du fyller 35 ar. Ung
Cancer har kontor i Stockholm och Goteborg,
med verksamhet i olika delar av landet.

Om Ung Cancers Effektrapport 2023
Denna effektrapport beskriver resultaten av
Ung Cancers samtliga verksamheter under
2023.




Att vara ung vuxen, och

leva med eller nara cancer

Varje ar drabbas 840 unga vuxna av cancer.
Tusentals unga vuxna lever som néarstaende till
nagon av de tiotusentals svenskar som varje ar
insjuknar i cancer. Som barn, syskon, vanner el-
ler partners.

Att vara ung vuxen ar en tid som kannetecknas
av foranderlighet. En tid, dd man lagger grun-
den fér den man ska bli sen. Med andra ord,
ett viktigt, men ocksa sarbart skede. Som ung
vuxen befinner du dig i ett slags mellanférskap.
Du ar inte langre barn, men inte heller vuxen.
Du har inte langre tillgang till det sarskilda stod
och lagskydd som barn har, men du har ofta
inte heller hunnit etablera dig och fa del av den
trygghet som kommer med vuxenlivet, genom
exempelvis ett fast jobb, en permanent bostad
och en etablerad familj. Och med det kommer
unika utmaningar.

“Det var en mycket ensam period”

En av dessa utmaningar ar ensamhet. En fysisk
upplevelse av ensamhet. Ingen annan pa avdel-
ningen ar lika gammal som du, de ar 30, 40 ar
aldre. Minst. Behandlingen gor dig orkeslds och
infektionskanslig. Du varken vagar eller orkar
gora det som du brukade géra med dina vanner.

Men ensamheten kan ocksa vara en kéansla. Ett
klassrum fullt av kompisar, men en kansla att
ingen forstar. Att ingen vet vad det innebar att
fa cancer, eller att se ndgon nara ga igenom kur
efter kur av cellgifter. Att ingen vagar fraga om
sorgen du bar pa.

Att traffa nagon jamnarig, som foérstar vad man
gar igenom, betyder mycket. Det ger mojlig-
het att utbyta erfarenheter, tips och rad. Det
som man upplevt som onormalt eller konstigt
kommer i ett annat ljus, fler kanner ju som jag.
Kanske far man mojlighet att se hur det kan
bli sen, hos ndgon som kommit lite langre i sin
“resa”, som narstaende eller drabbad.

1 Socialstyrelsen 2023, genomsnittliga nya cancerfall
2017-2021, 15-29 ar
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Trots ett stort behov av att méta andra jamnariga
i en liknande situation, far fa unga vuxna cancer-
drabbade och narstaende den mojligheten.?

“Jag kande mig som “barnet” pa

sjukhuset”

Unga vuxna ar en minoritet i cancervarden. Med
det kommer inte bara ensamhet, utan ocksa
brist pa vard, stod och information anpassad
for att vara pa vag ut i livet, snarare an att vara
mitt i det.

For cancern drabbar inte bara kroppen. Den
satter sig pa sjalen, och i huvudet. Bygger bo
i tankar och kanslor. Den smyger sig in i rela-
tioner, och kan paverka ens sexuella halsa och
intima relationer, och mojligheten att fa barn.

Cancern ar ocksa en resa som inte ar éver, nar
behandlingen ar det. Manga beskriver tiden
efter, det som Ung Cancer kallar “cancerbak-
sméllan”, som den allra svaraste. Nar det finns
en forvantan, bade fran sig sjalv och andra, att
“du ar ju frisk, du borde vara glad”, som krockar
med verkligheten att man varken kanner sig
frisk, eller glad.

2 Samtliga resultat ar frdn Ung Cancers rapport fran
2024 - De unga bakom cancern - En rapport om unga
vuxna cancerdrabbade och narstaende i Sverige 2023.



Fysisk rehabilitering, samtalsstéd och anpassad
information ar faktorer som unga vuxna beskri-
ver hade hjalpt dem hantera alla utmaningar
som kommer med en cancerbehandling och
tiden efter. Men trots stora behov har manga av
Ung Cancers medlemmar inte fatt ta del av vare
sig fysisk rehabilitering eller samtalsstéd, och
manga saknar viktig information som hjalper
dem att navigera sin behandling och tiden efter.

“l min familj var det tabu att prata

om sjukdomen”

Unga vuxna néarstdende till ndagon med cancer
lever med stress och oro. Vissa tar 6kat ansvar
i hemmet, andra flyttar for att vara narmare en
anhorig, nagra tar stérre ekonomiskt ansvar.
Skola, arbete och vardag kan kadnnas évermak-
tigt. Hela livet satts pa paus.

Manga unga vuxna narstaende ar i stort behov av
stdd och information for att orka. Vissa upple-
ver att de inte far mojlighet att vara sa delaktiga
i sin narstdendes cancerresa som de skulle vilja.
Andra lamnas med alldeles for mycket ansvar.

Fa unga vuxna narstdende far fragan hur de mar.
Annu farre ber om stéd for egen rakning. “Det
ar ju inte jag som ar sjuk”, ar en tanke manga
narstaende kanner igen sigi.
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“Man ska inte forvantas arbeta eller

pluggatiden som sjuk eller nyopererad.”
Unga vuxna, som ofta studerar eller inte har
hunnit etablera sig pa arbetsmarknaden riskerar
att bli utan eller fa mycket lag ersattning i ett
system som inte tar hansyn till verkligheten som
ung vuxen.

Kontakten med myndigheter och komplicerade
ersattningssystem i kombination med brist pa
anpassad information skapar oro och frustra-
tion. Vagen till studier och arbete efter diagnos
och behandling kan vara krokig, och manga be-
hover anpassningar och flexibilitet.

Unga vuxna beskriver ekonomisk utsatthet,
stress och oro éver hur de ska navigera myn-
dighetsdjungeln, och bristande stéd nar det ar
dags att borja jobba eller plugga igen.

Ett samhalle som sviker

Unga vuxna cancerdrabbade och néarstaende
beskriver ett samhalle som sviker. Ett skydds-
nat med maskor, dar unga vuxna faller emellan.
Det handlar om unga vuxna, som idag lamnas
ensamma med alltfér tungt att bara. Men ocksa
om framtiden. Unga vuxna som far ratt stod
idag, mar battre imorgon.



Darfor finns Ung Cancer

Effektrapport 2023

- §a moter vi behov och skapar forandring

Att vara ung vuxen och leva med eller nara cancer
ar tufft nog. Att kdnna sig ensam, eller inte fa
vard, stéd och information som &r anpassat till
ens forutsattningar och behov, gor situationen
annu svarare.

Ung Cancer slog rot i mellanforskapet som unga
vuxna cancerdrabbade och narstaende upplever.
For att samla unga vuxnas roster i en rorelse. For
att mota bort ensamheten med gemenskap. Ge
trost och stdéd, kompassa och karta, dar andra
brister. Men ocksa, en megafon for roster som
annars inte hors, en stralkastare som visar de
som annars inte syns.

UNG CANCERS FORANDRINGSTEORI

Var malsattning:

Unga vuxna cancerdrabbade och narstaende far det st6d de har behov av och ratt till,
vilket leder till forbattrade levnadsvillkor och 6kat fysisk och psykiskt vilmaende.

Vi nar dit genom:

Medlemstraffar,
digitala medlems-
grupper, samtals-

Fysiska och digitala
rehab-lager och
kurser, ekonomiskt

Stéd och vagledning
via chatt, mail och
telefon, ekonomiskt

Sprida kunskap om
unga vuxna och

Deltagande i
relevanta

cancer, vardutveckling, forum, bidrag

vanner stod till psykolog- stod information till unga till utredningar
samtal och fysisk vuxna och remissvar,
rehabilitering debattartiklar

Forvantat utfall: Genom att méta andra i samma situation, och ta del av
personligt stdd far unga vuxna cancerdrabbade och narstdende uppleva
gemenskap, och fa fler verktyg och resurser att hantera sin vardag och
forma sin framtid.

Férvantat utfall: Unga vuxna cancerdrabbade
och narstdende synliggors vilket bidrar till
Okat engagemang, samt 6kad forstéelse hos
vardpersonal, beslutsfattare och allménheten

Forvantad effekt: Stod och bemétande ar
battre anpassat och utformat utifran unga
vuxna cancerdrabbade och narstaendes
behov och erfarenheter

Forvantad effekt: Minskad upplevelse av ensamhet och isolering,
Okad egenmakt och resiliens och i forlangningen forbattrad halsa
och valmaende.

Effekt pa kort- och medellang sikt Effekt pa medel- och lang sikt
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Ung Cancers direkta stod till cancer-

drabhade och narstaende unga vuxna

Hur arbetar vi2

Ung Cancer mojliggor motesplatser och
gemenskap, tillfallen dar unga vuxna cancer-
drabbade och néarstdende far mota andra i
en liknande situation. Kravlést umgange eller
utbyte av cancererfarenheter. Det onormala far
bli normalt. Man far hjalp att satta ord pa sina
upplevelser, och blir starkt att be om det stod
man har ratt till. Framforallt far man kanna - jag
ar inte ensam. Andra kédnner som jag.

Cancern drabbar inte bara kroppen. Den satter
sig pa sjalen, och i huvudet. Ung Cancers
rehabiliterande stéd ger unga vuxna en karta och
kompass for att navigera cancerresan. Verktyg
att ta sig igenom vardagen, och ta hand om bade
kropp och knopp bast det gar. Stédet ges bade
i grupp och individuellt, fysiskt och digitalt, med
fokus pa olika fragor och teman som ar viktiga for
unga vuxnas halsa.

For unga vuxna cancerdrabbade och narstaende
som ar sarskilt utsatta ger Ung Cancer personligt
och ekonomiskt stéd. Ung Cancers personal

finns dar, som en rést som lyssnar, en doérr som
ar 6ppen och ett andrum som gor att man klarar
hyran.

Vad ger det for effekt?

Pa kort sikt hjalper Ung Cancers moétesplatser
unga vuxna cancerdrabbade och narstadende att
kanna sig mindre ensamma och isolerade. Det
rehabiliterande stédet ger verktyg, kunskap och
stod som starker ungas formaga att hantera sin
situation, och ta hand om sig sjalva, som cancer-
drabbad eller narstdende. Det personliga och
ekonomiska stodet fangar upp unga vuxna i
sarskilt behov av stéd. Det hjalper unga att navi-
gera sin cancerresa, och minskar akut ekonomisk
utsatthet.

Effekten finns kvar, ocksa pa medel sikt. Vanner
for livet, kunskap och verktyg for vardagen, och
vetskapen, att man inte ar ensam. Ung Cancers
stdd ger unga vuxna cancerdrabbade och nar-
stdende en grund och trygghet, dven néar det
stormar och skakar. De blir rustade, i sig sjalva,
och i gemenskap med andra.



Ung Cancers arhete for att

skapa langsiktig forandring

Hur arbetar vi?

Ung Cancer arbetar for att sprida information
och 6ka kunskapen om hur unga vuxna cancer-
drabbade och néarstdende mar, och vad de
behover, i varden, frdn myndigheter, och bland
beslutsfattare. Framforallt lyfter vi vara medlem-
mars roster och erfarenheter.

Ung Cancer arbetar ocksd med paverkans-
arbete. Vi lyfter vdra medlemmars erfarenheter
och driver fragor som ar viktiga for dem, for att
sakerstalla att de synliggbrs i rapporter, att de
hors i debatter och att de ar delaktiga i beslut
som rér dem. Med malet att sakerstalla att unga
vuxna far det stéd och den vard de har ratt till,
och ett skyddsnat dar de inte faller mellan mas-
korna.

Vad ger det for effekt?

Genom Ung Cancers arbete med information,
kunskap och paverkan skapar vi ett samhalle som
ser och lyssnar pa unga vuxna cancerdrabbade
och narstadende.

Pa kort sikt ser vi ett 6kat engagemang for unga
vuxna cancerdrabbade och néarstdende, med
okad kunskap och medvetenhet om deras behov
och foérutsattningar.

Pa medel och lang sikt ser vi att unga vuxna, och
fragorna som ar viktiga for dem, synliggors i rap-
porter och granskningar, strategiska dokument,
planer och prioriteringsomraden. Det leder i sin
tur till férandringar vad galler lagar och policys,
rekommendationer, rutiner och riktlinjer.

Resultatet bidrar till battre stéod och férutsatt-
ningar for unga vuxna cancerdrabbade och
narstaende.

Effektrapport 2023

Information
och kunskap

Paverkans-
arhete
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Ung Cancers arbete med effektmatning

HUR MATER VI PRESTATIONER, UTFALL OCH EFFEKT?

Ung Cancer mater prestationer genom att
dokumentera antal aktiviteter, antal deltagare
eller antal stédkontakter. Ung Cancer utvarderar
ocksa regelbundet hur deltagare upplever verk-
samheten de tagit del av.

Ung Cancer mater utfall genom att deltagare
fatt skatta om en insats fatt vantad effekt -
exempelvis lett till ny kunskap, inspiration eller
verktyg for att vara mer fysiskt aktiv.

Information och kunskap, paverkansarbete
Ung Cancer mater prestationer genom att
dokumentera tillfdllen dad organisationen fatt

mdjlighet att dela medlemsberéattelser, det en-
gagemang och spridning dessa far, men ocksa
moten och dialog med makthavare eller perso-
ner som arbetar med malgruppen.

Utfall mats genom att notera viktiga framsteg
som leder till att unga vuxna cancerdrabbade
och narstdende far battre vard, det kan hand-
la om rekommendationer i vardprogram eller
offentliga utredningar, eller beslut eller om-
namnanden fran exempelvis myndigheter eller
beslutsfattare som visar pa 6kad forstaelse och
kunskap kring unga vuxna cancerdrabbade och
narstdendes behov och férutsattningar, och att
malgrupperna prioriteras.
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GENOM ATT LYSSNA PA VARA MEDLEMMAR
HAR VI BLIVIT BATTRE PA ATT MATA EFFEKT

Vad ar egentligen viktigast for unga vuxna
cancerdrabbade och narstaende? Vilken
typ av stod underlattar vardagen for dem?
Och vad tycker Ung Cancers medlemmar
om hur Ung Cancer ska arbeta?

For att ta reda pa detta, och mycket mer, ge-
nomférde Ung Cancer under bdrjan av 2023 en
behovsanalys tillsammans med organisationens
medlemmar. 126 enkatsvar, 3 fokusgrupps-
intervjuer och 3 djupintervjuer senare har Ung
Cancer massa insikter och kunskap som nu
bidrar till att utveckla organisationens verk-
samhet, stdd och paverkansarbete.

| behovsanalysen framkom bland annat:

- Att motverka ensamhet ar ett av Ung
Cancers viktigaste uppdrag. Just
gemenskapen med andra unga vuxna
cancerdrabbade och narstdende ar den
absolut viktigaste anledningen till att man
sOker sig till organisationen.

Ung Cancers medlemmar vill ha fler satt att
engagera sig i organisationen.

Det rehabiliterande stédet som varden
erbjuder ar langt ifran tillrackligt, och ofta
inte anpassat for att méta unga vuxnas
behov.

Ung Cancers ekonomiska stéd ar avgérande
for unga vuxna som fatt nej fran alla andra
instanser.

Kunskapen om Ung Cancer inom varden
behover fortfarande 6ka, sa att fler far tips
om stddet vi kan ge.

Som samhélle behdver vi bli battre att
prata om det som ar svart, och dka for-
stdelsen for hur unga vuxna paverkas av
cancer.

Och mycket mer!

Allt detta bidrar till att utveckla Ung Cancers
verksamhet och paverkansarbete - men har
ocksa fordjupat var kunskap om vilka effekter vi
ska folja och mata. Sa att vi sakerstaller att det
vi gor, ar det som unga vuxna cancerdrabbade
och narstdende behover.

Du kan ta del av resultaten i Ung Cancers rapport
De unga bakom cancern - En rapport om unga
vuxna cancerdrabbade och ndrstdende i Sveri-

ge 2023.



https://ungcancer.se/wp-content/uploads/2024/04/Ung-Cancer-De-unga-bakom-cancern-1.pdf
https://ungcancer.se/wp-content/uploads/2024/04/Ung-Cancer-De-unga-bakom-cancern-1.pdf
https://ungcancer.se/wp-content/uploads/2024/04/Ung-Cancer-De-unga-bakom-cancern-1.pdf

Vara resurser

Ung Cancers medlemmar tillsatter den styrelse
som leder Ung Cancer. Styrelsen bestar av 8
personer, med stort engagemang och bred er-
farenhet, fran bade privata sektorn och andra
delar av samhallet, samt tvd medlemmar i Ung
Cancer. Under 2023 leddes styrelsen av ordfo-
rande Dona Hariri och vice ordférande, Rickard
Villard. Fyra nya personer valdes in under aret.

Ung Cancer leds av Therese Leijon, general-
sekreterare. Under 2023 har kansliet vuxit till 8
personer, varav tva ar deltidsanstallda. | teamet
ingadr tva verksamhetsutvecklare som arbetar
direkt med stodet till medlemmar, kollegor
som arbetar med kommunikation, insamling
och engagemang och event, samt ekonomi,
paverkansarbete och organisationsutveckling.

Stora delar av Ung Cancers verksamhet moj-
liggdrs genom volontarer, som ger av sin tid,
engagemang och kunskap. Det kan handla om att
hjalpa till vid parldagar och event, eller medlem-
mar som organiserar medlemstraffar pa sin he-
mort. Under 2023 har 60 personer' engagerat sig
for Ung Cancer som volontarer. Ett viktigt fokus
under aret har varit att bade engagera personer
som tidigare engagerat sig for Ung Cancer, och
rekrytera nya volontarer. Ung Cancer har sett ett
stort positivt gensvar och

1 Det a&r mojligt att en person deltagit vid mer an ett
tillfalle.

Genomgang for volontérer infor parldag i Stockholm 2023.

Foto: Ung Cancer

folkhdgskola pa Varmdoé utanfoér Stockholm.
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kommer fortsatta arbeta for att rekrytera fler
och varda nuvarande volontarer under kom-
mande ar.

Ung Cancers arbete mojliggors av flera viktiga
partnerskap. Daribland med Regionala cancer-
centrum i samverkan och Regionalt cancercen-
trum Stockholm Gotland, alla samarbetspart-
ners i innovationsprojektet minKod (bland annat
Karolinska Universitetssjukhuset och Centrum
for personcentrerad vard vid Goteborgs
Universitet, GPCC), men ocksa Psykolog Part-
ners och Athlética, som tillsammans med Ung
Cancer utvecklar och tillhandahaller rehabilite-
rande insatser. Utover detta har vi aven viktiga
samarbeten med féretag, exempelvis MTRX
som erbjuder gratis resor och Strawberry som
erbjuder rabatterade hotellnatter.

Slutligen ar engagemanget fran allmanhet-
en, privatpersoner, foretag och stiftelser, som
stottar Ung Cancer genom sitt givande, en
otrolig resurs som bidrar till att vi kan fortsatta
arbeta och finnas till som organisation. Under
2023 hade Ung Cancer verksamhetskostnader
pa totalt 7 976 651 kr, en 6kning pa ca 1 mkr fran
forra aret. Ung Cancer finansieras av insamlade
medel fran privatpersoner och féretag, samt till
viss del av stiftelsemedel. Under 2023 hade Ung
Cancer totalt 5 551 876 kr i verksamhetsintak-
ter, en liten 6kning fran 2022. Ung Cancer har
under 2023 anvant egna medel for att finansiera
okningen i verksamhetskostnader, som bottnar
i satsningar som pa sikt kommer stéarka organi-
sationen och 6ka intakterna. Du kan lasa mer i
Ung Cancers arsredovisning fér 2023.
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Ung Cancers direkta stod till cancer-

drabbade och narstaende unga vuxna

Malsattning

Ung Cancer mojliggor motesplatser och
gemenskap, tillfallen dar unga vuxna cancer-
drabbade och néarstdende far mota andra i
en liknande situation. Kravldst umgange eller
utbyte av cancererfarenheter. Det onormala far
bli normalt. Man far hjalp att satta ord pa sina
upplevelser, och blir starkt att be om det stéd
man har ratt till. Framférallt far man kénna - jag
ar inte ensam. Andra kdnner som jag.

Aktiviteter

Under 2023 har Ung Cancer fortsatt motverka
ensamhet och isolering hos unga vuxna cancer-
drabbade och narstaende genom att mojliggora
féor medlemmar att moéta andra i en liknande
situation, genom fysiska traffar och digitala
medlemsgrupper. Ung Cancer matchar ocksa
medlemmar som vill méta nagon i en liknande
situation, sa kallade Samtalsvéanner.

Resultat 2023

Totalt har 1666 personer’ natts av denna typ av

verksamhet. Under aret har:
153 personer deltagit pa traffar och
aktiviteter for medlemmar som agt rum pa
8 orter runt om i landet (Borlange,
Stockholm, Géteborg, Norrkdping, Visby,
Uppsala, Umea och Ostersund)
1491 personer tagit del av slutna digitala
medlemsgrupper pa Facebook. Av dessa
var 797 medlemmar i gruppen for drabbade
medlemmar, och 694 i gruppen for
narstdende
22 personer matchats med varandra som
Samtalsvanner

Ung Cancer ser ett positivt utfall genom den
har typen av verksamhet genom vittnesmal fran
deltagare, men ocksa i hur unga vuxna beskri-
ver vardet av att prata med andra i en liknande
situation, eller hur mycket det saknat det, nar
de inte haft den mojligheten.

1 Det a&r mojligt att en person har tagit del av mer an en
typ av stod eller tillfalle.

12

Jag kande mig annorlunda
jamfoért med mina jamnariga,
och behévde traffa andra
som upplevde eller hade
upplevt liknande saker, for att kdnna att
det var "normalt” att kédnna s3; att det var
sjalva handelsen som var “onormal” och
inte jag. Det tycker jag att Ung Cancer har
hjalpt mig med, att peka pa vad som ar
rimligt att behdva i min situation och att
legitimera det behovet.”
/Medlem i Ung Cancer
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Bild fran julbordet i Norrkoping.

Foto: Sara Térnbom
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Bild fran rehablager pa Drakamdéllan.

Malsattning

Cancern drabbar inte bara kroppen. Den sat-
ter sig pa sjalen, och i huvudet. Ung Cancers
rehabiliterande stéd ger unga vuxna en karta
och kompass foér att navigera cancerresan.
Verktyg att ta sig igenom vardagen, och ta hand
om bade kropp och knopp bast det gar. Stodet
ges bade i grupp och individuellt, fysiskt och di-
gitalt, med fokus pa olika fragor och teman som
ar viktiga for unga vuxnas halsa.

Aktiviteter

Ung Cancer har fortsatt att genomfdora det
digitala traningslagret Traning pa dina villkor,
samt tva digitala kurser. Utbudet har dessutom
utdkats med nya moduler, Rehab start, som lan-
serades i november. Ung Cancer har ocksa for
forsta gangen sedan fore pandemin erbjudit ett
fysiskt rehabiliteringslager fér cancerdrabbade.

Resultat 2023

Totalt har 107 personer’ tagit del av nagon form

av rehabiliterande stdd. Under aret har:

- 16 unga vuxna deltagit i det digitala
halsoprogrammet Traning pa dina villkor
12 unga vuxna deltagit vid ett fysiskt
rehabiliteringslager for cancerdrabbade
medlemmar
20 personer fatt ekonomiskt stod till
individuell rehabilitering. Totalt har 100 502
kr betalats ut for att bekosta psykolog-
samtal eller fysisk rehabilitering

1 Det a&r mojligt att en person tagit del av mer an en typ
av stod eller tagit del av stod vid flera olika tillféllen.
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59 personer deltagit i Ung Cancers olika
digitala kurser. 25 personer har tagit del

av kursen om Aterfallsradsla som riktar sig
till drabbade medlemmar, 3 personer har
tagit del av den digitala kursen om Sjalv-
omhéandertagande som riktar sig till narsta-
ende medlemmar. Rehab start har sedan
lansering i november fram till arsskiftet 31
registrerade deltagare

| enkaterna efter det fysiska lagret och Traning
pa dina villkor beskriver deltagare vad stédet
betytt for dem. De lyfter bade gemenskapen
med andra deltagare, och verktygen de tar med
sig in i vardagen.

Sa héar sager nagra av Ung Cancers medlemmar:

Jag har aldrig traffat andra i

en liknande situation som jag,

sa att fa sitta pa samtal och

lata sig kdnna saker utan att
bli démd, missforstand eller annat kommer
alltid att finnas i mitt hjarta. Jag visste inte
att det gick.”

“Det har gett mig forstaelse for
mina behov och min héalsa! Verktyg
att ma battre och en vag hur jag
kan ténka och agera framat.
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Genrebild.

Malsattning

For unga vuxna cancerdrabbade och narsta-
ende som ar sarskilt utsatta ger Ung Cancer
personligt och ekonomiskt stod. Ung Cancers
personal finns dar, som en rést som lyssnar, en
dérr som ar 6ppen och ett andrum som gor att
man klarar hyran.

Aktiviteter

Under 2023 har Ung Cancers personal fortsatt
ha individuella stédkontakter med medlem-
mar, och ocksa betalat ut ekonomiskt stod till
cancerdrabbade medlemmar med svarigheter
att klara sina utgifter pa grund av sin cancer-
diagnos.

Resultat 2023
Totalt har 631 personer!' tagit del av personligt
och ekonomiskt stéd. Under aret har:
589 personer? varit i kontakt med Ung
Cancers personal for individuellt stod via
mail, chatt eller telefon
42 personer tagit del av ekonomiskt stéd
Totalt 380 600 kr betalats ut i ekonomiskt

stéd

1 Det &r mojligt att en person har tagit del av flera olika
typer av stdd, eller tagit del av stdd vid olika tillfallen.

2 Tidigare har Ung Cancer gjort en uppskattning av
antalet stodkontakter varje manad. Under 2023 har en
rutin for att rakna varje stédkontakt etablerats.
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Sa har sager en av Ung Cancers medlemmar om
vad det ekonomiska stodet betytt:

Ekonomiska stipendiet har

hjalpt mig vid nagra tillfallen

sd att jag kan slappna av lite

och inte behdva oroa mig sa
mycket dver min ekonomi i perioder nar
det ar extra tufft. Med alla biverkningar
som min cancer har fért med sig kommer
jag aldrig att orka jobba 100 %, och det ar
tungt att veta att ens ekonomi alltid kom-
mer att vara anstrangd och att jag kommer
att vara beroende av bidrag i nagon form.”
/Medlem i Ung Cancer



2023 har varit ett ar av bade omstart och nystart
for Ung Cancers direkta stdd, sarskilt eftersom
stora delar av de fysiska traffarna och aktivite-
terna fortfarande var pausade, efter Covid-19
pandemin, under 2022.

Ung Cancers arbete med medlemstraffar har
omstrukturerats under aret. Tidigare ar har ide-
ellt engagerade medlemmar organiserat lokala
medlemstraffar |[6pande under aret. | borjan
av aret var dessa grupper vilande, bland annat
till foljd av att ansvariga, ideellt engagerade
medlemmar valt att avsluta sina uppdrag och
en vakans péa kansliet. Under varen fokuserade
arbetet istallet pa lokala storre traffar genom
stdd fran externa partners och kring specifika
aktiviteter sdsom en férelasning om hudvard for
cancerdrabbade, guidad tur pd museum eller
en teaterférestallning.

Ung Cancer har under arets senare del ater-
aktiverat verksamheten pa flera orter, bland
annat genom en rekryteringskampanj for lokala
samordnare for medlemstraffarna. En del av
detta var att lyfta det traditionella julbords-
firandet, dar totalt 60 medlemmar deltog pa 8
orter. Motesplatserna har ocksd kompletterats
med digitala verksamheter, sdsom omtag pa
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Samtalsvan och digital bokcirkel som fortsatter
under 2024.

Sammantaget har Ung Cancer utdkat det reha-
biliterande stédet jamfort med tidigare ar, bade
vad galler utbudet av aktiviteter samt antalet
medlemmar som tagit del av stdd, 107 personer
jamfért med 59 under 2022.

Ung Cancer har utdkat den digitala verksam-
heten, genom ett digitalt halsoprogram, Traning
pa dina villkor, och tva digitala kurser med in-
formation till medlemmar. Efter att ha erbjudit
det digitala halsoprogrammet under tre ar ser
Ung Cancer att det digitala formatet ar sar-
skilt uppskattat av manga medlemmar, da det
ger storre flexibilitet och okar tillgangligheten
for dem som pa grund av exempelvis varieran-
de ork, infektionskanslighet eller sin bostads-
ort har svart att ta sig till fysiska aktiviteter eller
motesplatser.

Vidare ser Ung Cancer att den ekonomiska ut-
sattheten hos unga vuxna cancerdrabbade 6kat
nagot, och att nagot fler medlemmar tagit del
av detta stdod under 2023 jamfért med aret
innan. Eftersom det ekonomiska stdodet fran
Ung Cancer endast ar en tillfallig 16sning, har
Ung Cancer fortsatt att arbeta med paverkan i
denna fraga.



Ung Cancers arbete for att

Ung Cancers arbete fir att
skapa langsiktig forandring

Information och kunskap

Malsattning

Ung Cancer arbetar for att sprida information
och 6ka kunskapen om hur unga vuxna cancer-
drabbade och néarstdende mar, och vad de
behover, i varden, hos myndigheter, och bland
beslutsfattare. Framforallt lyfter vi vara med-
lemmars réster och erfarenheter.

Aktiviteter

Under 2023 har Ung Cancer fortsatt organisera
forelasningar for sjukvardspersonal, andra
professioner och allméanheten. Genom sidan
om cancerkunskap och cancerbaksmaélla pa
www.ungcancer.se och samarbete med Foér-
sakringskassan har Ung Cancer bidragit med
tillganglig information sarskilt anpassad for
unga vuxna cancerdrabbade och néarstaende.
Ung Cancer har ocksa fortsatt delta i innova-
tionsprojektet minKod.

Resultat 2023

- Ung Cancer har under 2023 genomfort 20
férelasningar, och totalt har 8 medlemmar
haft uppdrag som foreldsare
Personal fran Ung Cancer har deltagit i
panelsamtal om cancervarden och patient-
samverkan vid 3 tillfallen
| samverkan med Forsakringskassan, med
input fran Ung Cancers medlemmar, har en
informationssida tagits fram sarskilt for unga
vuxna. Syftet har varit att fanga de olika
livssituationer unga vuxna kan befinna sig
i, men ocksa att anvanda ett sprak som ar
tillgangligt och tilltalande fér malgruppen
Ung Cancer har samarbetat med Karolinska
Universitetssjukhus och Sahlgrenska
Universitetssjukhus inom ramen fér
innovationsprojektet minKod fér att
implementera pilotprojektet Team Ung,
dér olika professioner pa olika onkologi-
mottagningar far sarskilt ansvar och
kompetens att méta unga vuxna cancer-
drabbade. Dessutom pabdrjades arbete
med att ta fram en kompetenshdjande
utbildning for vardpersonal om unga vuxna
och cancer
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Cajsa forelaser pa pérldag.

Genom dessa prestationer ser Ung Cancer ett
positivt utfall vad galler 6kad kunskap, engage-
mang och medvetenhet - bland annat genom det
okade antalet forfragningar, och reaktioner och
feedback fran de som tagit del av Ung Cancers
forelasningar. Inom innovationsprojektet minKod
ser Ung Cancer ocksa ett positivt utfall, dar ny
kunskap nu testas inom varden (genom Team
Ung), for att sakerstélla battre stéd och vard till
unga vuxna cancerdrabbade.



Bild fran workshop 8 november 2023.

Paverkansarbete

Malsattning

Ung Cancer arbetar med paverkansarbete. Vi
lyfter vara medlemmars erfarenheter och driver
fragor som ar viktiga for dem for att sakerstélla
att de synliggors i rapporter, att de hors i de-
batter och att de ar delaktiga i beslut som ror
dem. Med malet att sakerstalla att unga vuxna
far det stod och den vard de har ratt till, och ett
skyddsnat dar de inte faller mellan maskorna.

Aktiviteter

Under 2023 har Ung Cancer lyft unga vuxna
cancerdrabbade och néarstaendes erfarenheter
och réster i dialogforum, remissvar och hearings.
Dessutom ordnades en workshop, i samarbete
med Regionala cancercentrum (RCC) i samver-
kan, pa temat unga vuxna och cancer.

Resultat 2023

- Ung Cancer har bidragit till arbetet med
en reviderad cancerstrategi pa flera satt,
bland annat genom att inledningstala och
medverka vid regeringens hearing i mars,
samt genom att bidra till utvarderingen och
lagesrapporten av den nuvarande strategin
genomford av Myndigheten for vard- och
omsorgsanalys, bade skriftligt och vid
workshops
Ung Cancer arrangerade workshopen “Inte
langre barn, men nar ar man vuxen - om
unga vuxna och cancer”, tillsammans med
RCC i samverkan. Ett fyrtiotal deltagare
fran regeringskansliet, myndigheter, civil-
samhallet och varden samlades for att ta
del av och reflektera kring resultaten fran
Ung Cancers behovsanalys, och medlem-
mars berattelser och erfarenhet
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Ung Cancer har inkommit med remissvar
pa tre vardprogram, och ocksa deltagit,
genom intervjuer, skriftliga medskick och
workshops i tre olika utredningar med
relevans for unga vuxna cancerdrabbade
och néarstaende

Ung Cancer har fortsatt som medlem i
regeringens patientrad. Ung Cancers for-
ordnande har ocksa forlangts med tva ar,
till och med 2025. Dessutom ar Ung Cancer
medlemmar i den nationella referensgrup-
pen for arbetet med EUs cancerplan

Ung Cancer har deltagit i fyra olika
dialogforum, organiserade av Inspektionen
for vard och omsorg, Tandvard- och
lakemedelsverket, samt tva dialogforum
organiserade av Socialstyrelsen med fokus
pa patientsakerhet respektive bildandet av
ett barn- och ungdomsrad

Ung Cancer har skrivit fyra debattartiklar
under aret, varav tva sjalvstandigt, och tva
tillsammans med andra aktérer inom civil-
samhallet.

Ung Cancer har sett positiva utfall av paverkans-
arbetet pa flera satt under 2023. Bland annat
omnamns unga vuxna som en grupp med
sarskilda behov i det uppdaterade nationella
vardprogrammet fér cancerrehabilitering. Efter
den gemensamma workshopen tog RCC i sam-
verkan beslut om tillfallig nationell arbetsgrupp
med fokus pa unga och cancer. Ung Cancer ser
att organisationen bjuds in i relevanta samman-
hang, och att flera viktiga aktorer inom cancer-
omradet lyfter gruppen som i behov av Okat
fokus, och mer anpassat stod.



Diskussion och analys av lardomar
fran arbetet med information och
kunskap samt paverkan 2023

Att lyfta unga vuxna cancerdrabbade och néar-
stdendes roster har varit en del av Ung Cancers
kdrna sedan dag ett. Ocksa under 2023 har vi
fortsatt se den genomslag deras medverkan
far, bade vad galler att 6ka engagemang och
kunskap, men ocksa i paverkansarbetet.

Har har ocksa den behovsanalys som genom-
fordes under 2023 spelat stor roll. Resultat och
slutsatser har lyfts i flera olika sammanhang,
alltifran forelasningar till foretag, till utredning-
ar, remissvar och en workshop. Kombinationen
av citat frdn medlemmarnas enkéatsvar, dar de
ofiltrerat och rakt berattar om sina erfarenhet-
er, med kvantitativa resultat som tydligt visar pa
brister och behov, har méjliggjort viktig dialog
och steg mot forbattrad vard och stod.

En stor del av detta arbete har ocksa skett i
dialog, samverkan och partnerskap med viktiga
aktorer, som har mojlighet att paverka beslut,
satsningar, och kunskapsstyrningen av varden.

Samtidigt ser Ung Cancer att det ar lattare att
fa gehor for vissa fragor, och i vissa samman-
hang, an andra. Det har exempelvis varit lattare
att synliggéra unga vuxna cancerdrabbade, an
narstdende, och det saknas fortfarande viktig
dialog kring fragor som rér unga vuxnas ekono-
miska skyddsnat vid sjukskrivning.
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