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Ett citat fran en av Ung Cancers medlemmar som visar
pa hur viktigt det stéd Ung Cancer ger kan vara.

Att vara ung vuxen. Vad innebér det egentligen? Du ar
inte langre barn, men du ar inte heller vuxen. Du ar pa
vag framat. In i livet. In i framtiden. Och da kommer
cancern. Den drabbar dig eller din nérstaende.

Ung Cancer finns dar for att unga vuxna som lever med
eller nara cancer ska fa det stéd de behdver. Varje dag
finns vi dar for vara tusentals medlemmar, unga vuxna
som lever med eller néra cancer. Behoven ér stora.
Under aret har vi frdgat vara medlemmar om deras
behov och resultatet &r sldaende, déar fler &n hélften
kédnner sig mycket ensamma.

2023 var ett ar av omstart och ny riktning for Ung
Cancer, dar nya verksamheter startat 6ver landet,
fokus kring insamling och engagemang har starkts,
foretag och privatpersoner har engagerat sig genom

att springa lopp, samla in pengar och parla, paverkans-
arbetet har tagit rejal fart for att férdndra pa lang sikt
for unga vuxna och vara medlemsberéttelser har berort
och engagerat manga ur allmanheten. Tack till alla

ni som bidragit och finns dar foér alla unga vuxna som
behover det allra mest. Tillsammans kan vi pa riktigt
skapa skillnad har och nu.

- 7

Therese Leijon,
Generalsekreterare Ung Cancer
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Varfor finns Ung Cancer?

Varje ar drabbas 840' unga vuxna av cancer. Langt fler
lever som néarstaende till ndgon av de néara 70 000?
svenskar som varje ar insjuknar. Som barn, syskon,
vanner eller partners. Som ung vuxen befinner du dig
i ett slags mellanférskap. Du ér inte langre barn, men
inte heller vuxen. Du har inte langre tillgang till det
sarskilda stéd och lagskydd som barn har, men du har
ofta

1 Kélla: Socialstyrelsens cancerregister.
2 Kélla: Socialstyrelsens cancerregister.

inte hunnit etablera dig och fa del av den trygghet som
kommer med vuxenlivet, genom exempelvis ett fast
jobb, en permanent bostad och en etablerad famil;.

Idag saknas vard och stéd som sarskilt kan méta unga
vuxnas behov, hos bade cancerdrabbade och nérsta-
ende. Som kan svara pa fragor om nar man far ha sex
efter sin cancerbehandling, hur det funkar att vara
sjukskriven nar man gar pa timmar eller studerar, som
fangar upp nar cancerbaksmallan slar som hardast.
Som forklarar vad som hander nar en féralder blir sjuk,

berattar vad en bouppteckning ar, eller lyssnar pa ens
sorg och oro.

Ung Cancer finns for att brygga mellanférskapet, och
ge stdd nér andra brister. Nagon att prata med nar
man ar som allra mest ensam. En megafon som lyfter
berattelser och erfarenheter hos 6ver 4000 medlem-
mar. For att alla unga vuxna cancerdrabbade och nar-
stdende ska fa& det stdd de behdver och har ratt till.

05 —
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HUR MOTER UNG CANCER
BEHOVEN HOS UNGA VUXNA? VAr malsattning:
Unga vuxna cancerdrabbade och narstaende far det st6d de har behov av och ratt till,
Ung Cancer arbetar for att stétta och underlatta var- vilket leder till forbattrade levnadsvillkor och 6kat fysisk och psykiskt vilmaende.
dagen for unga vuxna cancerdrabbade och narstaende
genom flera olika verksamhetsomraden. Genom lokala
och digitala métesplatser och medlemstraffar far unga e
. .. Ses o . Vi nér dit genom:
vuxna chans att i en kravlds miljé mota andra jamnariga
i en liknande situation. Genom att utbyta erfarenhet-
er och tankar, och bade sjélva ta del av, och ge stdd,
minskar ensamhet och isolering. Vart rehabiliterande
stdd, som inkluderar bade rehabiliteringslager, digitala
tréaningsprogram och kurser, ger unga vuxna verktyg
att hantera sin livssituation och starka sin halsa. Ung
Cancer erbjuder ocksa personligt stéd genom stéd och
vagledning via var medlemsmail och telefon, samt eko-
nomiskt stod till de som pad grund av cancern behdéver INFORMATION PAVERKANS-
psykologstéd, fysisk rehabilitering, eller hjalp att klara OCH KUNSKAP ARBETE
vardagens utgifter. . . o N ) . . )
Medlemstréaffar, Fysiska och digitala Stéd och vagledning Sprida kunskap om Deltagande i
.. digitala medlems- rehab-lager och via chatt, mail och unga vuxna och relevanta
P"arf:\IIeIIt rtled d"etta. arbete a"rbeutar Ung Cancer for att gripper, samtals- kurser, eionomiskt telefon, ekonomiskt cargmer, vardutveckling, forum, bidrag
forandra forutsattningarna for vara medlemmar, genom vanner stad till psykolog- stad information till unga till utredningar
att sprida information och kunskap om unga vuxna samtal och fysisk vuxna och remissvar,
och cancer, till exempel hos vardpersonal. Ung Cancer rehabilitering debattartiklar
medverkar ocksa i olika innovations- och forsknings-
projekt for att forbattra stédet till unga vuxna cancer- Forvantat utfall: Genom att méta andra i samma situation, och ta del av Forvantat utfall: Unga vuxna cancerdrabbade
drabbade och narstadende. Slutligen arbetar Ung Cancer personligt stod far unga vuxna cancerdrabbade och nérstadende uppleva och narstaende synliggors vilket bidrar till
med paverkan, och har regelbunden dialog med séavél gemenskap, och fa fler verktyg och resurser att hantera sin vardag och Skat engagemang, samt 6kad forstaelse hos
beslutsfattare som varden och andra myndigheter. forma sin framtid. vardpersonal, beslutsfattare och allménheten
Forvantad effekt: Minskad upplevelse av ensamhet och isolering, Férvantad effekt: Stod och bemétande ar
o6kad egenmakt och resiliens och i férlangningen forbattrad halsa battre anpassat och utformat utifran unga
och vélmaende. vuxna cancerdrababde och nérstaendes
behov och erfarenheter
Effekt pa kort- och medellang sikt Effekt pa medel- och lang sikt
— 06 —
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VARA MEDLEMMAR

Ung Cancers medlemmar bestér av unga vuxna cancer-
drabbade och néarstaende, i dldrarna 16-30 ar. Man kan
fortsatta vara medlem i organisationen till och med det
ar man fyller 35 och medlemskapet &r gratis.

Vid arets slut hade Ung Cancer 4325 medlemmar. Av
dessa var 1768 cancerdrabbade, och 2557 narstdende.

Varfér ar man medlem i Ung Cancer?'

75 % ville méta andra i liknande situation

55 % ville ta del av Ung Cancers stéd

32 % ville ta del av gemenskapen i Ung Cancer

“Jag ville kédnna att jag var en del av en storre grupp.”

“Jag ville hitta svar fran andra som gatt igenom allt jag
nu skulle behdva gora pa sjukhuset.”

“Det hjalper mycket att umgéas med andra i liknande
situationer, detta far man chans att géra i en orga-
nisation som Ung Cancer. Ung Cancer gav aven mgj-
lighet for mina narstadende att kénna sig engagerade
och hjélpsamma genom att bidra med pengar till Ung
Cancer, de fick kdnna att de gjorde skillnad for oss
drabbade.”

“Jag kdnde mig annorlunda jamfért med mina jamnari-
ga, och behovde tréffa andra som upplevde eller hade
upplevt liknande saker, for att kdnna att det var "nor-
malt” att kénna s3; att det var sjélva handelsen som var
“onormal” och inte jag. Det tycker jag att Ung Cancer
har hjalpt mig med, pekar pa vad som ar rimligt att
behdva i min situation och att legitimera det behovet.”

1 Siffrorna och citaten ar fran Ung Cancers medlems-
enkat fran 2023, med 125 svarande.

Foto: Ung Cancer

UNG CANCERS
VOLONTARER

Stora delar av Ung Cancers verksamhet mojliggors
genom volontarer, som ger av sin tid, engagemang och
kunskap. Det kan handla om att hjalpa till vid parl-
dagar och event, eller medlemmar som organiserar
medlemstréaffar pa sin hemort. Under 2023 har 60
personer? engagerat sig fér Ung Cancer som volontarer.
Ett viktigt fokus under aret har varit att bade engagera
personer som tidigare engagerat sig for Ung Cancer,
och rekrytera nya volontérer. Ung Cancer har sett ett
stort positivt gensvar och kommer fortsatta arbeta for
att rekrytera fler och varda nuvarande volontérer under
kommande ér.

2 Det ar mojligt att en person deltagit vid mer an ett
tillfalle.

UNG CANCERS KANSLI

Medlemmarna tillsétter den styrelse som leder Ung
Cancer. Styrelsen leds av ordférande Dona Hariri.
Rickard Villard &r vice ordférande. Styrelsen bestar
totalt av 8 personer, med stort engagemang och bred
erfarenhet, fran bade privata sektorn och samhaéllet
samt tvd medlemmar i Ung Cancer. Under 2023 valdes
4 nya personer in.

Ung Cancer leds av Therese Leijon, generalsekreterare.
Under 2023 har kansliet vuxit till 8 personer, varav tva
deltidsanstéallda. | teamet ingér tva verksamhetsutveck-
lare som arbetar direkt med stédet till medlemmar,
kollegor som arbetar med kommunikation, insamling
och engagemang och event, samt ekonomi, paverkans-
arbete och organisationsutveckling.

W
s |

3

Bild fran september 2023 nér styrelsen och kansliet samlades
pa Lillsveds folkhdgskola pa Varmdo utanfor Stockholm.
Foto: Ung Cancer
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2023 i siffror

orter runt om i landet
har haft medlemstraffar

medlemmar har
1 ? delat sina berattelser
i sociala medier eller

som forelasare

12 000

Fuck cancer-armband parlade
till forman for Ung Cancer

1 Det &ar mojligt att en person tagit
del av mer &n ett tvp av stod.

unga vuxna cancerdrabbade och narstaende
har tagit del av olika former av stod’

* 1666 107 « 631

personer har tagit del personer har tagit del personer har tagit
av motesplatser och av rehabiliterande stod del av individuellt
gemenskap och ekonomiskt st6d

481102 kr

till unga vuxna cancerdrabbade och narstdende som inte klarar vardagens
utgifter, och ar i behov av samtalsstod eller fysisk rehabilitering.

« 580 600 kr * 100 502 kr

i ekonomiskt stod till samtalsstdd och fysisk
rehabilitering

09 —
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Motesplatser: “Ett forum
att kanna sig trygg "

"Det &r en tuff tid ndr man far

en cancerdiagnos och inte alltid
finns det utrymme att prata med
andra som forstar. Det ger valdigt
mycket och att skapa ett forum
att fa kénna sig trygg i kédnns
valdigt viktigt.” Det berattar Sara,
samordnare for medlemstraffar i
Ostersund, som drabbades av cancer férsta gangen nar
hon var 18 &r om vad traffarna betyder fér henne.

Bland Ung Cancers medlemmar har 51 % av cancer-
drabbade och 69 % av narstaende kant sig ensamma i
ganska eller mycket stor utstrackning'. Mdnga upplever
att andra inte riktigt forstar vad man gar igenom. Trots
att 41 % av cancerdrabbade och 49 % av narstaende
uppgett ett ganska eller mycket stort behov av att fa
stdd fran andra jamnériga i en liknande situation, har
bara 23 % cancerdrabbade och 26 % néarstaende svarat
att de fatt den maojligheten.

For att bryta ensamhet och isolering ordnar Ung
Cancer olika typer av medlemstraffar runt om i landet.
Ibland traffas man runt en specifik aktivitet, som ett
museibesok. Andra ganger ar det fika och att umgas
som star pa programmet. Det handlar alltid om kravlds
samvaro, dar man far prata om cancern och allt som
hor till, eller ndgot helt annat. Tréffarna leds av sam-
ordnare som sjalva ar medlemmar. Under aret har 1532
unga vuxna tagit del av medlemstréaffar pa 8 orter runt

om i landet.
1 Ung Cancers medlemsenkat fran 2023, med 86
cancerdrabbade svarande och 39 narstaende
svarande.
2 Det ar maojligt att en person deltagit vid mer an ett
tillfalle eller tagit del av mer &n en typ av stod. Foto: Sara Térnbom
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Bild fran rehablager pé Dr-akaméllan.

Foto: Johan Bdvman

Rehabilitering: Verktyg for starkt psykisk
och fysisk halsa och gemenskap med andra

En cancerdiagnos och behandling har stor paverkan, pa
bade kropp, psyke och sjal. Manga upplever tiden efter
avslutad behandling, ndr man ska aterga till vardagen,
som sarskilt jobbig, det som Ung Cancer kallar fér can-
cerbaksmallan. Ocksa narstaende unga vuxna upplever
oro och stress, och behdver stéd att orka vardagen.

Fysisk aktivitet och samtalsstéd kan starka unga vuxnas
halsa och formaga att hantera sin situation. Trots det
ar det rehabiliterande stddet fran varden otillrack-

ligt. Bland Ung Cancers cancerdrabbade medlemmar
uppgav endast halften att de tagit del av samtalsstod,
och a@nnu farre, bara tva av fem, hade tagit del av fysisk

rehabilitering. Bland de nérstdende hade bara en knapp
tredjedel’ tagit del av samtalsstod.

Darfor erbjuder Ung Cancer olika typer av rehabilite-
rande stéd, genom bade digitala kurser och fysiska
lager. Syftet ar att ge unga vuxna nya kunskaper och
verktyg som de tar med sig in i vardagen, och 6ka deras
férmaga att identifiera sina behov, ta hand om sig sjal-
va, och hantera och acceptera sin livssituation. Genom
att moéta andra i samma, eller liknande situation, mins-
kar kanslan av utanférskap och ensamhet. Under 2023
tog totalt 1072 medlemmar del av rehabiliterande stod.

Sa har sager tva av Ung Cancer medlemmar om rehabli-
teringslagret de deltagit pa:

“En fantastisk mojlighet fér den som kéanner sig ensam
med sin cancer. Gemenskapen med de andra har jag
aldrig upplevt med nagon annan efter att jag drabba-
des.”

“Mycket givande! Just att traffa personer som varit
eller ar i en liknande situation och som forstar "pa rik-
tigt”, och att ta del av alla verktyg som vi larde oss fér

att fa ett battre livi framtiden.”

1 Samtliga resultat ar frdn Ung Cancers behovsanalys
och medlemsenkat genomférd under 2023 med 125
svarande.

2 Det ar mojligt att en person tagit del av flera olika

typer av stod.
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Personligt och ekonomiskt = |
stod: “Ert stod hjalpte S =
mig behalla min lagenhet” "

Unga vuxna som annu inte har etablerat sig pa arbets-

marknaden, eller har tillfélliga och osakra anstallningar,
eller studerar, faller ofta mellan stolarna och kan vara

utan exempelvis sjukpenninggrundande inkomst, vilket
i sin tur gor att man riskerar att bli utan, eller fa valdigt | S
l&g ersattning vid en sjukskrivning. Man har dessutom oo e
i lagre utstrackning sparande och andra ekonomiska I Y¥iE
tillgangar att falla tillbaka pa nar man ar sjuk. £ ey

T LT T T

| en medlemsundersdkning som Ung Cancer genomfér- Py T
de under borjan av 2023 uppgav 43 % att deras ekono- i e
mi forsvagats sedan de blev sjuka. 30 % hade pa grund
av sin cancer anvant sparpengar for att klara sin vardag,
och 13 % flyttade hem till sina féréldrar for att fa stod.

Ung Cancer ger darfér ekonomiskt stéd till unga vuxna
som pa grund av ekonomin inte klarar vardagens utgif-
ter. Axel ar en av de 42 unga vuxna som under 2023 tog
del av det ekonomiska stédet.

“Min sista cellgiftskur var den 28 augusti. Den 29 s — v 1, ywil '!* ;
augusti satt jag och férsokte 16sa min ekonomiska — e : =
situation med cellgifter kvar i kroppen. Det &r tillrdck- : e T
ligt svart att aterhdmta sig fysiskt saval som psykiskt I i i, T
efter en sddan sommar som jag har haft, att pa det EFJ e e s ST
kdnna en enorm stress 6ver ens ekonomi... Ert stipen- i " — - —
dium har hjalpt mig behalla min lagenhet. Jag fick lagga i
fokus pa min aterhamtning, frdn en sommar dér jag : L=
var dodligt sjuk, istallet for att oroa mig fér nagot sa i i Vi
vardagligt som hyra.”

Genrebild. Foto: Ung Cancer
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Information och kunskap: Ung Cancer ar med och
utvecklar varden for unga vuxna cancerdrabbade

Som ung vuxen befinner du dig i ett sarskilt stadie i Cancer har med hjalp av medlemmar varit med och

livet. Men cancervarden &r till stor del anpassad for identifierat &mnesomraden i denna, t ex fertilitet och

yngre barn, eller betydligt aldre vuxna. Savél forskning sexualitet. Dessutom kommer det laggas vikt vid be- unga som drabbas av cancer. Samtidigt har unga vuxna
som erfarenheterna fran Ung Cancers medlemmar visar motande och att se individen i vardmotet. Utbildning- pa Karolinska universitetssjukhuset fatt ta del av PRISM,
att unga vuxna har andra behov och ocksa upplever en forvantas fardigstallas under 2024. Parallellt med ett program dér unga vuxna tillsammans med en tera-
storre ofrivillig ensamhet an aldre patienter. Innova- detta arbete har tva piloter startats pa Karolinska och peut och pa egen hand far lara sig metoder och verktyg
tionsprojektet minKod drivs sedan 2018 och har som Sahlgrenska Universitetssjukhus dar ett konsulterande som kan hjalpa till att hantera den valdigt jobbiga situa-
malsattning att hitta 16sningar och forbattra stodet for team utbildade i unga vuxnas specifika behov finns for tionen som en cancerdiagnos innebar.

just unga vuxna i varden. | projektet ingar bland annat
Ung Cancer, Karolinska Universitetssjukhuset, Sahlgren-
ska Universitetssjukhuset och Centrum foér personcen-
trerad vard (GPCC) pa Goteborgs universitet, KMPG
samt Regionalt cancercentrum Stockholm Gotland och
Regionalt cancercentrum Vast.

Ung Cancers roll som projektpartner ar att sakerstal-

la férankringen hos unga vuxna cancerdrabbade och
deras erfarenheter, genom en deltidsanstalld projekt-
ledare pa Ung Cancer och involvering av medlemmar
pa olika satt. Namnet minKod syftar pa malsattning att
kunna erbjuda individanpassade I6sningar utifran beho-
ven hos varje enskild person.

Det som gér minKod unikt ar att vi som medlemmar i
Ung Cancer, som patienter, har varit med hela vagen
- pa alla nivaer. Inte bara som en referensgrupp, utan
som medforskare och medarbetare. Nar slutanvanda-
ren, det vill sdga vi som drabbats av cancer, far vara
med definiera bade problemen och ta fram I&sningar,
o6kar mojligheten att faktiskt gora skillnad. Det sager
Siri Kautsky, projektledare fér minKod péa Ung Cancer.

Under 2023 har Ung Cancers medverkan finansierats
av Regionalt cancercentrum Stockholm Gotland. Fokus
under aret har varit en digital utbildning for vardper-
sonal som moéter unga vuxna cancerdrabbade. Ung

Foto: Johan Bavman
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Paverkansarbete: Workshop om unga vuxna och cancer blev start for ny arbetsgrupp

Ung Cancers paverkansarbete har som malsattning att
forbattra forutsattningarna fér unga vuxna cancerdrab-
bade och narstaende och sakerstalla att de far del av
det stdd de har behov av och réatt till. Fér att de ska ske
behdver unga vuxnas réster horas, och kunskapen om
deras erfarenheter och behov starkas.

Bild fran workshop Bdnovember 2023.

Som en del av detta arbete arrangerade Ung Cancer,
tillsammans med Regionala cancercentrum (RCC) i
samverkan den 8 november workshopen “Inte lang-
re barn, men nar &r man vuxen - om unga vuxna och
cancer”. Under workshopen delades resultat fran den
behovsanalys som Ung Cancer genomfort tillsammans
med organisationens medlemmar under 2023, och
flera medlemmar deltog ocksa under dagen.

Foto: Ung Cancer

Tarek Arnaout, du ar medlem i Ung Cancer och sitter
dessutom i styrelsen, och deltog under dagen. Vad éar
dina intryck? “"Workshopen belyste vikten av att jobba
med unga vuxna som malgrupp. Det var inspirerande
att se sd manga engagerade individer och aktérer kom-
ma samman for att géra skillnad!”

Ett resultat av workshopen ar att RCC i samverkan har
fattat ett beslut om att tillsatta en tillféllig arbetsgrupp
under 2024 som ska fokusera pa insatser i varden for
unga vuxna. Detta kommer bidra till att 6ka kunskapen
om och fokuset pa just unga vuxna i cancervarden, och
Ung Cancer kommer att ingd i arbetsgruppen.

Foto: Ung Cancer

Tarek Arnaout forelaser 8 november.
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Kommunikation och engagemang: Varfor parlar vi Fuck cancer-armband?

Cancer vacker ofta kanslor av ensamhet och hoppl6s-
het, bottenl6s frustration och mérker. Att parla och
béra Fuck cancer-armband éar ett satt att samlas i ge-
menskap runt det svara, bidra till Ung Cancers arbete
eller finnas dar for ndgon i ens narhet som drabbats.

Under 2023 startade Ung Cancer upp kontinuerliga
parldagar igen, efter ett uppehall sedan Covid-19 pan-
demin, och anordnade 5 parldagar i 3 stader. Over 800
besdkare parlade mer &n 5000 armband. De fick ocksa
mojlighet att lyssna pa foérelasningar fran Ung Cancers
medlemmar och léra sig mer om organisationens stéd
till unga vuxna cancerdrabbade och narstaende.

Sa har sager fyra deltagare om péarldagen de deltog i:
“Jag exponeras séllan fér cancerdrabbades livshistorier

och upplevelser. Den férstaelse jag lyckades tillskansa
mig av dokumentérfilmen och féreldsningen upplevde
jag som valdigt vardefull.”

“Parldagen gor att man forstar mer om Ung Cancer och
hur viktigt det ar.”

“Fin varme och ett fantastiskt engagemang fran alla i
Ung Cancer. Alla kan goéra nagot.”

"Jag larde mig att man kan fa stéd kring allt mojligt i
vardagen som kan vara svart/jobbigt nar man &ar drab-
bad pa nagot satt. Fint att fa géra personliga armband.
Vi skapade ett som hela familjen béar for att stétta en
cancerdrabbat familjemedlem.”

Bild fran parldag hosten 2023.

Foto: Ung Cancer

Foto: Ung Cancer

Cajsa forelaser pa parldag.
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Forvaltningsherattelse

Styrelsen och Generalsekreteraren for Ung Cancer far
harmed avge arsredovisning for rakenskapsaret 2023.
Arsredovisningen ar upprattad i svenska kronor, SEK.

ALLMANT OM VERKSAMHETEN

Om Ung Cancer

Ung Cancer ar en religidst och politiskt obunden ideell
organisation. Ung Cancers vision ar att alla unga vuxna
cancerberérda mellan 16 och 30 ar ska fa det stod

och bemétande de har ratt till och att ingen ung vuxen
cancerberdrd ska kdnna sig ensam. Ung Cancer har sitt
sate i Goteborgs kommun, Vastra Goétalands lan, men
har aven kontor i Stockholm sedan 2018.

Ung Cancers uppdrag ar att:

- Gora tillvaron enklare fér unga vuxna cancerdrab-
bade och narstdende
Skapa en kénsla av samhérighet och gemenskap
fér unga vuxna som lever med eller nara cancer
Bidra till ett samhalle som har mer kunskap om
och kanner mindre radsla infér cancer
Bidra med kunskapsunderlag till andra parter som
kan férandra villkoren fér unga vuxna cancerdrab-
bade och narstdende

Medlemmar

Ung Cancers medlemmar &r unga vuxna cancerdrab-
bade och narstdende mellan 16 och 30 ar. Det ar gratis
att vara medlem och att ta del av det stdd som erbjuds
till medlemmar. Man kan vara medlem till och med det
ar man fyller 35 ar.

Vid arets slut hade Ung Cancer 4325 medlemmar, varav
1768 drabbade och 2557 nérstdende. Under aret fick

organisationen 209 nya medlemmar, varav 119 drabba-
de och 90 narstaende. Under 2023 har 32 medlemmar
avlidit (oktober 2022 - oktober 2023). Vid arets slut
avslutades medlemskapet for 325 personer da de fod-
des ar 1988 och darmed passerat organisationens aldre
aldersgréans. Under 2023 har Ung Cancer tagit fram ett
arbetssatt for att involvera medlemmar som passerat
aldersgransen som alumni. De kommer under 2024 fa
erbjudande om att stétta Ung Cancers verksamhet pa
olika satt.

Verksamhetsomraden

Ung Cancer arbetar for att ge stdd till och férandra
situationen fér unga vuxna cancerdrabbade och nar-
stdende unga vuxna pa kort och lang sikt genom fem
verksamhetsomraden; motesplatser och gemenskap,
rehabilitering, personligt och ekonomiskt stéd, samt
genom att sprida information och kunskap, och genom
att arbeta med paverkansarbete.

Insamling

Ung Cancers verksamhet och stéd finansieras genom
gavor och bidrag fran privatpersoner, féretag och
stiftelser. En stor del av stodet fran privatpersoner
kommer via Ung Cancers gavoshop dar olika produkter,
framférallt Fuck cancer-armband, séaljs. Ett starkt fokus
under 2023 har varit att bygga en struktur for att intak-
terna ska kunna dka for att sakerstalla organisationens
mojlighet att erbjuda stéd och héllbarhet.

Kommunikation och engagemang

Ung Cancer, och det varumérkesskyddade Fuck Cancer,
ar tva starka varumarken som bidrar till att starka
engagemanget for och kunskapen om hur cancer
paverkar unga vuxna, och ocksa bidrar till Ung Cancers
verksamhet genom férsaljning av produkter i organisa-
tionens webbshop. Andra satt fér allménheten att en-
gagera sig och stétta Ung Cancer ar genom att springa
lopp (Fuck cancer-loppet som organiseras genom
Race one, eller Géteborgsvarvet), eller att starta egna
insamlingar till forman for organisationens arbete.

Personliga berattelser fran Ung Cancers medlemmar
som delas i organisationens kanaler pa sociala medier
har lange varit en viktig del av Ung Cancers externa
kommunikation och bidrar till att skapa stort engage-
mang och berdra foljare.

Ung Cancers arbete med

uppfoljning och effektmatning

Ung Cancer mater prestationer inom de olika verksam-
hetsomradena genom att dokumentera antal aktivi-
teter och deltagare exempelvis vid rehabiliteringsak-
tiviteter, medlemstréffar eller medlemsférelasningar.
Genom utvarderingar med deltagare sékerstaller vi att
verksamheten ar meningsfull och relevant fér medlem-
marna. Dessa ar ocksa en viktig kalla till information om
hur vi kan utveckla verksamheten.
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Vasentliga handelser under rakenskapsaret

MOTESPLATSER

Under 2023 har Ung Cancer
fortsatt motverka ensamhet och
isolering hos unga vuxna cancer-
drabbade och narstaende genom
att mojliggéra for medlemmar att
mota andra i en liknande situation,
genom fysiska traffar, digitala medlemsgrupper och
genom individuella matchningar mellan medlemmar.
Ung Cancer matchar ocksa medlemmar som vill méta
nagon i en liknande situation, sa kallade Samtalsvanner.

Totalt har 1666 personer natts av denna typ av verk-
samhet. Under aret har:
153 personer deltagit pa traffar och aktiviteter for
medlemmar som &gt rum pa 8 orter runt om i lan-
det (Borlange, Stockholm, Géteborg, Norrkdping,
Visby, Uppsala, Umea och Ostersund)
1491 personer tagit del av slutna digitala medlems-
grupper pa Facebook. Av dessa var 797 medlem-
mar i gruppen for drabbade medlemmar, och 694 i
gruppen for narstaende.
22 personer matchats med varandra som Samtals-
vanner

Ung Cancers arbete med medlemstraffar har omstruk-
turerats under aret. Tidigare ar har ideellt engagerade
medlemmar organiserat lokala medlemstraffar |6pande
under aret. | bérjan av aret var dessa grupper vilande,
bland annat till féljd av att ansvariga, ideellt engage-
rade medlemmar valt att avsluta sina uppdrag och en
vakans pa kansliet. Under varen fokuserade arbetet
istallet pa lokala storre traffar genom stéd fran externa

1 Det ar maojligt att en person har tagit del av mer an
en typ av stéd eller tillfélle

partners och kring specifika aktiviteter sdsom forelas-
ning om hudvard fér cancerdrabbade, guidad tur pa
museum eller teaterforestallning. Ung Cancer har
under arets senare del ateraktiverat verksamheten pa
flera orter, bland annat genom en rekryteringskampanj
for lokala samordnare for medlemstraffarna. En del av
detta var att lyfta det traditionella julbordsfirandet, dar
totalt 60 medlemmar deltog pa 8 orter. Motesplatser-
na har ocksa kompletterats med digitala verksamheter,
sdsom omtag pa Samtalsvan och digital bokcirkel som
fortsatter under 2024.

REHABILITERING

For att méta unga vuxna cancer-
drabbade och nérstdendes behov
av rehabilitering och stéd har Ung
Cancer fortsatt erbjuda aktiviteter
och stdd, bade genom digitala
och fysiska traffar, bade individu-
ellt och i grupp. Ung Cancer har fortsatt att genomféra
det digitala tréningslagret Traning pa dina villkor, samt
tva digitala kurser. Utbudet har dessutom utékats med
nya moduler, Rehab start, som lanserades i november.
Ung Cancer har ocksé for forsta gadngen sedan fore
pandemin erbjudit ett fysiskt rehabiliteringslager for
cancerdrabbade.

Totalt har 1072 personer tagit del av ndgon form av
rehabiliterande stéd. Under aret har:
16 unga deltagit i det digitala halsoprogrammet
Tréning pa dina villkor.

2 Det &r mojligt att en person tagit del av mer @n en
typ av stod eller tagit del av stod vid flera
olika tillfallen.

12 unga deltagit vid ett fysiskt rehabiliteringslager
for cancerdrabbade medlemmar

20 personer fatt ekonomiskt stéd till individuell
rehabilitering. Totalt har 100 502 kr betalats ut fér
att bekosta psykologsamtal eller fysisk rehabilite-
ring.

59 personer deltagit i Ung Cancers olika digitala
kurser. 25 personer har tagit del av kursen om
Aterfallsradsla som riktar sig till drabbade med-
lemmar, 3 personer har tagit del av den digitala
kursen om Sjalvomhandertagande som riktar sig
till narstdende medlemmar. Rehab start har sedan
lansering i november fram till arsskiftet 31 registre-
rade deltagare.

Sa har sager nagra av Ung Cancers medlemmar om vad
det rehabiliterande stodet har betytt for dem:

"Jag har med hjalp av traningen kunnat hantera min
sorgbearbetning efter min édlskade pappa ordentligt.
Tréningen stérker inte bara kroppen men ocksa mig
mentalt. Tack vare er har jag kunnat fortsatta leva pa
trots att den viktigaste personen i mitt liv inte langre
finns. Forlorar fokus i plugget ibland men genom att ha
kvar den rehabiliterande aktiviteten sa far jag dven en
rutin i vardagen. Jag gar inte under. Tack!” - Narstaen-
de medlem

Sammantaget har Ung Cancer utdkat det rehabiliteran-
de stédet jamfort med tidigare ar, bade vad géller ut-
budet av aktiviteter samt antalet medlemmar som tagit
del av stod, 107 personer jamfoért med 59 under 2022.
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PERSONLIGT OCH
EKONOMISKT STOD

Manga unga vuxna cancerdrab-

bade och néarstaende upplever

stor utsatthet och svarigheter att

navigera sin situation, sarskilt vad

galler sin ekonomi och majligheter att klara vardagens
utgifter. Manga upplever ocksa stor ensamhet och att
de inte vet vart de ska vanda sig. For att mota behoven
hos organisationens medlemmar har Ung Cancer under
2023 fortsatt att ha individuella stédkontakter med
medlemmar, och ockséa betalat ut ekonomiskt stod till
cancerdrabbade medlemmar med svarigheter att klara
sina utgifter pa grund av sin cancerdiagnos.

Totalt har 631 personer tagit del av personligt och

ekonomiskt stod. Under aret har:

- 5892 personer varit i kontakt med Ung Cancers
personal for individuellt stdéd via mail, chatt eller
telefon.

42 personer har tagit del av ekonomiskt stod.
Totalt har 380 600 kr betalats ut.

Sa har sager en av Ung Cancers medlemmar om vad
det ekonomiska stodet betytt:

“Ekonomiska stipendiet har hjalpt mig vid nagra tillfal-
len sa att jag kan slappna av lite och inte beho6va oroa
mig sd mycket 6ver min ekonomi i perioder nér det

ar extra tufft. Med alla biverkningar som min cancer
har fort med sig kommer jag aldrig att orka jobba 100
%, och det ar tungt att veta att ens ekonomi alltid
kommer att vara anstrangd och att jag kommer att vara
beroende av bidrag i ndgon form.”

1 Det ar mojligt att en person har tagit del av flera
olika typer av stdd, eller tagit del av stéd vid olika
tillfallen.

2 Tidigare har Ung Cancer gjort en uppskattning av

antalet stodkontakter varje manad. Under 2023 har
en rutin for att rakna varje stodkontakt etablerats.

INFORMATION
OCH KUNSKAP

Ung Cancers arbete med infor-
mation och kunskap syftar till att
dels 6ka kunskap och kompetens
hos de som méter unga vuxna
cancerdrabbade och néarstdende i sitt arbete, exem-
pelvis inom varden, dels att 6ka unga vuxna cancer-
drabbade och narstadendes tillgang till information och
kunskap som de idag uppger att de saknar. En del av
Ung Cancers arbete inom detta omrade riktar sig ocksa
till allméanheten.

Ung Cancer har under 2023 genomfort 20 forelasning-
ar for sjukvardspersonal och andra professioner, sa
som Kraftens hus Stockholm, Vitalis, Vetenskapsfesti-
valen, RCC Vasts kick-off, utbildningsdag fér kontakt-
sjukskoterskor i region Stockholm Gotland och pa Dan-
deryds sjukhus. Allmanheten har ocksa haft mojlighet
att lyssna pa forelasningar i samband med pérldagar.
Totalt har 8 medlemmar haft uppdrag som forelasare.
Resultaten fran den behovsanalys som genomforts
under aret har vackt stor intresse hos manga aktorer,
vilket i sin tur mojliggjort forelasningar. Personal fran
Ung Cancer har ocksa deltagit i panelsamtal om can-
cervarden och patientsamverkan vid 3 tillfallen.

For att underlatta for unga vuxna cancerdrabbade och
Oka tillgadngen till information har Ung Cancer fortsatt
sin samverkan med Férsakringskassan. Tillsammans
med medlemmar har en informationssida tagits fram
sarskilt for unga vuxna. Den beskriver de olika ersatt-
ningsformer som kan vara aktuella for unga vuxna, och
vad som kravs for att uppfylla de olika kraven, som
anstalld, som student eller foraldraledig. Syftet har
varit att fanga de olika livssituationer unga vuxna kan
befinna sig i, men ocksa att anvanda ett sprak som ar
tillgangligt och tilltalande for malgruppen.

Arbete med innovationsprojektet minKod som sker

i samarbete med flera aktorer, inklusive Karolinska
Universitetssjukhus, Sahlgrenska Universitetssjukhus,
RCC Stockholm Gotland och RCC Vast har under 2023
fortsatt. Ung Cancer har samarbetat med Karolinska
Universitetssjukhus och Sahlgrenska Universitetssjuk-
hus for att implementera pilotprojektet Team Ung, dar
olika professioner péa olika onkologimottagningar far
sarskilt ansvar och kompetens att méta unga vuxna
cancerdrabbade. Dessutom pabdrjades arbete med att
ta fram en kompetenshdjande utbildning for vardper-
sonal om unga vuxna och cancer. Att involvera Ung
Cancers cancerdrabbade medlemmar har varit en av
grundpelarna sedan minKod startade 2018, och detta
har fortsatt under 2023, dér medlemmarna bidragit
med synpunkter och perspektiv pa arbetssatt i Team
Ung och pa innehallet i utbildningen for vardpersonal.

PAVERKANS-
ARBETE

Ung Cancers paverkansarbete

har som malsattning att forbattra

forutsattningarna fér unga vuxna
cancerdrabbade och narstaende

och sakerstélla att de far del av det

stdd de har behov av och ratt till. Paverkansarbetet
sker bade med fokus pa politiska processer och beslut
pa nationell och regional niva, men ocksa gentemot
kunskapsstyrningen av varden, framférallt cancervar-
den.

Under 2023 har cancerfragorna statt hogt pa den
politiska agendan. Redan i borjan pa aret aviserade re-
geringen att den nuvarande cancerstrategin fran 2009
kommer att revideras.

Ung Cancer har bidragit till arbetet pa flera satt. Vid
den hearing som Socialdepartementet arrangerade i
mars med anledning av arbetet med den nya cancer-
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strategin inledningstalade Ung med tva ar, till och med 2025. Dessutom ar Ung Cancer Slutligen har Ung Cancer skrivit fyra debattartiklar
Cancers medlem och styrel- medlemmar i den nationella referensgruppen for arbe- under aret, varav tva sjalvstandigt, i Dagens ETC (24/8)
seledamot Tarek Arnaout. tet med EUs cancerplan. Ung Cancer har ocksa deltagit respektive Dagens Medicin (8/11), och tva tillsammans
Dessutom har Ung Cancer i fyra olika dialogforum, organiserade av Inspektionen med andra aktdrer inom civilsamhallet, med publice-
deltagit i méten med Socialde- for vard och omsorg, Tandvard- och lakemedelsverket, ring pa Altinget.se (29/3) och i Sydsvenskan (7/12).
partementet om barncancer, samt tva dialogforum organiserade av Socialstyrelsen

samt bidragit till 1agesbilden av med fokus pa patientsakerhet respektive bildandet av

den nuvarande cancerstrategin ett barn- och ungdomsrad.

som tagits fram av Myndigheten for
Vard- och omsorgsanalys.

Den 8 november arrangerade Ung Cancer workshopen
“Inte langre barn, men nar &r man vuxen - om unga
vuxna och cancer”, tillsammans med Regionala can-
cercentrum (RCC) i samverkan. Ett fyrtiotal deltagare
fran regeringskansliet, myndigheter, civilsamhéllet och
varden samlades for att ta del av och reflektera kring
resultaten fran Ung Cancers behovsanalys,och med-
lemmars berattelser och erfarenhet. Sjukvardsminis-
tern inledningstalade.

Engagemanget for unga vuxna cancerdrabbade bland
workshopens deltagare var tydligt. Ett forsta konkret
resultat var att RCC i samverkan fattade beslutet att
inratta en tillfallig nationell arbetsgrupp med fokus pa
unga vuxna och cancer. Arbetsgruppen kommer att ha
ansvar att under 2024 inventera, samordna och dela
pagaende arbete med fokus pa unga vuxna med can-
cer, och Ung Cancer kommer att delta som medlem.

Under aret har Ung Cancer inkommit med remissvar pa
tre vardprogram, och ockséa deltagit, genom intervjuer,
skriftliga medskick och workshops i tre olika utred-
ningar med relevans for unga vuxna cancerdrabbade
och nérstédende. En stor framgang for unga vuxna can-
cerdrabbade under 2023 &r det nya nationella vard-
programmet fér cancerrehabilitering som innehaller
ett sarskilt avsnitt om unga vuxna och deras sérskilda
behov och férutsattningar.

Ung Cancers medlem och styrelseledamot Tarek Arnaout tillsammans med statsminister UIf Kristersson och sjukvardsminister Acko
Ankarberg Johansson vid Socialdepartementets hearing om framtidens cancervard i mars 2023. Foto: Ninni Andersson/Regeringskansliet

Ung Cancer har fortsatt som medlem i regeringens pa-
tientrdd. Ung Cancers foérordnande har ocksa forlangts
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BEHOVSANALYS OCH VERK-
SAMHETSUTVECKLING | FOKUS

Ett viktigt fokus fér Ung Cancer under 2023 har varit
att ta nya grepp kring malgruppernas behov, Ung
Cancers roll och stéd, samt hur man mater effekt

av verksamhet och stéd. Under borjan av aret lades
grunden for detta arbete genom en behovsanalys med
organisationens medlemmar. | denna ingick en med-
lemsenkat med 125 svarande, tre fokusgruppsinter-
vjuer med totalt 26 deltagare samt tre djupintervjuer.
Arbetet kompletterades med en forskningséversikt och
omvarlds- och policyanalys.

Med detta underlag som grund, har Ung Cancer
formulerat en férandringsteori, samt paborjat framta-
gandet av program, for stoddverksamhet, information
och kunskap samt ett intressepolitiskt program. Dessa
kommer att fardigstallas under bérjan av 2024, och
kompletteras med en struktur for effektméatning. Detta
arbete har ocksa lagt grunden for arbetet med en mer
langtgdende strategi som Ung Cancer tar vidare i 2024.

OKAD SATSNING PA INSAMLING
HAR GETT EFFEKT

Satsningar pa att 6ka organisationens intakter via
insamling har varit ett viktigt fokus under 2023. Under
mitten pa aret anstalldes en projektledare for insam-
ling. Det har inneburit ett 6kat fokus pa insamling,
inklusive en satsning pa telemarketing som inleddes
under november och december. Arbetet med event,
lopp och produkter har intensifierats med fokus pa att
Oka engagemang och intakter. Ung Cancer har ocksa
fortsatt sélja produkter via organisationens webbshop.

Ung Cancer har ocksa upphandlat och implementerat
ett nytt CRM-system, vilket innebar 6kade mojligheter
att arbeta strategiskt med insamling och givarbearbet-

ning under kommande ar. Ung Cancer har borjat arbeta
med att ansdka medel fran stiftelser, med ett positivt
gensvar, sarskilt vad galler finansiering till Ung Cancers
rehabiliterande stdd. Detta arbete har systematiserats
och fortsatter under 2024.

STORT ENGAGEMANG FRAN
ALLMANHET OCH FORETAG

Allméanhetens engagemang for unga vuxna cancerdrab-
bade och néarstdende har varit fortsatt stort. Ett av
satten som Ung Cancer kanaliserar detta engagemang
ar genom parldagar och majlighet att springa lopp till
férman for Ung Cancer.

Parldagar ar tillfallen da allmanheten far mojlighet att
parla och packa Fuck cancer-armband som sedan
kommer séljas i Ung Cancers gavoshop, samt lyssna

till en medlemsforeldasning och kdpa fika till forman

for Ung Cancer. Under 2023 ordnade Ung Cancer 5
parldagar i 3 stader. Dessa hade totalt 825 besdkare
och genererade 5061 parlade armband. Ung Cancer har
ocksa salt armband i samband med dessa dagar, och
under tre studentmassor under aret. | samband med
dessa har 51" volontérer deltagit pa olika satt.

Pérldagarna genererar inte bara engagemang och dkar
kunskapen om Ung Cancer, de ar ocksa en mdjlighet
att samla in medel. Totalt har parldagarna genererat
130 485 kr i intakter. Utdver péarldagarna har intagna pa
haktet i Goteborg péarlat 7000 armband under aret.

Det har ocksa varit mojligt att springa lopp till stod for
Ung Cancer. 97 personer sprang Goteborgsvarvet till
férman for Ung Cancer, och Fuck Cancer-loppet, som
ordnas tillsammans med Race one, lockade hela 992
personer.

1 Det &r mojligt att en enskild person deltagit vid mer
an ett tillfalle.

Ytterligare ett satt for allmanheten att engagera sig ar

genom att starta en egen insamling till forman fér Ung

Cancers arbete, dar manga personer startat insamling-
ar till en alskad narstdende, ndgon som gatt bort, infér
ett event eller genom férséljning av produkter.

Ung Cancer har ocksa vidareutvecklat och inlett flera
nya féretagssamarbeten under 2023.

KOMMUNIKATION

Ung Cancer har under 2023

fortsatt att lyfta medlem- ‘
mars roster genom bland

annat medlemsberattelser, ‘
dar unga vuxna sjalva delar

sina upplevelser som narstaen-

de eller drabbad. Dessa berat-

telser har fortsatt generera stort en-

gagemang och berdrt tusentals manniskor. Det gjorde
ocksa dokumentaren Fuck cancer, som slapptes i janu-
ari pa TV4, dar 6 medlemmar medverkade. Under aret
delade 17 av organisationens medlemmar sina erfaren-
heter och berattelser i egna ord, pa sociala medier,
Ung Cancers hemsida, eller i andra sammanhang, som
foreldsare. Under aret har Ung Cancer ocksa haft flera
lyckade samarbeten inom kommunikation, daribland
ett samarbete med Berghs-studenter som tog fram ett
koncept for arets julkampanj, samt dvergripande idéer
for kommunikationsarbetet framat. Ung Cancer har
ocksa arbetat med att féréandra strukturen pa organi-
sationens webbplats, med syfte att 6ka tillganglighe-
ten, framforallt for organisationens medlemmar.

“Tillgangen till bloggar och andra unga cancerdrabba-
des historier var till oadndligt stor hjélp fér mig. Att fa
folja ndgon annans resa, hela vagen till ett friskt liv, gav
hopp om framtiden; att fa kdnna att vuxenlivet var en
mojlighet.” - Medlem i Ung Cancer
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NYA MEDARBETARE HJAI...PER
ORGANISATIONEN ATT VAXA

Under 2023 har Ung Cancers kansli vuxit for att mot-
svara det antal bemanningen tidigare legat pa. Tidigare
vakanta tjanster har tillsatts, sdsom projektledare for
insamling, digital kommunikatér samt en verksamhets-
utvecklare med fokus pa stod till medlemmar. Nya
tjanster har ocksa tillkommit, och under 2023 har en
engagemangskoordinator och en organisationsutveck-
lare med ansvar for paverkansarbete anstallts.

Foto: Ung Cancer

Bild fran personaldagar:
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Resultat och stéllning

Flerarsoversikt (Tkr)

Verksamhetsintakter
Andamalskostnader
Insamlingskostnader
Administrationskostnader

Resultat
Balansomslutning

2023 2022 2021

5552 5 407 7968
-5 453 -5 217 -7 462
-1495 -1124 -1194

-910 -645 -767
-2 307 -1574 -1460
7 254 9143 10 194

For definitioner av nyckeltal, se Not 1 Redovisningsprinciper.

Ung Cancer har sedan nagra ar tillbaka redovisat ne-
gativa resultat. Detta har till stor del berott pa mins-
kade intakter via organisationens webbshop samt att
andra intaktskallor minskat och att spridningen mellan
intaktskanaler varit begransad. Av denna anledning har
fokus under 2023 varit att 6ka intédkterna, effektivisera
insamlingsarbetet samt skapa en hallbarhet i finansie-
ringskallor. 2023 inleddes med ett fokus pa analys och
oversyn av ekonomin. Under mitten av aret upphand-
lades ett nytt CRM-system, tjanster justerades och
tidigare vakant projektledare for insamling tillsattes for

att oka fokus pa insamling. Dessa investeringar bidrar
till arets underskott, som finansierats med hjalp av eget
kapital. Den langsiktiga malsattningen, och huvudfo-
kus for 2024, ar att 6ka intakter fran insamlade medel
for att pad sa vis sakerstalla fortsatt verksamhet med
mojlighet att mota 6kade behov under kommande ar.
Organisationen ser stora mojligheter da manga arbets-
satt ar nya for organisationen, och det darmed finns
god potential att skala upp och 6ka intékterna. | borjan
av 2024 kommer en strategisk inriktning samt finansie-
ringsplan att sattas, samt en langsiktig budget.

2020 2019

7795 8 284
-8 051 -7 493
-1231 -1873
-1212 -1589

-2700 -2 671

11328 15 023

Dessa satsningar paverkar nyckeltalet for administra-
tions- och insamlingskostnader i férhallande till totala
verksamhetsintakter. Organisationen ser att férhallan-
det mellan administrations- och insamlingskostnader
och verksamhetsintakter kommer att férédndras under
kommande &r, da intakter férvantas 6ka vilket leder till
utdkad verksamhet, samtidigt som kostnaderna for in-
samling, i och med genomférda investeringar, kommer
att plana ut eller minska.
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Organisation, ledning och forvaltning

STYRELSE

Styrelsen har under perioden januari - maj 2023
bestatt av:

Dona Hariri, ordférande
Rickard Villard, vice-ordférande

Ledaméter:

- Alexander Stigertsson
Emilya Bislimova
Isabelle Monfrini
Matilda Osterberg
Sixten Eriksson

Styrelsen har under perioden maj - december
2023 bestatt av:

Dona Hariri, ordférande
Rickard Villard, vice-ordférande

Ledamoter:
. Emma Kristensson Bennwik
Karin Skilner Cosic
Matilda Osterberg
Petter Hakanson
Sixten Eriksson
Tarek Arnaout

Valberedningen i Ung Cancer bestar av tre ledamo-
ter, varav en &r sammankallande, valda av arsmoétet.
Under 2023 har valberedningen bestatt av Martin
Boldt-Christmas, sammankallande, samt Anna Hellman
och Mitra Frost.

KANSLI

Ung Cancer har kontor i Stockholm och i Géteborg. Un-
der aret har kansliet bestatt av mellan 3,5-8 anstéllda.

90-KONTO OCH SVENSK
INSAMLINGSKONTROLL

Ung Cancer ar medlemmar i Giva Sverige och féljer
Giva Sveriges kvalitetskod. Ung Cancer kontrolleras

av Svensk Insamlingskontroll och innehar 90-konto.
Ung Cancer granskas arligen av en extern auktoriserad
revisor. Arsredovisningen har upprattats i enlighet med
Giva Sveriges riktlinjer.

HALLBARHETSUPPLYSNINGAR

Vid resor i tjanst reser Ung Cancers personal i huvud-
sak med kollektivtrafik eller tag. Det géller ocksa for
organisationens medlemmar och styrelse i samband
med deltagande vid méten eller verksamhet, néar orga-
nisationen star for resan.

Ung Cancers personal omfattas av kollektivavtal. Or-
ganisationen stravar efter att erbjuda en god arbets-
miljé och personal har i enlighet med kollektivavtalet
mojlighet att nyttja bade friskvardsbidrag och frisk-
vardstimme.

Forvantad framtida utveckling
samt vasentliga risker och
osakerhetsfaktorer

Ung Cancers fokus under 2024 ar att:
Fortsatta genomforda satsningar pa insamling och
Oka organisationens intékter, for att sakerstalla
mojligheten att kunna fortsatta och utdka stéd-
verksamheten. Sarskilt viktigt ar satsningar pa tele-
marketing och intékter fran institutionella givare.
Utveckla och implementera stéd och verksamhet
for unga vuxna cancerdrabbade och nérstdende.
Utveckla arbetet med att sprida information och
kunskap om unga vuxna cancerdrabbade och néar-
stdende, med sarskilt fokus pa professioner inom
varden.
Sammanstalla resultaten fran behovsanalysen och i
april slappa rapporten De unga bakom cancern.
Forvalta det momentum som finns kring cancerfra-
gor, sarskilt med fokus pa framtagandet av en ny
cancerstrategi. Ung Cancer stravar ocksa efter att
Oka paverkansarbetet vad galler narstadende.
Vad galler risker och osakerhetsfaktorer ser Ung
Cancer att konsekvenser av den pagaende inflatio-
nen och det ekonomiska laget ar svara att dver-
blicka, men att de riskerar att 6ka utsattheten hos
unga vuxna cancerdrabbade och néarstaende. De
kan ocksa paverka givandet och bidrag fran saval
privatpersoner som féretag och institutionella
givare.
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Resultatrakning

2023-01-01 2022-01-01

Not - 2023-12-31 - 2022-12-31
Verksamhetsintakter
Gavor 4521216 4 844 610
Bidrag 776 779 164 562
Nettoomsattning 252 928 347 532
Ovriga rérelseintakter 953 50 321
Summa verksamhetsintakter 5551876 5407 025
Verksamhetskostnader 2,3
Administrationskostnader -909 370 -645 182
Insamlingskostnader -1614 392 -1124 210
Andamalskostnader -5 452 889 -5 217 461
Summa verksamhetskostnader -7 976 651 -6 986 853
Verksamhetsresultat -2 424775 -1579 828
Finansiella poster
Ovriga ranteintakter och liknande resultatposter 117 890 6 365
Rantekostnader och liknande resultatposter -609 -1006
Summa finansiella poster 117 281 5359
Resultat efter finansiella poster -2 307 494 -1574 469
Arets resultat -2 307 494 -1574 469
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Balansrakning

TILLGANGAR Not 2023-12-31 2022-12-31
Anlaggningstillgangar

Immateriella anlaggningstillgangar

Programvaror 4 431077 -
Materiella anlaggningstillgangar

Inventarier 5 - 3766
Summa anlaggningstillgangar 431077 3766
Omsattningstillgangar

Varulager

Handelsvaror 6 660 131 602 756
Kortfristiga fordringar

Kundfordringar 506 550 27 650
Ovriga fordringar 455742 212 091
Forutbetalda kostnader och upplupna intakter 148 545 187 336
Summa kortfristiga fordringar 1110 837 427 077
Kassa och bank

Kassa och bank 5052 047 8 109 027
Summa omsattningstiligangar 6 823 015 9138 860
SUMMA TILLGANGAR 7 254 092 9142 626
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EGET KAPITAL OCH SKULDER Not 2023-12-31 2022-12-31
Eget kapital
I§a|anserat resultat 7 074 128 8 648 596
Arets resultat -2 307 494 -1574 468
Summa eget kapital 4766 634 7 074 128
Kortfristiga skulder
Leverantorsskulder 421679 130 629
Ovriga skulder 264 084 241826
Skuld erhallna ej nyttjade bidrag 7 1307 965 1200 000
Upplupna kostnader och férutbetalda intakter 8 493730 496 043
Summa kortfristiga skulder 2 487 458 2 068 498
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 7 254 092 9142 626
- . . Balanserat Arets
Forandrlng av eget kapltal resultat resultat Totalt
2023-01-01
Belopp vid arets ingang 8 648 596 -1574 468 7 074 128
Omforing arets resultat -1574 468 1574 468 0
Arets resultat -2 307 494 -2 307 494
Belopp vid arets
utgang 2023-12-31 7 074 128 -2 307 494 4766 634
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Noter

Not 1. Redovisnings- och
varderingsprinciper

Allmanna upplysningar

Organisationens redovisnings- och varderingsprinciper
o6verensstammer med arsredovisningslagen, BEFNAR
2012:1 (K3) och Giva Sveriges Styrande riktlinjer for
arsredovisning.

Varderingsprinciper m.m.

Tillgangar, avsattningar och skulder har varderats
utifran anskaffningsvardet om inget annat anges nedan.
Gavor och insamlingar &r i form av kontanter i forsta
hand fran privatpersoner och redovisas normalt enligt
kontantprincipen. Sponsring och donation som i férsta
hand kommer fran féretag redovisas normalt i den
period som inbetalning sker. | de fall det pa balansda-
gen finns avtal, men ej erhallna gavor intaktsfors dessa
efter individuell prévning.

Gavor och bidrag

Gavor redovisas som huvudregel som intékt nar de
erhalls. Bidrag redovisas som intékt nar villkoren for ett
erhallet bidrag har uppfyllts. Erhallna bidrag

redovisas som skuld till dess villkoren for att erhalla
bidraget uppfyllts.

Avskrivning

Immateriella och materiella anldggningstillgangar
Koncessioner, patent, licenser,

varumarken, programvaror 3ar
Inventarier, verktyg och installationer 3-5 ar

Nyckeltalsdefinitioner

Andamalskostnader

Som andamalskostnader klassificeras sddana kostnader
som har ett direkt samband med Ung

Cancers uppdrag enligt stadgarna. | posten ingar ocksa

|6nekostnader och administrativa kostnader for den
personal som arbetar med dessa verksamheter.

Insamlingskostnader

Med insamlingskostnader menas direkta kostnader foér
insamlingsarbete som riktar sig till givare, det vill séga
kostnader som uppmanar manniskor att bidra till Ung
Cancer samt I6nekostnader fér de som arbetar med
insamling.

Administrationskostnader

Till administrationskostnader raknas sddana kostnader
som ar nddvandiga for att administrera organisationen,
vilket ar nédvandigt for att skapa goda forutsattningar
for insamlingsarbetet och verksamheten. Till adminis-
trationskostnad hoér I6nekostnader for administrativ
personal, redovisning och revisionskostnader.

Not 2. Leasingavtal

Leasingavgifter 2023 2022
Kostnadsforda lokalhyror -343 641  -310 512

Not 3. Anstallda och

personalkostnader
Medelantalet anstallda 2023
Kvinnor 9
Man 1
Totalt 10
Koénsfordelning bland styrelseledaméter
och ledande befattningshavare 2023
Kvinnor 5
Man 4
Totalt 9
Léner och andra ersattningar 2023
Generalsekreterare 775 946
Styrelse 34 000
Ovriga anstallda 2 390 675
Summa 3200 621
Sociala kostnader 1302 169
(Varav pensionskostnader) 225 369
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Not 4. Immateriella Not 6. Varulager
o . . o 2023-12-31 2022-12-31
anlaggningstillgangar Anskaffningsvirden 1350 318 1465 075
Nedskrivningar -690 187 -862 319
2023-12-31 2022-12-31 Utgaende lagervirde 660 131 602 756
Ingdende anskaffningsvarden 230 000 230 000
kalassiﬁceringar -
Arets aktiverade utgifter 443 393 -
Utrangeringar och avyttringar -230 000 -
Utgaende ackumulerade anskaffningsvarden 443 393 230 000 o o . o
Not 7. Skuld erhalina ej nyttjade bidrag
Ingdende avskrivningar -230 000 -230 000
Omklassificeringar - | posten ingar skulder avseende offentliga bidrag med 1212 965
gtrangeringar och avyttringar 230 000 -
Arets avskrivningar -12 316 -
Utgaende ackumulerade avskrivningar -12 316 -230 000
Utgaende redovisat varde: 431077 -
Not 8. Upplupna kostnader och
forutbetalda intakter
. 2023-12-31 2022-12-31
Not 5. Materiella Semesterléner 194 598 102 495
L1 o L] (-] . .
anlaggnlngstlllgangar Upp.llfpna sociala avgifter 39 064 32 204
Revision 80 000 160 000
2023-12-31 2022-12-31 Beviljade stipendium psykologsamtal 113 750 132 500
Ingdende anskaffningsvarden 48 976 48 976 Ovriga poster 136 588 68 844
Omklassificeringar - - Summa 493730 496 043
Arets aktiverade utgifter - -
Utrangeringar och avyttringar -48 976 -
Utgaende ackumulerade anskaffningsvarden - 48 976
Ingdende avskrivningar -45 210 -38 183
Omklassificeringar -
gtrangeringar och avyttringar 48 976 -
Arets avskrivningar -3766 -7 027
Utgaende ackumulerade avskrivningar - -45 210
Utgaende redovisat varde: - 3766
J— 30 —
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Den dag som framgar av var elektroniska underskrift

Dona Hariri Petter Hakanson
Ordforande

Sixten Eriksson
Rickard Villard
Vice-ordforande

Tarek Arnaout
Emma Kristensson Bennwik
Var revisionsberattelse har lamnats den dag som framgar av var

elektroniska underskrift. OhrlingsPricewaterhouseCoopers AB
Karin Skilner Cosic

. Monica Hedberg
Matilda Osterberg Auktoriserad revisor
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Deltagare

OHRLINGS PRICEWATERHOUSECOOPERS AB 556029-6740 Sverige

Signerat med Svenskt BankID

Namn returnerat fran Svenskt BankID: MONIKA HEDBERG

Monica Hedberg

Auktoriserad revisor

UNG CANCER 802456-7763 Sverige

Signerat med Svenskt BankID

Namn returnerat fran Svenskt BankID: DONA HARIRI

Dona Hariri
Ordférande

Signerat med Svenskt BankID

Namn returnerat fran Svenskt BankID: RICKARD VILLARD

Rickard Villard

Vice ordférande

Signerat med Svenskt BankID

Namn returnerat frdn Svenskt BankID: MATILDA OSTERBERG

Matilda Osterberg

Signerat med Svenskt BankID

Namn returnerat fran Svenskt BankID: Per Sixten Mattias Eriksson

Sixten Eriksson

Signerat med Svenskt BankID

Namn returnerat fran Svenskt BankID: Johan Petter Hakanson

Petter Hakanson
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Datum

Leveranskanal: E-post

2024-04-09 15:51:.27 UTC

Datum

Leveranskanal: E-post

2024-04-09 15:55:28 UTC

Datum

Leveranskanal: E-post

2024-04-09 15:49:56 UTC

Datum

Leveranskanal: E-post

2024-04-09 15:50:32 UTC

Datum

Leveranskanal: E-post

2024-04-10 07:49:47 UTC

Datum

Leveranskanal: E-post
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Signerat med Svenskt BankID 2024-04-09 15:48:56 UTC

Namn returnerat fran Svenskt BankID: Tarek Arnaout Datum

Tarek Arnaout

Leveranskanal: E-post

Signerat med Svenskt BankID 2024-04-09 15:49:04 UTC

Namn returnerat fran Svenskt BankID: KARIN SKILLNER COSIC Datum

Karin Skillner Cosic

Leveranskanal: E-post

Signerat med Svenskt BankID 2024-04-09 15:49:47 UTC

Namn returnerat fran Svenskt BankID: Emma Margaretha Datum
Kristensson Bennwik

Emma Kristensson Bennwik

Leveranskanal: E-post
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        Revisionshistorik


        

        
            
            
                
                    2024-04-0914:35:11
                    Monica Hedberg på Öhrlings PricewaterhouseCoopers AB skapade avtalet och bjöd in Dona Hariri på Ung Cancer som en undertecknare, Rickard Villard på Ung Cancer som en undertecknare, Matilda Österberg på Ung Cancer som en undertecknare, Sixten Eriksson på Ung Cancer som en undertecknare, Petter Håkanson på Ung Cancer som en undertecknare, Tarek Arnaout på Ung Cancer som en undertecknare, Karin Skillner Cosic på Ung Cancer som en undertecknare, Emma Kristensson Bennwik på Ung Cancer som en undertecknare.


                

                
                

            

            
            
                
                    2024-04-0915:47:49
                    Tarek Arnaout på Ung Cancer öppnade för första gången.


                

                
                

            

            
            
                
                    2024-04-0915:47:55
                    Matilda Österberg på Ung Cancer öppnade för första gången.


                

                
                

            

            
            
                
                    2024-04-0915:48:35
                    Karin Skillner Cosic på Ung Cancer öppnade för första gången.


                

                
                

            

            
            
                
                    2024-04-0915:48:56
                    Tarek Arnaout på Ung Cancer signerade.


                

                
                

            

            
            
                
                    2024-04-0915:49:02
                    Emma Kristensson Bennwik på Ung Cancer öppnade för första gången.


                

                
                

            

            
            
                
                    2024-04-0915:49:04
                    Karin Skillner Cosic på Ung Cancer signerade.


                

                
                

            

            
            
                
                    2024-04-0915:49:47
                    Emma Kristensson Bennwik på Ung Cancer signerade.


                

                
                

            

            
            
                
                    2024-04-0915:49:53
                    Rickard Villard på Ung Cancer öppnade för första gången.


                

                
                

            

            
            
                
                    2024-04-0915:49:56
                    Matilda Österberg på Ung Cancer signerade.


                

                
                

            

            
            
                
                    2024-04-0915:50:11
                    Sixten Eriksson på Ung Cancer öppnade för första gången.


                

                
                

            

            
            
                
                    2024-04-0915:50:32
                    Sixten Eriksson på Ung Cancer signerade.


                

                
                

            

            
            
                
                    2024-04-0915:51:02
                    Dona Hariri på Ung Cancer öppnade för första gången.


                

                
                

            

            
            
                
                    2024-04-0915:51:27
                    Dona Hariri på Ung Cancer signerade.


                

                
                

            

            
            
                
                    2024-04-0915:52:18
                    Rickard Villard på Ung Cancer gjorde ändringar på sig själv.


                

                
                
                    Personnummer: tom ➝ 197805080277


                

                
                

            

            
            
                
                    2024-04-0915:55:00
                    Rickard Villard på Ung Cancer gjorde ändringar på sig själv.


                

                
                
                    Telefonnummer: tom ➝ +709696405


                

                
                

            

            
            
                
                    2024-04-0915:55:28
                    Rickard Villard på Ung Cancer signerade.


                

                
                

            

            
            
                
                    2024-04-0920:01:36
                    Petter Håkanson på Ung Cancer öppnade för första gången.


                

                
                

            

            
            
                
                    2024-04-1007:49:47
                    Petter Håkanson på Ung Cancer signerade.


                

                
                

            

            
            
                
                    2024-04-1012:30:14
                    Monica Hedberg på Öhrlings PricewaterhouseCoopers AB signerade.


                

                
                

            

            
            
                
                    2024-04-1012:30:14
                    Alla undertecknare har signerat.


                

                
                

            

            
        

    




SDO for Monica Hedberg (16688684):
{'status': 'complete', 'orderRef': '6aaef4f2-9f01-46a8-9ad2-89c7873a466e', 'completionData': {'user': {'name': 'MONIKA HEDBERG', 'surname': 'HEDBERG', 'givenName': 'MONIKA', 'personalNumber': '196512256246'}, 'device': {'uhi': '1KTSEjqT+4UwoDjHkt/6oLfUslg=', 'ipAddress': '62.119.65.134'}, 'signature': '', 'ocspResponse': '', 'bankIdIssueDate': '2023-07-27Z'}}



SDO for Dona Hariri (16689642):
{'status': 'complete', 'orderRef': 'd72f5dad-0ebe-4b8b-9390-2c6c6d51dee7', 'completionData': {'user': {'name': 'DONA HARIRI', 'surname': 'HARIRI', 'givenName': 'DONA', 'personalNumber': '198807111268'}, 'device': {'uhi': 'wZvoVWc7D06++8omCuBGmBF673E=', 'ipAddress': '85.229.137.59'}, 'signature': '', 'ocspResponse': '', 'bankIdIssueDate': '2023-12-02Z'}}



SDO for Rickard Villard (16689654):
{'status': 'complete', 'orderRef': '6297b0cd-a52d-465c-943f-5c2e8c6b9e83', 'completionData': {'user': {'name': 'RICKARD VILLARD', 'surname': 'VILLARD', 'givenName': 'RICKARD', 'personalNumber': '197805080277'}, 'device': {'uhi': 'RGgYi/b9K7/56PHUppMZoddRBoo=', 'ipAddress': '82.118.29.236'}, 'signature': '', 'ocspResponse': '', 'bankIdIssueDate': '2023-06-07Z'}}



SDO for Matilda Ã�sterberg (16689665):
{'status': 'complete', 'orderRef': 'ef5be127-e100-446b-b8dd-c9fa9c15a098', 'completionData': {'user': {'name': 'MATILDA Ã�STERBERG', 'surname': 'Ã�STERBERG', 'givenName': 'MATILDA', 'personalNumber': '198904120683'}, 'device': {'uhi': 'LZVNP6hmmZhBYNXOpHKg8VJJhvs=', 'ipAddress': '83.187.169.141'}, 'signature': '', 'ocspResponse': '', 'bankIdIssueDate': '2022-03-18Z'}}



SDO for Sixten Eriksson (16689689):
{'status': 'complete', 'orderRef': 'e7ab2389-3e10-4333-aab8-c15bdb9236f2', 'completionData': {'user': {'name': 'Per Sixten Mattias Eriksson', 'surname': 'Eriksson', 'givenName': 'Per Sixten Mattias', 'personalNumber': '197004246059'}, 'device': {'uhi': '2Fi275Nl4o93EUyy55jr8BZ7+ok=', 'ipAddress': '84.217.121.46'}, 'signature': '', 'ocspResponse': '', 'bankIdIssueDate': '2023-10-08Z'}}



SDO for Petter HÃ¥kanson (16689783):
{'status': 'complete', 'orderRef': '785035fa-e5fb-48f2-ba22-2c5586b74339', 'completionData': {'user': {'name': 'Johan Petter HÃ¥kanson', 'surname': 'HÃ¥kanson', 'givenName': 'Johan Petter', 'personalNumber': '196412240134'}, 'device': {'uhi': 'eajakTAgQ6JsHgiQlyt2k9c2ggA=', 'ipAddress': '89.160.45.3'}, 'signature': '', 'ocspResponse': '', 'bankIdIssueDate': '2022-07-17Z'}}



SDO for Tarek Arnaout (16689841):
{'status': 'complete', 'orderRef': '67e94c86-0d36-48ba-b450-1e9d1d75d395', 'completionData': {'user': {'name': 'Tarek Arnaout', 'surname': 'Arnaout', 'givenName': 'Tarek', 'personalNumber': '199906017596'}, 'device': {'uhi': 'J5aA4o4VY3n92KYGx3NrMsiyxlY=', 'ipAddress': '82.209.143.174'}, 'signature': '', 'ocspResponse': '', 'bankIdIssueDate': '2024-01-22Z'}}



SDO for Karin Skillner Cosic (16689898):
{'status': 'complete', 'orderRef': 'bc2b9c23-4fd9-4f46-af46-f81070c73bfc', 'completionData': {'user': {'name': 'KARIN SKILLNER COSIC', 'surname': 'SKILLNER COSIC', 'givenName': 'KARIN', 'personalNumber': '196511270321'}, 'device': {'uhi': 'ePEpKaLeR5Pn5Yhfovxxjxy2YtQ=', 'ipAddress': '95.193.13.43'}, 'signature': '', 'ocspResponse': '', 'bankIdIssueDate': '2023-03-18Z'}}



SDO for Emma Kristensson Bennwik (16689974):
{'status': 'complete', 'orderRef': 'd56afd52-c735-4f84-8215-02a630a2cda1', 'completionData': {'user': {'name': 'Emma Margaretha Kristensson Bennwik', 'surname': 'Kristensson Bennwik', 'givenName': 'Emma Margaretha', 'personalNumber': '198102204925'}, 'device': {'uhi': 'I19Q3JVW6PnaIj7E41gOiVK/MqM=', 'ipAddress': '94.191.152.76'}, 'signature': '', 'ocspResponse': '', 'bankIdIssueDate': '2020-08-31Z'}}
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