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Inledning

Inte barn, men inte heller vuxen. Unga vuxna,
som ar nagonstans daremellan, faller mellan
stolarna i kontakten med varden och olika myn-
digheter. Konsekvensen blir att unga kanske
inte tas pa allvar nar de kommer med symptom
till vardcentralen, eller att de inte riktigt kan ta
till sig informationen de far, for att den inte ar
anpassad efter ungas situation eller forutsatt-
ningar. Kanske blir de inte ens tillfragade om
vad de behdver.

Det vill Ung Cancer, genom vart paverkans-
arbete, andra pa. Vart paverkansarbete har ett
overgripande mal, att unga vuxna ska fa den
vard och det stod de har réatt till, vare sig de ar
drabbade av cancer, eller lever nara ndgon som
ar det.

Ung Cancer vill att unga vuxna synliggérs som
grupp, i matningar, utredningar och rapporter.
Kunskapen och medvetenheten om hur unga
vuxna cancerdrabbade och néarstdende mar,
och vad de behover, i varden, hos myndighe-
ter och bland beslutsfattare maste 6ka. Unga
vuxnas roster maste horas, och de behover fa
mojlighet att vara delaktiga i fragorna och beslu-
ten som ror dem. Unga vuxna cancerdrabbade
och narstadende har ratt att fa stod utifran de-
ras individuella behov och forutsattningar. Det
ekonomiska skyddsnatet for unga vuxna maste
ocksa starkas.

Ung Cancers paverkansarbete ar ett viktigt
komplement till det direkta stéd som vi ger
till unga vuxna cancerdrabbade och néarstaen-
de, och ar en del av vart arbete for att skapa
langsiktig forandring. Genom motesplatser,
individuellt och rehabiliterande stéd moter
vi unga vuxna i stunden. Langsiktig férandring
nar vi genom att sprida kunskap och informa-
tion, och genom vart paverkansarbete. Dessa
verksamhetsomraden gar hand i hand och
bidrar till det slutgiltiga malet, att alla unga
vuxna som lever med eller nara cancer ska fa
det stdod de har behov av och ratt till.

Syftet med Ung Cancers intressepolitiska
program ar att ge en riktning for Ung Cancers
paverkansarbete, beskriva arbetssatt och over-
gripande principer, och Ung Cancers prioriterade
fokusomraden. Programmet stracker sig fyra ar
framat, men kan komma att revideras tidigare
om behov finns.
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Overgripande mal:

UNGA VUXNA SKA FA
DEN VARD OCH DET STOD
DE HAR RATT TILL

Definitioner

* Ungavuxna ar i Ung Cancers definition
personer i aldrarna 16-30 ar.

« Narstaende ar personer som har nagon i
sin narhet som har eller har haft cancer.
Det kan vara en féralder, bonussyskon, van,
partner eller farmor. Eller ndgon helt annan
som star en nara.
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Hur arbetar Ung Cancer med paverkan?

Vi lyfter unga vuxna och deras erfarenheter
Unga vuxnas erfarenheter, som drabbade eller
narstdende, lagger grunden fér Ung Cancers
paverkansarbete. Vi lyfter vara medlemmars
roster - som féreldsare, medverkande i méten
med myndigheter eller vardpersonal, eller pa
sociala medier. Vi kartlagger deras behov och
erfarenheter genom medlemsundersdkningar
och behovsanalyser, vilket i sin tur ligger till
grund for rapporter, remissvar och debatt-
artiklar. Vi ger vara medlemmar mojlighet att
bidra till och vara en del av organisationens
paverkansarbete.

Vi grundar vart arbete pa evidens

Ung Cancers paverkansarbete bottnar i evidens,
fran organisationens egen stodverksamhet, men
ocksd utredningar, rapporter och forskning.
Ung Cancer stravar efter att 6ka kunskapen om
unga vuxna cancerdrabbade och narstaende i

olika relevanta sammanhang, gentemot saval
beslutsfattare och politiker, som anstallda inom
myndigheter och varden, och allménheten.

Vi for dialog och bygger relationer

Ung Cancer bygger langsiktiga och strategiska
relationer och fér en konstruktiv dialog med
politiker, beslutsfattare och vardgivare for att
tillsammans hitta 16sningar som innebér battre
vard och stod for unga vuxna.

Vi deltar i sammanhang och samverkar

Ung Cancer deltar i olika sammanhang och
dialogforum dar vi lyfter fragor och perspektiv
som ar viktiga for vara medlemmar. Ung Cancer
samverkar med aktorer sdsom andra civilsamhal-
lesorganisationer och myndigheter, nar vi ser att
det gynnar unga vuxna cancerdrabbade och nar-
stdende, och att vi kan félja principerna for vart
paverkansarbete, och vara stadgar.

HUR UNG CANCER
ARBETAR MED PAVERKAN
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Forvantad effekt: Stod och bemdtande ar battre anpassat och utformat utifran unga vuxna
cancerdrababde och néarstdendes behov och erfarenheter.

Forvantat utfall: Unga vuxna cancerdrabbade och narstadende synliggors vilket bidrar till
Okat engagemang, samt 6kad forstaelse hos vardpersonal, beslutsfattare och allmanheten.
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Vem riktar sig paverkansarbetet till?

Ung Cancers paverkansarbete riktar sig till
flera olika malgrupper, som verkar pa olika
nivder. Gemensamt for dessa ar att de fattar
beslut i eller har makt att paverka fragor som
paverkar unga vuxna cancerdrabbade och
narstdende och deras forutsattningar, eller
att de moéter unga vuxna cancerdrabbade och
narstdende i sin yrkesroll. Paverkansarbetet
sker bade med fokus pa politiska processer
och beslut pa nationell och regional niva,
men ocksa gentemot kunskapsstyrningen av
varden, framférallt cancervarden. Till en viss
del ingadr ocksad allménheten héar, da deras
kunskap, attityd och engagemang om och for
unga vuxna ar med och bidrar till en langsik-
tigt forandring.

Exempel pd malgrupper som vart paverkans-

arbete riktar sig till ar:
Politiker och beslutsfattare pa nationell och
regional nivd med sarskilt fokus pa fragor
som ror sjukvard, socialférsakring och unga,
samt civilsamhallets forutsattningar.
Tjanstepersoner pa statliga myndigheter
med relevans for unga vuxna, som Forsak-
ringskassan, Arbetsférmedlingen, Social-
styrelsen och CSN.
Yrkesgrupper inom varden som har nyckel-
roller i planering, utveckling och utférande
av vard- och stédinsatser eller moter unga
vuxna som cancerdrabbade och narstaende
Yrkesgrupper och aktérer som moter unga
vuxna cancerdrabbade och narstaende
exempelvis pa gymnasieskolor, universitet
och hogskolor, eller i arbetslivet
Allmanheten, privatpersoner och foretag
dar unga vuxna ar en del av eller som har
unga vuxna som malgrupp

Politiker och beslutsfattare
pa nationell och regional niva

Tjanstepersoner pa
statliga myndigheter

Yrkesgrupper inom varden

Yrkesgrupper och aktérer som
maoter unga vuxna cancer-
drabbade och narstaende

Allmanheten
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Vem foretrader Ung Cancer?

Ung Cancer bygger pa medlemmarnas roster
och erfarenheter. | sa stor utstrackning som
moijligt ar det medlemmarna som, tillsammans
med kansliet, foretrader organisationen i pa-
verkansarbetet. Detta kommer att utvecklas
under kommande ar. Generalsekreteraren ar
Ung Cancers huvudsakliga talesperson, framfo-
rallt gentemot makthavare och beslutsfattare pa
nationell niva. | sa stor utstrackning som majligt
sker detta tillsammans med en medlem. | andra
hand fungerar paverkansansvarig som talesper-
son.

- Paverkansprogram 2024-2028

Ung Cancer far manga forfragningar kring att
dela erfarenheter med personer som arbe-
tar med unga vuxna, framforallt inom varden,
exempelvisvid personaldagar eller verksamhets-
dagar. Vid dessa tillfallen ar det ofta nagon
annan pa kansliet, alternativt en medlems-
forelasare, som deltar. Denna typ av tillfalle ar
ett viktigt komplement till paverkansarbetet
som sker gentemot politiker.
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Overgripande principer

Oavsett vilket sammanhang vi ror oss i, eller
vilka fragor vi lyfter, genomsyras Ung Cancers
paverkansarbete av tva principer; unga vuxna
cancerdrabbade och narstaendes erfarenhet-
er star i centrum, och vart paverkansarbete
ar rattighetsbaserat, och satter jamlikhet och
mangfald i fokus.

Unga vuxna cancerdrabbade och narstaendes

erfarenheter star i centrum

- Ung Cancers medlemmars erfarenheter
ligger till grund for organisationens pa-
verkansarbete, vilket i sin tur bidrar till
att hdéja unga vuxna cancerdrabbades och
narstaendes roster.
Ung Cancers ar med och skapar plattformar
och sammanhang fér unga vuxna cancer-
drabbade och narstaende att vara med och
paverka beslut som rér dem, och Ung Cancer
arbetar aktivt med att starka medlemmars

UNGA VUXNA CANCERDRABBADE
OCH NARSTAENDE AR | CENTRUM

o Vi tar avstamp i vara medlemmars erfarenheter

e Vi skapar plattformar och sammanhang fér unga
vuxna att paverka beslut som rér dem

e Vi involverar vara medlemmar
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féormaga och mojlighet att pa ett menings-
fullt satt ta del i dessa sammanhang.

Ung Cancer arbetar proaktivt och pa flera
olika satt for att aktivt involvera medlemmar
i organisationens paverkansarbete.

Ung Cancers paverkansarbete ar rattighetsba-

serat och satter jamlikhet och mangfald i fokus
Vart paverkansarbete genomsyras av princi-
pen om allas lika varde och rattigheter, oav-
sett kén, kénsdverskridande identitet eller
uttryck, etnisk tillhérighet eller hudfarg,
religion eller annan trosuppfattning, funk-
tionsvariation, sexuell laggning och alder.
Ung Cancers paverkansarbete lyfter ojam-
likheter kring forutsattningar och resurser,
tillgang till vard och stéd, och bemétande
utifran olika diskrimineringsgrunder, och
bidra till en bred representation och mang-
fald i de roster och erfarenheter vi lyfter.

44

VI ARBETAR RAT'[IGHETSBASERAT
OCH SATTER JAMLIKHET OCH
MANGFALD | FOKUS

e Vivarnar om allas lika vérde och rattigheter

o Vi lyfter ojamlikheter
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Ung Cancers fokusomraden 2024-2028

Ung Cancer kommer under aren 2024 till 2028
fokusera pa fem prioriterade fragor och fokus-
omraden. Dessa fragor identifierades med
hjalp av den behovs- och omvarldsanalys Ung
Cancer har genomfoért under férsta halvan av
2023 som ocksa inkluderade medlemsenkater,
fokusgrupper och intervjuer med medlemmar.

Gemensamt for dessa fragor ar att de ar ba-
rande for vara medlemmars erfarenheter och

att konkreta forandringar innebar en forbatt-
rad livssituation och maende fér unga vuxna
cancerdrabbade och narstaende.

Dessutom ser vi reellt utrymme for férandring
och forbattring genom politiska processer pa
nationell och regional niva, eller genom 6kat
fokus pa ungavuxnaoch deras behovikunskaps-
styrningen av varden.

Lyssha pa oss!
Unga vuxna ska vara
delaktiga i alla beslut

Se oss!
Synliggor unga
vuxna som grupp,
i alla sammanhang

Lat inte cancern

gora oss fattiga!
Det ekonomiska

skyddsnatet for unga

vuxna maste starkas

som ror dem

4

Cancern paverkar

hela oss, hela livet!
Unga vuxna ska fa
rehabiliterande och
uppfdljande insatser
- under och efter en
cancerbehandling

N

Glom inte oss

som star bredvid!
Unga narstaende
vuxna ska erbjudas
information och stod



Un
Cagcer

Se oss!
Synliggor unga
vuxna som

grupp, i alla
sammanhang

Varfor ar detta viktigt?

Unga vuxna ar i ett viktigt och speciellt stadie
i livet. Unga vuxna som drabbas av cancer eller
ar narstadende till ndagon med cancer navigerar
bade cancerresan och livet som ung vuxen med
allt vad det innebar kring att bygga en sjalv-
standig identitet, studier, etablering pa arbets-
marknaden och att skaffa familj.

Unga vuxna har andra foérutsattningar an aldre
och yngre patienter eller narstdende att han-
tera ett cancerbesked, och dessutom specifika
medicinska och psykosociala behov. Samtidigt ar
unga vuxna inte en homogen grupp, behoven och
forutsattningarna skiljer sig at mellan en 16-aring
som fortfarande bor hemma, en 23-aring som
ar mitt uppe i en universitetsutbildning, och en
28-aring som borjat fundera pa att skaffa familj.

Vad tycker Ung Cancer?

For att unga vuxna ska fa den vard, stéd och be-
motande de har behov av och ratt till, behover
de synliggdras som grupp i alla sammanhang,
rapporter, forslag och insatser som rér cancer-
vard, rehabilitering, ekonomiskt stéd eller stod
till narstaende - lika sjalvklar som barn, vuxna
eller aldre.

Varden, men ocksa andra myndigheter, behover
ta hansyn till varje ung manniskas individuella
situation och erbjuda aldersanpassad informa-
tion och stéd, i alla led; i forebyggande arbete,
vid diagnos, under behandling, och pa lang sikt,
och for bade drabbade och narstdende och
utifran en holistisk syn pa behov och halsa.

Alla unga vuxna cancerdrabbade och néarstaen-
de har samma ratt till vard och stéd, oavsett
var i landet man bor, hur gammal man ar, ens
kon eller sexuella laggning, ens egen eller ens
familjs socioekonomiska bakgrund, eller andra
faktorer som kan paverka. Unga vuxna som av

Paverkansprogram 2024-2028

olika skal befinner sig i en sarskilt utsatt situa-
tion har ratt till sarskilt stdéd for att sakerstalla
att de mar sd bra som mdjligt, vare sig de ar
drabbade eller narstaende.

Unga vuxna cancerdrabbade och narstdende
som far stdd genom en svar tid har stérre moj-
lighet att pa bade kort och lang sikt ma bra, och
kan ocksa i storre utstrackning delta i samhal-
let, pd arbetsmarknaden och genomga hogre
utbildning.

Hur nar vi dit?

Pa nationell niva...

- Unga vuxna lyfts fram som aldersgrupp nar
data som ror cancer eller situationen for
narstdende analyseras och lyfts fram
Utfall for unga vuxna jamférs med andra
aldersgrupper for att synliggéra om det
finns aldersrelaterade skillnader
Utfall fér unga vuxna cancerdrabbade och
narstdende analyseras utifrdn sociodemo-
grafiska och ekonomiska parametrar for
att synliggéra eventuella skillnader mellan
grupper
Det finns etablerade nationella samman-
hang for kunskaps- och erfarenhetsutbyte
mellan forskare, vardpersonal och myndig-
heter kring unga vuxna cancerdrabbade och
narstdende
Unga vuxnas sarskilda medicinska och psyko-
sociala behov lyfts fram inom kunskapsstyr-
ningen av varden, exempelvis i vardprogram

Pa regional niva...

- Varje sjukvardsregion arbetar proaktivt med
insatser som starker unga vuxna cancer-
drabbade och narstdendes mdjlighet till
stéd, det kan handla om personal med
sarskild kunskap eller uppgift att mota unga
vuxna, rutiner, utbildning eller liknande
Varje sjukvardsregion jamfér utfall och till-
gang till vard mellan unga vuxna och andra
aldersgrupper

Jag kande mig som “barnet”

pa sjukhuset, bland manga

aldre kvinnor som redan hade

skaffat barn och familj och
kommit langt i sin karriar, om inte till och
med gatt i pension. Sa satt man dar 25 ar
gammal liksom och skulle starta sitt liv.”
/Cancerdrabbad medlem
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Lyssna pa oss!
Unga vuxna ska
vara delaktiga i
alla beslut som
ror dem

Varfor ar detta viktigt?

Att pa nagot satt vara delaktig i beslut som ror
ens vard, stédet man blir erbjuden eller lik-
nande ar en forutsattning fér personcentrerad
vard, for saval cancerdrabbade som narsta-
ende. Mojligheter till medbestammande och
delaktighet kan ocksa bidra till att starka ungas
tilltro till sin egen formaga, en viktig forutsatt-
ning for halsa. Dessutom har unga vuxna ratt att
vara delaktiga i politiska beslut eller i planering
och resurssattning av vard.

Vad tycker Ung Cancer?

Ung Cancer vill att unga vuxna cancerdrabba-
de och narstaende ges mojlighet att vara del-
aktiga i beslut som ror den vard och stéd de
erbjuds och tar del av. En férutsattning for att
detta ska vara mojligt ar att unga far aldersan-
passad information, vid upprepade tillfallen, att
de kanner tillit till personalen, och att de vet var
de ska véanda sig vid fragor och funderingar. De
behdver ocksa fa kunskap om sina rattigheter,
valmojligheterna som finns, och framforallt - bli
tillfragade om vad som ar viktigt for just dem.
Unga vuxna cancerdrabbades och narstaen-
des dnskan om att vara delaktiga i och paverka
beslut som rér dem kan se olika ut, och detta
behdver varden, myndigheter eller andra per-
soner som moter dem ta hansyn till.

Ung Cancer vill ocksa att unga vuxna som lever
med eller nara cancer har mojlighet att vara
med och delta i politiska debatter och beslut

Méanga beslut togs 6ver
huvudet pa mig, nagot jagi
efterhand onskat kunde vara
annorlunda och att jag fatt
mer stod i det.”
/Cancerdrabbad medlem

Foto: Ung Cancer

kring fragor som rér dem. For att unga vuxnas
delaktighet och medbestdammande i sadana
sammanhang ska vara meningsfull kravs att de
ges forutsattningar att delta, att de involveras i
ett tidigt skede och att de far ersattning for sin
tid och medverkan.

Hur nar vi dit?

Pa nationell niva...
Unga vuxna cancerdrabbade och narsta-
ende bjuds in att dela sina erfarenheter i
sammanhang som rér dem pa nationell niva
Fortsatta utveckla och uppmuntra forum
for meningsfull patient- och néarstaende-
samverkan, sarskilt utifran ett mangfalds-
perspektiv

Pa regional niva...

- Unga vuxna cancerdrabbade och narsta-
ende bjuds in att dela sina erfarenheter i
sammanhang som rér dem pa regional niva
Sjukvardspersonal som moter unga vuxna
har kompetens att involvera dem i beslut
utifran ett aldersanpassat och person-
centrerat forhallningssatt
Unga vuxna cancerdrabbade och narstaen-
de far del av dldersanpassad information pa
ett satt som starker deras egenmakt och
mojlighet att hantera sin situation
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Cancern paverkar
hela oss, hela livet!
Unga vuxna ska fa
rehabiliterande och
uppfodljande insatser
- under och efter en
cancerbehandling

Varfor ar detta viktigt?

Unga vuxna som drabbas av cancer har sarskilda
behov, bade under och efter behandling. Det
handlar exempelvis om sarskild hansyn till ung-
as psykosocial situation och maende, vard och
stod kring hur fertilitet, sexualitet och intima
relationer paverkas av cancern, och insatser
for att kunna aterga eller pabérja studier eller
arbete. De som fyller 18 ar under en pagaen-
de behandling beskriver ofta dvergangen fran
barn- till vuxenvard som bristfallig och pl6tslig.

Tack vare framsteg inom forskningen kommer
manga unga vuxna som drabbas av cancer att
leva langa liv. Begreppet cancerbaksmallan
handlar om livet efter ett cancerbesked - som
manga ganger inte blir som man tankt sig. Sjuk-
domen kan lamna fysiska och psykiska arr som
tar lang tid att laka. Allt detta staller okade
krav pa rehabilitering, och mdéjligheten till en
individanpassad arbets- eller studiesituation.
Samtidigt behovs uppfdljning av de langsiktiga
halsokonsekvenser, sa kallade sena komplika-
tioner, en cancerdiagnos och behandling kan
fa.

Slutligen behoéver kunskapen om unga vuxna
och cancer i primarvarden oOka. Flera av Ung
Cancers drabbade medlemmar har erfaren-
heter av att ha behovt sdka vard vid upprepade
tillfallen innan de fick sin cancerdiagnos, vilket
forsenade deras mojligheter att fa behandling.

Vad tycker Ung Cancer?

Ung Cancer vill att sarskild hansyn tas till unga
vuxnas individuella livssituation, resurser och
utmaningar i moétet med varden. Ungas halsa
och vdlmdende maste beddmas utifran ett ho-
listiskt synsatt, som fokuserar pa saval fysiska,
psykiska, sociala och existentiella perspektiv
pa hélsa. De behdver erbjudas insatser som ar
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tillgangliga och anpassade utifran deras situa-
tion, och i linje med de nya vardprogrammen
for cancerrehabilitering (for bade vuxna och
barn).

Ung Cancers medlemmar har blandade er-
farenheter av om och hur de fatt information
och stdd kring eventuella fertilitetsbevarande
atgarder samt sin sexuella halsa. Har ser vi ett
behov av saval okad kartlaggning som o&kad
tillgang till insatser.

Det ar sarskilt viktigt att uppfdljning och stod ar
tillgangligt dven efter avslutad cancerbehand-
ling, da& problem och utmaningar kan uppsta
pa sikt. Unga cancerdrabbade riskerar dven att
drabbas av olika typer av sena komplikationer
och kan vara i behov av langsiktig uppféljning
och stéd.

Slutligen vill vi att alla unga vuxna som sdker
vard med misstanke om cancer tas pa allvar,
och far tillgdng till de diagnostiska tester de
behover sa fort som majligt.

lav3

blev inte erbjudna samtalsstod
under sin cancerbehandling

2 av

blev inte erbjudna fysisk
rehabilitering under sin
cancerbehandling

Ung Cancers behovsanalys 2023
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Hur nar vi dit?

Pa nationell niva...
Behovet av rehabilitering och tillgdngen pa
rehabiliterande insatser mats och foljs upp i
mycket hoégre utstrackning én idag, pa bade
nationell och regional niva
Utfall for unga vuxna jamférs med andra
aldersgrupper for att synliggéra om det finns
aldersrelaterade skillnader vad géller reha-
biliteringsbehov eller tillgang till insatser
Behovet av langsiktig uppfdljning av sena
komplikationer efter cancer hos unga vuxna
utreds, och nationella riktlinjer tas fram
Nationella riktlinjer for dvergangen fran barn-
till vuxensjukvarden for cancervarden tas fram
Kunskapsstdod for saval cancervarden som
primarvarden om unga vuxna och cancer
utvecklas och far spridning
Unga vuxnas behov lyfts fram inom kunskaps-
styrningen inom cancerrehabilitering

Pa regional niva...
Varje region har en plan for implementering
av det nationella vardprogrammen for can-
cerrehabilitering for vuxna respektive barn
Varje region utreder rehabiliteringsbeho-
vet och kartlagger tillgangliga insatser, med
sarskilt fokus pa unga vuxna
Sarskilda satsningar gors i varje region for
att unga vuxna cancerdrabbade ska erbju-
das anpassade rehabiliterande insatser.
Det kan handla om personal med sarskild
kunskap eller uppgift att méta unga vuxna,
rutiner, utbildning eller liknande
Kunskapen om unga vuxna och cancer okar
i primarvarden

Det ar efterat man marker att

varken kroppen eller hjarnan

fungerar som den brukar men

da ska man vara glad for att
man overlevt och acceptera sitt nya jag.
Det kdmpar jag fortfarande med, snart 4 ar
efter sjukhustiden.”

/Cancerdrabbad medlem . " "
Jag hade behodvt stéd att trana

med nya villkor under sjalva

behandlingarna. Det hade nog

gjort valdigt mycket for mitt
mentala maende. Nu ar det ndgot som jag
har kdmpat med att komma tillbaka till och
hitta ratt i med nya férutsattningar.”
/Cancerdrabbad medlem

10
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Glom inte oss som
star bredvid!
Unga narstaende
vuxna ska erbjudas
information och stod

Varfor ar detta viktigt?

Unga vuxna som ar néarstdende, som barn,
syskon, partner eller kanske basta van till na-
gon som drabbats av cancer upplever stor oro,
stress och sorg. Deras vardag kan paverkas pa
flera satt. Vissa tar 6kat ansvar i hemmet, andra
flyttar for att vara ndrmare en anhdrig, nagra
tar storre ekonomiskt ansvar. Skola, arbete och
vardag kan kannas overmaktigt, och man kan
vara i stort behov av olika former av stéd fér
att orka.

Unga vuxna narstdende ar en grupp som ofta
forblir osynlig nar nagon nara till dem blir sjuk,
och kanske ocksa gar bort i cancer. Manga har
svart att be om stéd for egen del. Fa fangas upp
av exempelvis varden eller andra instanser.

Vardpersonal har en lagstadgad skyldighet att
avgora behovet av stdéd for en patients barn
under 18 ar. Samma réatt finns inte fér vuxna
barn. Dessutom kan det vara sa att vardperso-

Paverkansprogram 2024-2028

nal framfér allt kommunicerar med en annan
narstdende, exempelvis en make eller maka,
vilket kan gora att vuxna barn inte naturligt far
mojlighet att stalla fragor, fa information och fa
majlighet att be om eller bli erbjuden stéd.

Vad tycker Ung Cancer?

Unga narstdende har, precis som andra narsta-
ende, ratt till information och stéd, bade i sin
roll som stdd till en drabbad, men ocksa i egen-
skap av att sjélva vara narstdende. Detta stéd
behover vara aldersanpassat utifran just unga
vuxna.

Hur nar vi dit?

Pa nationell niva...
Unga vuxna narstdendes behov och férut-
sattningar lyfts fram i nationella strategier,
satsningar, utredningar eller liknande som
ror narstaende
Unga vuxna narstdende lyfts inom ramen fér
cancervardens kunskapsstyrning, exempelvis
nationella vardprogram

Pa regional niva...

- Samtliga sjukvardsregioner fangar upp unga
vuxna narstdende till cancerpatienter och
utreder deras behov av stdéd och informa-
tion, via exempelvis personal med sarskild
kompetens eller roll att méta unga vuxna,
rutiner eller liknande
Samtliga sjukvardsregioner har rutiner for att
sakerstalla att alla unga vuxna efterlevande
till ndgon med cancer erbjuds psykosocialt
stod

Aven vuxna barn kan ma valdigt

daligt, om man ar 20-25 ar,

da ar det inte normalt att en

foralder blir sjuk och doér, som i
mitt fall. Varden borde vara tydligare med att
erbjuda ex kurator fér unga vuxna ocksa.”
/Narstdendemedlem

Foto: Johan Bavman
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Lat inte cancern
gora oss fattiga!
Det ekonomiska
skyddsnatet for
unga vuxna maste
starkas

Varfor ar detta viktigt?

Som socialforsékringen och regelverket kring
sjukpenning ar utformat idag faller manga unga
vuxna mellan stolarna nar de blir svart sjuka. Det
gor att de tvingas anvanda sparpengar, flytta hem
till sina foraldrar eller jobba trots att de egent-
ligen ar for sjuka. Cancerdverlevare begransas
idag fran att teckna livforsakring, vilket i sin tur
kan paverka den ekonomiska tryggheten for dem
och deras famil].

Vad tycker Ung Cancer?

Ung Cancer vill se en férandrad socialforsakring
som i storre utstrackning tar hansyn till situa-
tionen for unga vuxna, som ofta studerar, eller
arbetar i tidsbegransade eller osakra anstall-
ningsformer, och som ger ett 6kat skydd och
trygghet for unga vuxna begransad mojlighet
att arbeta eller studera, vare sig tillfalligt eller
over langre tid.

Ung Cancer vill ocksd se oOkat stod till unga
vuxna cancerdrabbade, men ocksd narstdende,
att paborja eller aterga till arbete eller studier
efter sin, eller en anhdrigs, cancerbehandling.
Detta forutsatter forstadelse och flexibilitet, hos
saval arbetsgivare som universitet och hogskolor,
och behoéver kompletteras med majligheter till en
flexibel sjukskrivningsmodell eller aktivitetsstod.

Jag hade ingen sjukpenning-
grundande inkomst pga
borjade plugga pa universi-
tetet direkt efter studenten.
Det paverkade min ekonomi mycket.
Speciellt nar jag skulle borja plugga igen
och inte klarade av att plugga pa varken
100% eller 50%.”
/Cancerdrabbad medlem
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Hur nar vi dit?

Pa nationell niva...
En statlig utredning genomfdrs kring den
ekonomiska situationen fér unga vuxna som
ar svart sjuka och har nedsatt arbetsféorma-
ga och hur de paverkas av socialforsakringen
och sjukpenningens utformning
Relevanta myndigheter arbetar proaktivt
med att anpassa information och rad till
unga vuxnas livssituation och arbetar for
att sékerstalla ett respektfullt och rattvist
bemédtande till unga vuxna

Pa regional niva...
Vardgivare erbjuder unga vuxna cancer-
drabbade och nérstaende vid behov stéd
att navigera i kontakten med myndigheter
genom exempelvis kuratorskontakt eller
kontaktsjukskoterska



Ung Cancer ar en ideell, fristdende organisation
som ar politiskt och religidost obunden. Vi finns
till fér unga vuxna som sjalva drabbats eller
lever nara ndgon som drabbats av cancer. Vara
medlemmar ar mellan 16 och 30 ar och med-
lemskapet ar avgiftsfritt. Man kan fortsatta vara
medlem hos oss till och med det a&r man fyller
35 ar.

Un
Cagcer

www.ungcancer.se
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Ung Cancers vision ar att alla unga vuxna
cancerdrabbade och narstadende mellan 16 och
30 ar ska fa det stéd och bemétande de har
ratt till. Vi arbetar fér detta genom att skapa
motesplatser, erbjuda rehabiliterande insatser,
ge personligt och ekonomiskt stéd, informera
och sprida kunskap, samt genom paverkans-
arbete.
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