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Vi finns for unga vuxna som
lever med eller nara cancer.
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Vi finns.

Vi finns har, mitt i vardagen och narmare dn manga tror.
Vi ar de unga, som var pa vag ut i livet.

Vi @r vannerna, syskonen och féraldrarna.

Vi @r de som alskar.

Vi @r den oroliga sjalen som s6ker mening.

Vi ar axeln att luta sig emot.

Vi finns nar marken skakar och allt férandras.

Vi faller tillsammans och vi lyfter tillsammans.

Vi skingrar morkret, tander ljuset och vacker gladjen.

Vi hittar hoppet, stiller in kompassen och haller varandra i handen.
Vi finns dar, varje steg pa vagen.

Vi ar de som lever med cancer. Och vi har nagot som ger
kraften att fortsatta dag efter dag: vi har varandra.

Det ar darfor vi finns.



Att drabbas av cancer eller se pa nar nagon du alskar
drabbas av cancer kan satta djupa spar. Inte minst nar du
ar ung. Da finns Ung Cancer.

Vi finns till for att ge dig stéd och fylla det gap som ofta
uppstar mellan livet pa sjukhuset och livet utanfor. Vi skapar
motesplatser och maéjligheter till gemenskap i en tid da det
ar |att att kédnna sig ensammast i varlden. Vi ger ekonomiskt
stod till dig som pa grund av cancern har svart att fa
ekonomin att ga ihop. Vi stottar dig i din rehabilitering

och skapar vagar vidare. Vi informerar och debatterar for
att bekampa férdomar, minska radsla och inspirera till
forandring i vard och samhalle.

>> ungcancer.se



Jag
kanner
mig

ensam

Ung Cancer har tusentals
medlemmar i liknande
situation.

Via vara digitala och fysiska
motesplatser kan du hitta andra att
dela dina tankar och kanslor med. Vi
finns for varandra och det ger oss
kraft att fortsatta.

Cancer och cancerbaksmallan
drabbar inte bara den som ar
sjuk.

Jag
vill borja
trana

Jag
behover
prata med
nagon

Tankarna kan bli manga nar
cancern drabbar dig eller
nagon du alskar.

Darfor hjalper Ung Cancer till att
betala for psykologsamtal och
anordnar rehabiliteringsaktiviteter.
Tillsammans skingrar vi morkret,

tander ljuset och vacker gladjen.



Ingen NET:
lyssnar, forstar
ingen inte
ser mig

Nar ingen lyssnar ger
Ung Cancer dig en rost.

Vi berattar vara medlemmars
berattelser, kdmpar fér unga vuxna
cancerdrabbade och narstaende néar
marken skakar och allt férandras.

Nar Jag
far jag ar
ligga pank

igen? Cancer drabbar inte bara

kropp och sjal. Det kan ocksa
sla hart mot din ekonomi.

Det verkar fortfarande
som att det ar fragor som Déarfér kan du f& ekonomiskt stéd

ror sex och samliv ar tabu genom Ung Cancers stipendium.
inom varden. Vi ar axeln att luta sig mot.

>> Las mer om vilket stod vi
erbjuder pa ungcancer.se



Ung Cancer bestar
av tusentals unga
vuxna som har gatt
eller gar igenom
samma sak som dig.

Scanna gr-koden eller besok for att bli medlem.




—— Jag fick tack vare Ung Cancers
stipendium traffa en psykolog.
Hon har varit ett av mina viktigaste
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stod, jag kommer alltid vara
tacksam for henne.

Det har varit otroligt viktigt
att veta att man inte ar sjalv.

Vi ar flera som

gar igenom

detta och vi behover varandra.
Dar ar Ung Cancer perfekt.

—— Genom programmet har jag har lart mig
att satta rimliga mal med traning, kost och
avslappning. Jag har ocksa fatt konkreta
traningsovningar och verktyg for att lyckas
behalla en rutin mer langsiktigt. For mig har
mycket handlat om min installning till traning.

— Nar jag fick min
cancerdiagnos blev jag
direkt valdigt orolig for
hur jag skulle klara mig.
Inte bara hur jag skulle
klara sjalva sjukdomen,
utan ocksa hur jag skulle
fa ekonomin att ga ihop.
Att kunna fa ekonomiskt
stod har varit den storsta
tryggheten for mig.
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Jag fick genom Ung Cancer
kontakt med en som var
precis lika gammal och som
mig och som hade hade
exakt samma cancerform,
dessutom i samma stad som
jag sjalv bor i. Utan henne
hade den har resan varit

sa ofantligt mycket jobbigare
an vad den redan ar.
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E-POST SOCIALA MEDIER
info@ungcancer.se ungcancer
HEMSIDA BG/SWISH
ungcancer.se 90 05 745
GAVOSHOP ORG NUMMER
ungcancer.se/shop 802456-7763

Swisha din gava till 90 05 745 eller besdk
ungcancer.se for fler satt att ge ditt stod.
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