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UNG CANCER - VAD VILL VI UPPNA

Vi dr axeln att luta sig emot. Vi finns niar marken skakar och
allt forandras. Vi faller tillsammans och vi lyfter tillsammans.
Vi skingrar morkret, tinder ljuset och vicker glidjen. Vi hittar
hoppet, stiiller in kompassen och haller varandra i handen. Vi
finns dér, varje steg pa vigen.

Ung Cancers vision ar att alla unga vuxna cancerberoérda mellan 16 och
30 ar ska fa det stod och bemoétande de har ritt till och att ingen ung
vuxen cancerberord ska kdnna sig ensam.

Andamalet ska uppfyllas genom organisationens fem huvudsakliga
verksamhetsomraden:

A) Skapa motesplatser
B) Informera

C) Debattera

D) Rehabilitera

E) Ge personligt stod

Var vision innefattar det som var syftet med Ung Cancer nar
organisationen startade 2010. Grundarnas huvudsakliga budskap till
unga vuxna drabbade och nirstdende var "Du ar inte ensam”. Samtidigt
syftar mycket av verksamheten till att skapa forutsattningar for att
gruppen ska fa det stod som de har ritt till av samhaéllet i allmanhet och
av varden, kommun och myndigheter i synnerhet. Dessutom vill Ung
Cancer genom sin kommunikation avdramatisera och pa ett sakligt och
informativt sétt berdtta om hur det ar att leva med eller nira cancer som
ung vuxen. Ung Cancers malsittning att ge unga vuxna cancerberérda
det stod som de har ratt till och att fa samhallet att bli mindre radda for
cancer sammanfattas i visionens andra del.

Ung Cancer ar en ideell, fristdende organisation som &r politiskt och
religiost obunden. Ung Cancer ir en nationell organisation som tiacker
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hela landet med sitt site i Goteborg och kontor i Goteborg samt
Stockholm.

Vi vill gora tillvaron enklare for unga vuxna cancerberorda. All
verksamhet som Ung Cancer genomfor, oavsett om det ar aktiviteter
direkt riktade mot mélgruppen, opinionsbildning eller
kontaktverksamhet med vard och myndigheter eller om det ar
insamlingsverksamhet ar det yttersta syftet alltid att gora tillvaron
enklare for unga vuxna cancerberorda.

Vi vill skapa en kénsla av samhorighet och gemenskap for unga vuxna
som lever med eller nira cancer genom vara motesplatser, information
och vara rehabiliteringslédger.

Vi vill bidra med kunskapsunderlag till andra parter som kan férandra
villkoren for unga vuxna cancerberdérda. For att kunna fa ut s mycket
som mojligt av Ung Cancers verksamhet behover vi aven arbeta med att
informera andra parter i samhéllet som kan skapa battre villkor for var
malgrupp.

Vara mal pa tre ars sikt ar:

e Att fortsitta visa att vi finns for att kunna stétta fler unga vuxna
cancerberorda. Vara moétesplatser stér i stindig utveckling, vi vill
bibehalla dem och utoka dem.

e Att fortsitta aktivt for att utveckla vart arbete med rehabilitering
och ge personligt stod.

e Att genom debatt och samtal fortsitta att vara unga
cancerberordas rost och driva de fragor som ar forenade med
organisationens dndamal.

e Att fortsitta informera och utbilda i de utmaningar som unga
vuxna cancerberérda méter dagligen.

e Att dstadkomma forandring i samhillets system. Vi vill att
samhillet finns dir for 4&ven denna malgrupp nar de blir sjuka.
Har du tex inte jobbat i 6 manader innan du blir sjuk har du
ingen rétt till sjukersattning. Detta vill vi att det blir 4ndring pa.

e Se till att sjukvarden tar till sig denna mélgrupp som idag inte
finns. Antingen ar man barn eller vuxen. Detta vill vi fordndra.

Mal pa langre sikt:

e Fa unga vuxna att ha battre foljsamhet till sina vardplaner
e Setill att den 6kade dodligheten bland unga vuxna minskar.
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Ung Cancer verkar i foljande organisatoriska sammanhang:

Ung Cancer ar helt fristdende och tillhor ingen annan
cancerorganisation. Vi far inga statliga bidrag utan ar beroende av gavor
fran privatpersoner, foretag och stiftelser.

Vi finns till for alla unga vuxna cancerberorda i dldern 16 — 30 i Sverige,
oavsett var i landet man bor eller vilken cancerform man har eller om
man ar narstiende.

Ung Cancers organisation bestar av medlemmar, styrelse,
generalsekreterare och medarbetare. Aven ambassadérer och volontiirer
ar en betydelsefull del av verksamheten. Ung Cancer granskas av en
auktoriserad revisor.

Medlemmarna &r via arsmotet Ung Cancers hogst beslutande organ,
darefter foljer styrelsen. Den dagliga operativa verksamheten leds av
generalsekreterare.

Vi har ett 9o-konto och Svensk Insamlingskontroll granskar arligen hur
vara intdkter anviands. Ung Cancer ir dven medlem i Giva Sverige.

VAR VERKSAMHET — DETTA GOR VI

Ung Cancers strategier for att uppna vara mal

Skapar motesplatser for unga vuxna cancerberorda

Niar Ung Cancer startade var motesplatserna som startades hjartat i
verksamheten. Det lilla kontor som grundarna ordnat i Botaniska
tradgarden i Goteborg fungerade i sig som en motesplats med
medlemmar som kom och gick for att dela med sig av sina erfarenheter
och sina upplevelser. Ur denna verksamhet vixte medlemstraffar, forst i
Goteborg och efter hand 6ver hela landet, fram. Till en borjan var det
fika som var den allméint vedertagna aktiviteten pa medlemstraffarna
men under 2014 utviarderades medlemstraffarna. Under 2014
uppdaterades medlemstriffarna och utbildningen av triffs ansvariga for
att frAn och med 2015 ha en mer tillginglig form med ett varierat
innehall, planerat av traffansvariga utifran synpunkter fran medlemmar,
som pa ett battre satt skulle ta hansyn till olika infallsvinklar pa vad som
kianns “kravlost”. Andra ledord som fanns med i detta arbete var
tillgangligt och inkluderande vilket 4r ord som ska vara centrala i alla
motesplatser som Ung Cancer skapar.
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For att kvalitetssdkra de motesplatser som Ung Cancer skapar och for att
gora verksamheten mer professionell finns sedan 2015 psykologer som
ar utbildad i kognitiv beteendeterapi med i arbetet att ta fram material
for de utbildningar som hélls med medlemmar som ansvarar for
medlemstraffar samt i arbetet med att ta fram former for andra
motesplatser som arrangeras av Ung Cancer.

Fran starten har métesplatser online varit lika viktiga som de fysiska
motesplatserna. De virtuella motesplatserna har skapat en fristad dar
unga vuxna cancerberorda kan dela information och stilla fragor och
oavsett vilken situation eller vilket ssmmanhang de befinner sig i, hitta
personer som har gatt igenom négot liknande och kan ge stod bara
genom att sdga att de kianner igen sig och att de finns dir och delar.

Rehabiliterar unga vuxna cancerberorda pa individ- och
gruppniva

Rehabilitering ar ett av de "ben” som lagts till Ung Cancers
kiarnverksamhet négot senare an starten, 2014 delades det forsta
stipendiet for rehabilitering ut och samma ar arrangerades Ung Cancers
forsta rehabiliteringsldger. Det har varit en ambition att 4ven driva
rehabiliteringsfragor i mer riktad opinionsbildning eftersom vi ser att
det finns stora brister i den rehabilitering som erbjuds unga vuxna
cancerberorda. Ung Cancers syn pa begreppet rehabilitering handlar i
stor utstrackning om férméga att leva i den situation som uppstéatt pa
grund av cancern, och forse medlemmar med verktyg for att gora detta.

Rehabiliterings Stipendium som erbjuds av Ung Cancer tar avstamp i
idén om att det ar individuellt vad som upplevs som rehabiliterande och
det ska vara upp till den som behéver rehabilitering att avgora vad som
ar betydelsefullt for just den personen (nar det géller vara stipendier
sjalvklart inom de ramar som Ung Cancer har for vad vi kan bevilja
stipendier for). Det var nér vi borjade dela ut stipendium for
rehabilitering och ldsa de ansokningar som kom in som vi férstod hur
bristfillig den rehabilitering som erbjuds ar, och vad ménga olika
aktiviteter som kan upplevas som rehabiliterande.

Enligt den rapport som Ung Cancer slappte 2019 visar tex pa att 40% har
inte fatt erbjudande om samtalsstod i rehabiliterande syfte och tre av
fyra har inte fatt fraigan om fysisk rehabilitering. Denna rapport har legat
i grunden for den paverkan Ung Cancer nu har pa varden géllande ung
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vuxna som grupp. Ny rapport ska forhoppningsvis kunna goras igen
2022,

Vart att papeka om Ung Cancers rehabiliteringslager ar att vi ar ratt
unika i att sammanfora drabbade och narstiende i samma verksambhet,
vi har gjort detta sedan 2016 och ser mycket positiva effekter som skulle
vara intressant att utforska vidare och dra slutsatser av. Nytt sen sist ar
att vi dven erbjuder digitala rehabiliteringsinsatser samt lager med fokus
pa traning pa dina villkor.

Erbjuder ekonomiskt och annat individanpassat stod till unga
vuxna cancerberorda

Sedan starten har Ung Cancer erbjudit stod till unga vuxna i form av
information om vad de har ratt till bade i och utanfor varden.

Vi ar tydliga med vad vi kan hjélpa till med, och den stora insatsen vi gor
ar att formedla vidare till andra aktorer som vi vet kan ge rad eller stod,
eller hanvisa till information som finns pa Ung Cancers hemsida eller till
kommunikation med medlemmar i véra slutna forum.

Sedan 2014 ger vi dven ekonomiskt stod till de medlemmar som sjilva
har eller har haft cancer, och i vissa tydligt uttalade undantagsfall &ven
till narstdende medlemmar, i form av stipendium f6r allmént
ekonomiskt stod. Manga av Ung Cancers medlemmar lider ekonomiska
men av att de har eller har haft cancer (kopplingen mellan cancern och
den ekonomiska situationen som medlemmen befinner sig i méaste vara
tydlig for att vi ska bevilja stipendier) och Ung Cancers stipendium for
allmint ekonomiskt stod togs fram som en lindring i sddana situationer
aven om det finns ménga medlemmar som skulle behova langt storre
ekonomiskt stod dn vad Ung Cancer kan ge. Informerar samhallet i
allménhet och varden i synnerhet om var méalgrupps upplevelser, behov
och forutsattningar

Driver debatt i fragor som ir angelidgna for var malgrupp

Ung Cancer har sedan starten anviant debatt som ett verktyg for att na ut
och for att skapa forandring for malgruppen. Siattet som debatten fors pa
har forandrats 6ver tid. De forsta aren nar Ung Cancer var en nystartad
och relativt okdnd organisation debatterades det pa ett mer ilsket och
anklagande sitt. I takt med att organisationen har véxt och blivit mer
kind har ilskan tonats ner och mer nyanserade argument har lyfts fram.
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Vi har alltid vara medlemmars bésta i atanke nér vi gar in i en debatt.
Om vi inte vet att det kommer att tjana vara syften kan det vara sunt att
ifragasitta om vi ska st med alls.

Vi har ocksa arbetat for att avgransa vilka fragor vi driver debatt i under
vilken period och forsokt att skapa mitbara resultat som vi vill uppna for
att kunna folja upp och utvirdera arbetet med debatt och
opinionsbildning.

Skapar engagemang

Ung Cancer har sedan starten skapat engagemang genom att dela
berittelser som beror och, tillbaka till forsta punkten, tar avstamp i vara
medlemmars beréttelser och erfarenheter. Egentligen inte sd mycket mer
att sdga hir utover att det alltid 4r genom var genuinitet och var dkthet
som vi har skapat engagemang.

Finansierar var verksamhet

Nar vi skapar verksamhet for att finansiera Ung Cancer behover vi ta
hénsyn till alla delar av strategin, det 4r kanske da den dr som mest
viktig och angeldgen. Bade for att vi inte ska tumma pa Ung Cancers
kiarnviarden och yttersta syfte men ocksa for att vi sannolikt kommer att
framsta som mer tydliga och konsekventa och uppriktiga med vad
pengarna gar till och darmed skapa mer engagemang och mer chans till
finansiering. Viktigt att inte dela pa finansieringen och 6vriga
verksamheten i tva spar utan se att den hianger ihop och att vare sig de
som finansierar Ung Cancer eller de som arbetar f6r Ung Cancer
kommer att finna sin yttersta drivkraft i fragor som ror finansiering.
Engagemanget och drivet himtas for de flesta i kirnverksamhetens
fragor och mgjligheter, inte i fragor om finansiering vilket gor det viktigt
att viva ihop verksamheten.

Samverkar med foretag och andra delar av samhaillet

Aven hir viktigt att se samverkan med foretag och andra potentiella
finansidrer som en del av den storre verksamheten. Ung Cancer ar dnnu
inte ett varumirke som allmént ként och eftertraktat att arbeta med. For
att befasta vilka vi dr och vad de som stottar oss bidrar till behover vi
anvanda var yttersta legitimitet — berittelser om viara medlemmars
upplevelser och erfarenheter och vad Ung Cancer gor for att skapa
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forandring. Vi samverkar med myndigheter och andra akt6érer som
paverkar var malgrupp

VAGLEDANDE PRINCIPER — SA ARBETAR VI

Vi har en tydlig forankring i var malgrupps upplevelser och
behov

En av de storsta styrkorna med Ung Cancers verksamhet i allménhet och
kommunikation i synnerhet ar att vi har legitimitet och representativitet,
snarare an att vi talar for vaira medlemmar s3 talar vara medlemmar
genom oss. Oavsett vilken riktning Ung Cancer tar framéver ar detta
nagot att hélla fast vid och alltid, oavsett om det dr en kampanj som ska
skapas, ett budskap som ska formuleras, en verksamhet som ska
planeras eller omorganiseras behover vi beakta vilka konsekvenser det
kan ha for vara medlemmar vad vi sager gor eller viljer. Ibland kommer
vi att behova vilja det som inte ar helt igenom det basta for var
medlemsgrupp men da ska vi ha vigt det mot alla andra tinkbara
alternativ och kunna bottna i att vi tagit hdnsyn i sa stor utstrackning
som mojligt till vara medlemmars upplevelser och behov.

Vart arbete styrs av ett tydligt syfte

I allt arbete for Ung Cancer kan det vara viktigt att ga tillbaka och se 6ver
syftet. Det 6vergripande och det som géller for den specifika delen av
verksamheten som #r aktuell just for tillfillet. VARFOR gor vi det hir
och hur hianger det ihop med visionen.

Vi baserar vart arbete pa kunskap

Det arbete Ung Cancer utfor ska baseras pa kunskap om var malgrupps
forutsattningar och behov, pa kunskap kring vad olika delar av samhéllet
gor eller inte gor och pa kunskap om vilka Ung Cancer kan vara och hur
vi bast kan paverka i varje givet sammanhang.

Vi lyfter goda exempel

For att kunna alliera oss med andra grupper inte minst inom varden och
for att inte bara silla oss till koren av patientorganisationer som beréttar
vad som inte fungerar tror vi pa att bedriva forandringsarbete genom att
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lyfta dven det som ir valfungerande. Sjalvklart ska vi kunna vara kritiska
och aven rikta stralkastaren mot det som ar problematiskt och fel men
nar det gar och kanske ofta vid sidan av det som vi papekar maéste
forandras tror vi att det ar viktigt att visa pa goda exempel nar det blir
riatt och fungerar. Detta lyfter de verksamheter som gor nagot bra och
kan fungera som inspiration for andra som vill fordndra.

Vi fokuserar pa tillganglighet och héllbarhet

Eftersom vi vill kunna kréva s bra forutsattningar som majligt for
var malgrupp ar det viktigt att vi lever som vi lar. Om vi vill kunna
sticka ut hakan och papeka hur andra behover bli battre ar vi
sarbara om vi inte gjort var ldxa och kommer darfor alltid

behdva arbeta for att vara s tillgingliga som mojligt. Aven
héllbarhetsfragor ar viktigt att ha i dtanke eftersom vi som ideell
organisation, befogat eller ej, forvintas bry oss mer om virlden i
stort 4n vad andra verksamheter kanske gor. Da vi finansieras med
givarmedel ar det dn viktigare att vi kan sta pall for att verksamheten
granskas mer kritiskt och eventuella problem som skulle uppdagas
riskerar att fa konsekvenser som minskat fortroende vilket skulle
innebdra att vi inte kan gora lika stor skillnad for var méalgrupp, vilket ar
vart storsta fokus.

Vi efterstrivar transparens

Samma som ovan, vart fortroendekapital dr det viktigaste vi har

och ju mer vi kan gora for att visa att vi fortjanar att bli litade pa

och att vi forvaltar det fortroende som givare och samarbetspartners och
medlemmar ger oss pa bista sitt ar positivt.

Vi ar medvetna om normer

Vi far aldrig sluta tédnka kring vad som ar norm och vad vi dirmed mer
eller mindre omedvetet arbetar utifrdn. Vi kommer inte alltid kunna
tillgodose alla och ibland 4r det normen som kommer att styra men vi
ska alltid arbeta med var medvetenhet kring normer och vilka
konsekvenser det far att det finns normer och att stora delar av
samhallet ar inrattat utifrdn normer. Till exempel behover vi vara
medvetna om att de som arbetar pa kansliet och sitter i styrelsen inte ar
representativa for alla de personer som finns representerade bland unga
vuxna cancerdrabbade. Om vi inte arbetar med att vara medvetna om



Ung Cancer
ungcancer.se

10

den norm som vi representerar och att den inte dr norm i den befintliga
och potentiella medlemsgruppen riskerar vi att producera verksamhet
som inte ar relevant for stora delar av de vi finns till for.

Vi behover ocksa vara medvetna om att en anledning till att var
malgrupp inte far det stod och det bemdtande som de har ritt till ar att
de inte dr normgrupp, vare sig de drabbade eller narstaende. De allra
flesta unga vuxna ar INTE cancerberérda och i de sammanhang som det
finns cancerberorda ar de allra flesta (normgruppen) INTE unga vuxna.
Om vi 4r medvetna om normer kommer det vara nyckeln till manga av
forklaringarna som ar viktiga att forsta for att skapa forandring for unga
vuxna cancerberorda.

Vi provar nya viagar

Hela idén med Ung Cancer var att prova en ny vig, bade vad géller
malgrupp och arbetssitt. Modet att prova nya véagar och inte gora pa
samma sétt som det alltid gjorts har varit en av Ung Cancers styrkor
(manga ganger for att det som skulle goras inte alls gjorts forut)

Vi dr provocerande nér det behovs

Ung Cancer har varit provocerande i sitt sjdlva kirnbudskap — Fuck
Cancer — inda sedan starten. Aven i andra delar har vi provocerat och
strackt ut hakan och det finns definitivt skal att fortsatta med detta.
Dock ska vi gora det med andra delar av strategin i atanke — inte minst i
att vi baserar vart arbete pa kunskap och baserat pa vara medlemmars
behov och forutsattningar — och det kommer att provocera aven om vi
inte alltid menar att gora det.

Vi ar prestigelosa och lyhorda

For att ha rdd med att vara provocerande behover vi ocksa vara
prestigelosa och lyhorda. Vi behover erkdanna nir vi gjort fel och ta reda
pa vad vi gjorde nar det blev fel sa att vi minskar risken for att hamna
dar igen. Detta handlar ocksd om hur vi maste vara med varandra pa
kontoret och mot vara medlemmar, samarbetspartners, volontirer och
andra vi moter.
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Vi spelar inte pa kinslor av skuld, angest eller ridsla

Nir Ung Cancer startade var det fortfarande flera stora organisationer
som i sin marknadsforing spelade pa kanslor av skuld, skam och/eller
radsla i sin kommunikation, bade i finansierings kampanjer och i
informationskampanjer. Det ar eventuellt mindre férekommande idag
men det sker fortfarande. For att inte motverka vart eget arbete med att
ersitta radsla infor cancer med kunskap och for att kunna ha det som
den forsta viagledande principen talar om — en tydlig forankring i vara
medlemmars upplevelser och behov — far vi aldrig anspela pa kéanslor av
skuld, dngest eller radsla. Det skulle utsitta var mélgrupp for negativa
konsekvenser pa kort och lang sikt.

Vi arbetar pa satt som ér inkluderande

Tillbaka till gemenskapen, for att kunna skapa en kéansla av gemenskap
och samhorighet méste vi arbeta pa ett sitt som dr inkluderande. Detta
har dven att géra med att vara normmedveten och med att vi ska arbeta
for tillganglighet. Men det har ocksa att géra med hur vi 4r med varandra
och nya personer pa kontoret eller nar vi moter medlemmar eller
volontérer pa event och i annan verksamhet.

Ung Cancer har foljande kapacitet och kunnande for att uppna
vara mal

Under 2020 har organisationen bestatt av 6 heltidsanstillda och en pa
deltid, vi har en bred kunskapsbas inom personalen med allt fran
projektledning till socionom. Tillsammans med hundratals volontérer
och medlemmar kan vi skapa och utveckla relevant verksamhet. Vi
samverkar med ett flertal relevanta féretag och organisationer. Detta har
vi skrivit mer om ovan.

Ung Cancer har en ideell styrelse med bred kompetens. Lis mer om den
hér.

Hur vet vi att var organisation gor framsteg?

Utifran de fem verksamhetsomradena (se ovan) producerar vi
medlemsverksamhet som ar anpassat efter malgruppen unga vuxna
cancerberorda. All verksamhet utvarderas och f6ljs upp med
projektrapporter. Vi sikerstiller att verksamheten ar anpassad efter
malgruppen genom att ha 6rat mot marken. Det betyder helt enkelt att vi
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fragar vara medlemmar vad deras behov ar och sikerstiller att de
befintliga stodinsatserna ar fortsatt efterfragade. Exempelvis
mojligheten att soka stipendium eller hur medlemstraffarna ska
utformas. Fran och med varen 2021 finns det &ven medlemmar
representerade i styrelsen.

Det ldngsiktiga malet att ingen ung vuxen cancerberord ska kénna sig
ensam forutsatter att vi nar fler individer som tillhor malgruppen och att
vi organiserar denna malgrupp. Vi har ett konstant vixande antal
medlemmar. Vi har forum genom Facebook med 6ver 2000 anvindare.
merparten av vira medlemmar tycker att Ung Cancer ar bra pa att skapa
gemenskap hos unga vuxna cancerberorda. Detta dr exempel pa
indikatorer pa att verksamheten ar kvalitativ och attraktiv och att vi ar
pa ratt vag.

Merparten av Ung Cancer medlemmar tycker att Ung Cancer ar ett
viktigt stod for dem.

Metoden som anviands nar ny medlemsverksamhet skapas, exempelvis
en informationskampanj, ar att arbeta inifran och ut. Det gar till pa
foljande sitt: En iakttagelse fran medlemsansvariga gors under en liangre
tid, ex ron fran medlemmar om att cancerrehabiliteringen ar
undermalig. En forfragan gar ut till medlemmar om att vara med att ta
fram problemformuleringar kring amnet. En fokusgrupp skapas.
Tillsammans st6ts och blots medlemmarnas erfarenheter i forhéllande
till problemet och en kampanj borjar ta form fran riktiga upplevelser.
Detta kan sedan f6ljas upp med kvantifiering genom webbenkiter med
andra medlemmar utanfor fokusgruppen. Slutprodukten ar en hogst
relevant och representativ for malgruppen och vi sikerstiller pa sa vis
att vi lagger resurser och kraft pa det som méalgruppen anser ar viktigt
for just dem.

Personal utvecklas och haller sig uppdaterad inom de kunskapsfilt som
ar aktuella genom ett stort kontaktnit med ex. vardpersonal, politiker,
psykologer och forskare. Samt genom deltagande pa konferenser,
utbildningar, platser i diverse rad, och inte minst samarbeten med andra
organisationer bade i Sverige och internationellt.

Vad har vi astadkommit sa hér langt?

Genom aren har Ung Cancer astadkommit en hel del och nedanstidende
ar ett axplock for att fortsétta visa att vi finns for att kunna stétta fler
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unga vuxna cancerberorda att inte kdnna sig ensamma och se till att
unga vuxna cancerberorda far det stod de behover.

Okat medlemsantalet fran 3800 till ca 4400 totalt.

Genomfort 296 lokala medlemstréffar i 17 olika stader Sverige
dir 9 av 10 medlemmar ar nojda.

Vi har oversatt vr hemsida till arabiska for att pa sa satt bli mer
tillganglig. Oversittning till engelska ligger i planen. (Har pausats
pa grund av Covid-19)

Lanserat en digital kurs i hur man som drabbad hanterar sin
aterfallsradsla

Utbildat 11 medlemmar till féreldsare for Ung Cancer som
forelaser 6ver hela landet.

Slappt rapporten De unga bakom cancern som resulterade i
manga moten med beslutfattare.

Startat upp tva storre projekt, ett tillsammans med Karolinska
sjukhuset och ett med Regionalt cancercentrum i norr. Bada gar
ut pa att bygga upp ett stod for unga vuxna cancerdrabbade i
sjukvarden. Bada haller pa till 2021—2022 med chans pa
forlangning.

Efter avslutat projekt med Regionalt cancercentrum i norr lyckats
tillsatta en tjanst/yrkesverksam som riktar sig mot malgruppen.
Genomfor en blixtkampanj samt paborjat en omarbetning av
”Kolla Bollarna” tillsammans med andra aktorer i syfte att
uppmairksamma den vanligaste cancerformen fér unga vuxna,
testikelcancer (Lansering Q2 2021)

Fortsatt lyfta Cancerbaksmaillan” och lyft fragan om
cancerrehabilitering och den tuffa tiden efter cancern. En viktig
fraga Ung Cancer lyfter varje ar i oktober sedan 2018.

Planerat och genomfort kampanjen “Vi som star bredvid” i syfte
att lyfta unga vuxna narstaendes situation och kanslor, samt hur
en kan arbeta samt fa stod med detta.

Delat ut 807 326 kr i ekonomiskt stod till f6ljd av cancersjukdom
i form av stipendium.

Planerat ett digitalt insamlings lopp: Ung Cancer-milen
(Lansering Q1 2021)

Planerat och lanserat ett nytt digitalt rehabiliteringsprogram:
Traning pa dina villkor. Ett 6 veckors program for 15 deltagare
med syfte att starka deltagarna bade fysiskt och mentalt utifran
deras egna behov.

Planerat och genomfort ett nationellt Kraftsamlingen digitalt for
110 deltagare.

Arbetat fram en digital kurs om sjalvomhandertagande for
nirstdende
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e Fortsatt lyfta fragan om en trygg och rattvis sjukforsakring och
den ojamlika cancervérden till beslutsfattare och andra berérda.

e Genomfoért ett stopp i Ung Cancers Turné med en forelasning
med en av vara medlems foreldsare.

e Planerat och lanserat 2 digitala stopp i Ung Cancer Turné:
digitala forelasningar med tre av vara medlems foreldsare, samt
anstéllda pa kansliet.

e Koordinerat produktion av tusentals budskapsarmband med
hjalp av ideella krafter.

Genom ovanstdende resultat tar vi tydliga kliv mot att ingen ska kinna
sig ensam. Genom att skapa motesplatser som ar sé tillgangliga som
mojligt och inkluderar sd ménga i var malgrupp som maojligt skapar vi
forutsattningar for fler att ta del av gemenskapen och kinslan av
samhorighet. Vi bidrar till ett samhélle som har mer kunskap om och
kidnner mindre riadsla infor cancer. Detta dr ndgot som ir ett standigt
arbete och det kravs att vi alltid utvecklar var medlemsverksamhet i
forhallande till malgruppens behov.

Ung Cancer stravar efter att bli annu battre pa att digitala motesplatser
for att de som inte bor i stadsomraden ska fa fler mojligheter att kinna
gemenskap och samhorighet med andra i liknande situation. Vi har tex
anordnat digitala turnéstopp for allmanheten under covid-19 som vi
kommer fortsitta med framdver. Ung Cancer behover ocksa utoka
arbetet att na fler mén. Aven om det under 2020 har 6kat fran 23 till 277
% man, finns det fortfarande mycket kvar att gora for denna mélgrupp i
malgruppen.

Ung Cancer har sedan starten mer eller mindre medvetet tagit rollen
som samhaéllsbildare. Kunskapen om unga vuxna cancerberorda var
mycket 1dg nir organisationen startade. En 14g niva av kunskap far
negativa konsekvenser for den berérda gruppen genom att bade de
personer som finns nira baserar sina antaganden och uttalanden pa
fordomar och dven genom att samhillet i stort agerar eller later bli att
agera utifran okunskap. Ung Cancer sprider information bade om
malgruppen och om cancer i allmanhet for att skapa forutsattningar for
att malgruppen ska fa det bemdtande och den vard som de har behov av
och har ritt till, helt enkelt som en del i arbetet med att uppfylla den
andra delen av visionen.

Nir Ung Cancer startade var organisationen i princip ensam om att
kommunicera och informera om cancer pa ett sakligt och pa ett siatt som
avdramatiserar och avstigmatiserar. Idag har de flesta organisationer
andrat sin kommunikation till att bli mer lik Ung Cancers. Oavsett om
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det ar en slump eller Ung Cancers fortjanst ar det positivt for vara
medlemmar och gor tillvaron enklare for dem. Det betyder daremot inte
att Ung Cancer kan sluta att arbeta for att skapa en storre kunskap och
mindre radsla kring cancer. Vi méste fortsatta ligga i framkant och hela
tiden analysera vad det dr som gor att det finns fordomar och
missforstand kring cancer och cancerberorda i samhaillet och arbeta
informativt och tydligt pa ett satt som motverkar okunskap och radsla.

Sarskild paverkan av Covid-19 pandemin:

Aven Ung Cancer har drabbats av Covid-19 under 2020 och 2021. Vi har
sett minskade intdkter samtidigt som vi tvingats stélla in nistan alla vara
fysiska traffar, event och utbildningar. Ung Cancer har sjalvklart stallt
om och erbjudit digitala 16sningar men vi har till exempel tvingats dra
ner pa personal med 2 tjanster. Detta har gjort att de tjanster som ar
kvar har fatt nya arbetsuppgifter for att anda kunna klara av den
verksamhet Ung Cancer vill kunna garantera unga vuxna cancerberorda.

Resultat

(Tkr) 2020 2019

Verksamhetsintakter 7795 8 284
Andamaélskostnader -8 051 -7 493
Insamlingskostnader -1 231 -1 873
Administrationskostnader -1 212 -1589
Resultat -2 700 -2 671

Ung Cancer uppréttar varje host en budget infér kommande
verksamhetsar som sedan beslutas av styrelsen. Vart mal pa lang sikt ar
att inte att gora ett positivt resultat eftersom vi dr en ideell organisation.
Da vi har en stark balansridkning med ett eget kapital pa 6ver 10 milj. kr
vid utgdngen av 2020 si har vi de finansiella musklerna for att gora
negativt resultat. Styrelsen hade for verksamhetséaret 2020 budgeterat
for ett negativt resultat lika som for verksamhetséret 2021 da vi ocksa
berdknar att gora ett resultat i nivd med 2020.



