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Ridsla for aterfall.

Mainga som drabbas av cancer upplever en cancerbaksmalla i form av riadsla for att cancern ska
komma tillbaka. Att en gang ha fatt ett cancerbesked gor att radslan for att fa det igen ofta
narvarar. Manga lever med den, varje vecka, varje dag och varje natt. Men det stannar inte dar.
Alla har en asikt om cancer. Mat, traning, alkohol, tobak, vixter, preparat, superbér eller
mirakelkurer, listan dr odndlig. Vissa saker ar vetenskapligt bevisat men det mesta ar trender,
myter eller rena l16gner. Oavsett vad sa bidrar séllan tips och rad till en minskad ridsla for aterfall.
Aven om det sigs i all vilmening kan det driva upp kinslor av skuld och skam och det ir inte det
en behover hora. Det dr inte det som gor att vi kan hantera radslan for aterfall. Radslan finns dar
och vagar vi prata om den, vigar vi ta den i handen, tillsammans med vara néara och kéra. Da ar vi
modiga och mod tycker inte riadslan om.

Alltsa! Tank pa att:

- Rédsla for dterfall kinner de allra flesta som fatt en cancerdiagnos och det dr normalt.
- Det dr svérare att hantera rddsla om vi kinner skuld & skam.

- Det d4r modigt om vi vagar prata om radslan.

- Réddslan inte alltid maste besegras. Tillsammans kan vi vandra hand i hand med den.
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Att orka som nirstaende.

Som nérstéende till nigon som ar drabbad av cancer sa tar man ofta pé sig rollen som den trygge
och trostande. Vissa narstaende upplever att de tvingas ta pé sig en projektledarroll nar cancern
helt skoningslést dundrar i livet och en del tvingas arbeta for att ha rdd med tillvaron trots att
man ar totalt utmattad béade fysiskt och psykiskt.

Cancerbaksmallan for de narstdende handlar ofta om att man maste orka vara hoppfull och stark
och visst beh6vs det, men inte i alla 14gen. For ibland orkar vi inte det. Ibland faller vi. Det ar okej
att gora det, det ar okej att visa sarbarhet och det dr okej att kidnna. Vi faller tillsammans och vi

lyfter tillsammans.

Alltsa! Tank pa att:

- Kraven pa en sjélv att vara stark som narstdende ofta dr ohdlsosamt hoga.
- Narstdende ofta behover fa krascha sjalva ibland for att orka en cancerresa
- Ensam inte ar stark nir det géller livets svaraste resor.

- Vara stark innebar att vaga visa sarbarhet for andra.
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MAN PUR MR. POTATTO HEAD...

Kroppsliga skador

For ménga som genomgér en cancerbehandling tar kroppen skada pa olika satt. Vissa tappar
haret pa delar eller hela kroppen andra far problem med smaértor, salivproduktion, leder eller
kognitiv nedsatthet. Manga har mindre eller storre drr och en del har dven fatt amputera
kroppsdelar. Dessa biverkningar ger inte sjdlva cancern, de uppstér av behandlingarna av
cancern. De vanligaste behandlingarna ar operation, stralning eller cellgifter och de kan alla ge
upphov till en tuff cancerbaksmalla. Inte minst nér man ska ut och traffa folk. Vildigt fa vill bli
identifierade med sin sjukdom sa det ar inte av ytlighet som denna cancerbaksmalla &r tuff.
Liknelsen av Mr. Potato Head fran Toy Story har gjorts av Ella, medlem i Ung Cancer. Alltsa
kinslan nér kroppsdelar nu ska placeras pa en sjalv pa ratt plats istillet for att dem finns dar fran
borjan. Har, 6gonfransar, proteser, osv.

ALLTSA! Tink pa att:

- Forst: alla som gar igenom en cancerbehandling tappar INTE haret.

- Paminnelsen om vad cancern orsakat ar ofta kroppslig och darfor stindigt narvarande.
- Det 4r INTE ytligt att tycka att det suger att ens utseende har fordndrats.

- Alla fordndringar inte enbart ar ytliga. Det pagar dven en helrenovering inombords.
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Halet i Cv:t.

Tiden som en inte kan arbeta pa grund av cancer varierar. Allt frin ndgra ménader till flera ar ar
vanligt. En del kommer inte kunna arbeta med samma sak som en gjorde innan cancern och en
del tvingas ge upp dromjobbet. Manga kastas sedan ut i arbetslivet, med cancer i ryggsiacken och
ett hél i Cv:t. ”Ska jag beritta pa forsta arbetsintervjun? Andra? Aldrig? Hur tas det emot?”
Cancerbaksmallan har dterigen gjort sig pamind. Kom ih4g att det finns inget som séger att en
maste beridtta om eller forklara ens sjukdomshistorik i Cv:t eller pa en arbetsintervju. Det ar helt
frivilligt och det dr du som bestdmmer! P4 arbetsférmedlingen kan en fa hjdlp med arbetstrianing
och praktik, vilket kan vara ett bra forsta steg for att 1dngsamt hitta sitt tempo och sin
arbetsforméga igen.

Alltsa! Tank pa att:

- Sjalvfortroendet kan vara rejalt tilltygat och det ar darfor viktigt att visa forstéelse och ge sitt
stod &t den drabbade som forsoker komma tillbaka till arbetslivet.

- Det dr okej att skynda langsamt, cancer ar inte en forkylning.

- Ingen annan an du sjilv bestimmer om eller nar du beréattar om din cancer!



—

HALLA, MASTE DY LIGGA
| OCH LURA UNDER MIN
SANG VARJE NATT 2,

I 19 I % L LBh
CEppy e v v
s {

] ’ J//,
I
|
/

l
|

7

_‘C\\‘"\‘:‘“

e o
.I DS
i)

g
S
: a\s:
A\ \

L :
) s %.
: v\\;\\\“‘\"\\' 'llh”

ke i
2

| i -;.:m*:ztxmﬂ -*?’Wé!f,ﬁ‘,';ﬁg

» )

__‘-vq—x:."
N

Dodsangest.

Med cancer kommer ofta tankarna pa déden. Att tinka pa doden kan fa oss att uppskatta livet
manga ganger, men ofta kan tankarna 6verga till stark radsla och oro for déden. Det ar inte helt
ovanligt att dessa tankar slar till om kvillen och natten. Det 4r smirtsamt att som ung vuxen
behova bli pamind om sin egen eller en néarstdendes dédlighet. Existentiella funderingar och
ridsla infor doden ar ocksé en del av cancerbaksmillan. Det kan kénnas tabu att siatta ord pa
kinslor och tankar om déden, sarskilt da det dr nagot vi sillan pratar om. Men om vi tillsammans
vagar prata om det vi befarar mest kinner vi oss inte lika ensamma langre.

Alltsa! Tank pa att:

- Tankar om och rédsla for déden dr ndgot som en cancerresa ofta for med sig.
- Som ung vuxen behova bekanta sig med doden kan vara vildigt sméartsamt.

- Vaga prata! Doden beror oss alla men vi pratar sidllan om den.

- Du &r aldrig ensam om att tinka pa doden.
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Fertilitet.

Nir man behandlar cancer sa finns det en risk att fertiliteten paverkas. Som ung vuxen kanske
man inte har hunnit skaffa barn och for manga ar det en stor del av livet. Vissa kdnner skuld
gentemot sin partner och dr man singel kan sjdlvkénslan fa sig en térn. Tankar som “Kan jag fa
upp den?” eller “Kommer jag kunna ge hen ett barn?” ar inte helt ovanliga. Ménga upplever att
deras kropp sviker dem. Att g fran att se mojligheten till egna barn som en sjilvklarhet till att
forlora den formégan eller att faktiskt inte veta om det ens ar mojligt ar ocksé en del av
cancerbaksmaillan. Vi méaste borja viga prata mer om sex, fertilitet och cancer.

Alltsa! Tank pa att:

- Inte bara cancer i reproduktiva delar av kroppen kan orsaka fertilitetsproblem.
- Sexlusten och sjdlvkanslan kan bli lidande efter en cancerbehandling

- Ovissheten om en ar fertil ar en del av cancerbaksméllan.

- Vi maste viga prata om att cancer paverkar sexlivet och fertiliteten!
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Dejting & Sex

Vid en cancerdiagnos hander mycket med bade kroppen och sjilen. Det paverkar manga delar av
livet och en av dom é&r just sex- och dejtinglivet. Vissa tvingas in i klimakteriet, andra stralas och
opererar intima delar och nagon kan tvingas offra en kroppsdel. Stressen som en cancerdiagnos
ofta medfor kan gora att sexlusten minskar. Som ung vuxen finns det en forvintan pé att en ska
vara pigg pa dejting, karlek, relationer och sex. Det ar for manga en tid for utforskande och nadgon
kanske ar mitt uppe i jakten pé “den ratte”. Inte helt ovantat kan sjalvkanslan vackla vilket kan
paverka relationer, nuvarande eller framtida. Berattar en om cancern pa forsta dejten? Maste en
forvarna om impotensproblem? Eller att det faktiskt ar en peruk jag har pd min profilbild? Cancer
upplevs av manga vara tabubelagt att prata om. Men att dessutom prata om sex dr om mojligt
annu mer tabubelagt, bade i samhéllet och i varden. Tabut kring sex kan skapa skamkénslor kring
amnet och det gor att ménga drar sig for att viga prata om sex. Sexualiteten ar ett grundbehov
hos manniskor och nar detta sviktar méste vi kunna prata om det! Att dven sexualiteten riskerar
att bli lidande av cancer ar definitivt en cancerbaksmalla.

Alltsa! Tank pa att:
Vi. Méste. Borja. Prata. Sex och cancer!
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Parallella universum

Som ung sa forvintas du av samhallet att vara frisk, stark och livskraftig. Livet rullar pa och du
gor planer och har drommar. Sen kommer cancer och du slungas in i ett nytt universum, ett
canceruniversum. "Att surfa med kompisar i Sydney eller ta cellgifter ensam i Solna” sa sag livet

helt plotsligt ut for en av vira medlemmar. Att som ung drabbas av cancer och ga igenom

behandlingar stills i kontrast till dromresan, jobbet eller studierna. Du moéter din egna dodlighet
ldngt fore dina vianner och dven fore dina foraldrar. I canceruniversumet stills en infor fragor och
funderingar om ens egna existens, ndgot som ingen frisk ung méanniska normalt sett behover
tanka pa. Erfarenhet av att allt for ung inse att en inte langre ar ododlig ar en fruktansvart

smairtsam del av cancerbaksmaéllan for manga.

Alltsa! Tank pa att:

- Livet hamnar pa paus nér cancern dundrar in i livet, men f6r andra ar det fortfarande pé play.

- Att mota sin egna dédlighet som ung ar fruktansvart smartsamt.
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Bemotande

Manga som drabbats av cancer beskriver att de blir bemoétta annorlunda av personer i sin narhet
efter cancer. En del personer i ens nirhet blir undflyende och vill inte alls prata om det som ar
tufft, andra blir valdigt 16sningsfokuserade medans en tredje blir peppande och forsoker se det
positiva i det som hant. Oavsett bemotande sé ar detta ndgot som den cancerdrabbade nu maste
forhalla sig till. Att alla andra har ett behov av att bete sig pa ett sitt i forhallande till ens egna
sjukdom, att personer i ens niarhet anpassar sig efter ens cancer helt pl6tsligt. Behovet att fa
kénna sig sedd och bemoétt for den personen man ar blir inte mindre efter ett cancerbesked,
tvartom oOkar det ofta. Genom att prata om Cancerbaksmaillan hoppas vi att skapa 6kad forstéelse
for hur det ar att vara i en cancerresa och att det kan skapa moéten mellan ménniskor som handlar
om hur just dina eller mina behov ser ut nér vi moéter cancer och cancerbaksmélla. Lyssna, kdnn
och nérvara. Ingen ska beh6va vara ensam <3

Alltsa! Du som finns i min nirhet

- Jag dr inte starkare &n dig, jag har bara inget val.

- Du kan tyvarr inte 16sa det cancern har forstort, da hade jag redan gjort det.

- Men! Jag uppskattar verkligen att du lyssnar pa vad jag behover just nu.

- Jag behover dig och jag uppskattar att du ser just mig och inte cancern i forsta hand.



