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Vi finns.

Vi finns har, mitt i vardagen och narmare an manga tror.
Vi ar de unga, som var pa vag ut i livet.

Vi ar vannerna, syskonen och foraldrarna.

Vi ar de som alskar.

Vi ar den oroliga sjalen som s6ker mening.

Vi ar axeln att luta sig emot.

Vi finns nar marken skakar och allt forandras.

Vi faller tillsammans och vi lyfter tillsammans.

Vi skingrar morkret, tander ljuset och vacker gladjen.

Vi hittar hoppet, staller in kompassen och haller varandra i handen.
Vi finns dar, varje steg pa vagen.

Vi ar de som lever med cancer. Och vi har nagot som ger
kraften att fortsatta dag efter dag: vi har varandra.

Det ar darfor vi finns.



Det kommer sa
mycket hemskt
cancer, darfor b
det sa fint nar allt
hemska anda leder
till nagonting gott.

Nar jag tanker tillbaka pa aret som
gatt slas jag av hur manga minnen,
moten, manniskor och handelser som
jag fatt genom Ung Cancer. Jag tanker
pa hur medlemmarna fortsatter att
gora skillnad for varandra dag efter
dag. Det kommer sa mycket hemskt
med cancer, darfor blir det sa fint nar
allt det hemska anda leder till nagon-
ting gott.

I ar har ménniskor slutit upp med
engagemang och resurser och givit nytt
hopp till unga cancerdrabbade och deras
ndra. Fortvivlan har vints till framtidstro -
tor att ndgon eller nagra tar ett initiativ.

Det finns massor av exempel pa det. I ar
tog vi officiellt 6ver april som manaden vi
lyfter unga vuxna cancerberérda och deras
livsvillkor. Insamlingen ”Tillsammans goér
vi skillnad - Uppsala” startades av Uppsalas
medlemstréffsansvariga och vi fick in
otroliga 25 830 kr och det var bara en av
alla insamlingar till forman for Ung

Cancer i ar. I september var det sa manga
Uppsalabor som ville pérla rosa armband
att material och platser tog slut.

I slutet av aret dgnade jag och flera andra
av Ung Cancers medlemmar var tid till att
planera brollop. For det finns inget annat att
gora ndr tva méanniskor finner varandra och
cancern hotar att skilja dem at igen alldeles
for snart. Da gor vi det vi kan for att gora
den tid de har kvar till den bésta de har.

Det finns kanske enklare organisationer
an Ung Cancer att engagera sig i och fa véan-
ner genom. Men fOr mig finns ingen bittre.
Cancern tar sa mycket ifrdn oss men de
ménniskor jag métt genom den ger mig sd
mycket tillbaka. Kraften som frigérs nar vi
ar och gor tillsammans ger mig hopp. Tack
Ung Cancer.

JENNY EKERLJUNG

Narstaendemedlem och
traffansvarig i Uppsala
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VAD GOR UNG CANCER/UNG CANCER | SIFFROR/

Ung Cancer finns till for sina for att nd fordndring i vdrden och i samhaéllet.

medlemmar genom att ge psyko- Véra medlemmar &r unga vuxna i 8ldrarna

socialt stod och fylla det gap som ofta 16 till 30 &r som sjélva drabbats eller lever

uppstar mellan livet pa sjuk- nira nigon som drabbats av cancer. Medlem-

huset och livet utanfor. skapet dr avgiftsfritt och man kan fortsatta vara
medlem hos oss till den dagen man fyller 35 ar.

Vi skapar motesplatser och mojligheter Ung Cancer &r en ideell, fristdende

till gemenskap i en tid da det &r latt att kiinna organisation som dr politiskt och religiost

sig ensammast i varlden. Vi ger ekonomiskt obunden.

stod till de som pa grund av cancern har svart Sedan 2017 ar vi godkdnda for 9o-konto

att fd ekonomin att gé ihop. Vi stottar vara samt medlemmar i organisationen FRII,

medlemmar i sin rehabilitering och skapar Frivilligorganisationernas insamlingsrad.

vagar vidare. Vi informerar om unga vuxna Bada garanterar att pengar som skinks till

cancerberorda for att bekdmpa fordomar, Ung Cancer anvinds pa ett rattvist och

minska rédsla och inspirera till forandring. kontrollerat stt.

Vi debatterar fragor som beror var malgrupp
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Antalet
medlemmar i
Ung Cancer

vid arsskiftet
2017/2018.
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Delar av Ung Cancers
verksamhet under 2017
i siffror.
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Antalet slutna Facebookgrupper som

Ung Cancer modererar och som ar uppdelade
geografiskt, dar medlemmar kan stétta varandra
och skriva av sig dygnet runt. Utdver dessa
finns aven tva stora grupper for alla drabbad-
respektive narstaende-medlemmar.
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MOTESPLATSER

MOTESPLATSER/FESTIVALEN/MEDLEMSTRAFFAR/

MEDLEMSTRAFFSANSVARIGA/

Ung Cancer foddes ur
ensamhet och langtan
efter gemenskap.

Innan oss var inte unga vuxna
cancerberorda definierad som en
grupp och vikten av att inse att
man inte ar ensam har darfor alltid
genomsyrat oss.

Vi botar ensamheten varje dag genom den
gemenskap som vara motesplatser skapar.
Det kan ske pa allt frén storre evenemang
som var érliga Ung Cancer Festival till vira
medlemstriffar som sker 16pande under éret.
Men ocksé dagligen i vdra sociala medier och
samtalsforum.

Nar vi méts finner vi gemensamma
namnare, likheter och kinslor att dela. Darfor
ar vara motesplatser sa viktiga. Tack vare dem
ar vara medlemmar mindre ensamma nér livet
ar oerhort tufft.

Den procentuella delen
medlemmarna som svarade
"stammer val” eller
"stammer ganska val” pa
fragan om Ung Cancer ar
bra pa att skapa
gemenskap bland unga
vuxna cancerberoérda.

%




Festivalen
atervande

Helgen den 3-5 november
anordnades den andra upplagan

av Ung Cancer Festival. Den
nationella métesplatsen ar vart
storsta medlemsevenemang och
precis som aret innan arrangerades
festivalen pa Clarion Hotel

Malmo Live.

Over 200 medlemmar deltog under en full-
spackad helg dar skratt och tarar avloste
varandra. Precis som tidigare ar var det helt
kostnadsfritt for medlemmarna att delta och
aven denna géng erbjods en uppsjo av olika
aktiviteter, totalt 18 stycken, for deltagarna att
fritt védlja mellan. Med det uppléagget kan alla

/MOTESPLATSER/FESTIVALEN

S4& manga medlemmar
tycker det viktigaste
med Ung Cancers motes-
platser ar att fa
traffa andra unga
vuxna cancerberérda.

anpassa helgen efter sin egen energi och
dagsform. Pa dagarna kunde de lira sig mer
om sorgbearbetning, ekonomi, delta i yoga-
klasser, spela musik, dansa eller trana pa gym.
P& kvillarna var det middag och fest med fram-
tridande av olika artister. Aven medlemmarna
sjalva bjod pa underhéllning nir det anordna-
des en open stage. Dans och fest fortsatte sedan
in pa nattimmarna med DJ, silent disco och
héng.

Vi hade ocksé bjudit in flera myndigheter,
foretag och organisationer som utstéllare pa
vart aktivitetstorg. Dar fick medlemmarna
mojlighet att mota dessa aktorer som alla ar
relevanta for malgruppen och pa sa vis satts
unga vuxna cancerberorda i centrum.

Arets festival hade inte varit méjlig utan
hjélpen frén en rad eldsjilar, volontérer och
valvilliga féretag och sponsorer. Till er vill vi
rikta ett stort tack. Ert engagemang betyder
otroligt mycket och mgjliggor den har
magiska helgen!

07.



' ungcancer

¥ 1014 likes

ungcancer Ibland undrar jag 6ver livet, hur det kan
ga fran sa starka kanslor av hopp och gladje till
fullkomligt kaos. | helgen upplevde jag magi pa Ung
Cancer Festival och i mandags beréttade lékaren
att mina leverprover stigit. For snart tre ar sedan
drabbades jag av brostcancer och sen dess har oron
for aterfall standigt varit narvarande. Men det gick
bra denna géng, rontgen ar gjord och allt sag bra ut.
Festivalen finns kvar i mig, hopp om livet. Vi ar
méanga som kampar med fysiska och psykiska besvar
efter att cancern drabbat oss. Jag ar otroligt glad
over alla jag traffade i helgen, alla historier jag
beréttat och lyssnat pa. Tack Ung Cancer for att ni
far mig att kdnna mig lite mindre ensam. Tack for
att ni finns. - Emelie, drabbadmedlem i Ung Cancer
Syntolkning: en bild pa Emelie nar hon dansar pa
festivalen.

AMIRA

Se filmen
om Ung Cancers
betydelse for
vara medlemmar
pa youtube.com/
ungcancer
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EDLEMSTRAFFA

Ung Cancer anordnade under 2017
varje manad medlemstraffar runt om
i hela landet. Syftet med traffarna ar
att unga vuxna som lever med eller
nara cancer i sin hemstad ska kunna
komma i kontakt med andrai en
liknande situation som de sjalva.

Under aret har det arrangerats

296 traffar i 17 olika stader runt om

i landet samt en storre nationell traff
- var sommaktivitet.

Nya stader och traffrekord
Alla medlemmar ar vilkomna pa Ung
Cancers medlemstraffar och for manga ér
det forsta gangen som de kommer i kon-
takt med andra unga vuxna cancerberérda.
Ung Cancer star alltid for kostnaderna och
kan dven betala resan till triffen om med-
lemmen bor en bit bort. De som ansvarar
for Ung Cancers medlemstriftar ar sjalva
medlemmar och utfor arbetet ideellt.
Under 2017 hade vi for forsta gangen
nérstaendetraffar i Borldnge och drabbad-
traffar i Nykoping. I borjan av december
slog vi ocksa ett rekord, da anordnades en
medlemstraff med ett julbord i Stockholm
med 52 drabbad- och nirstaendemedlem-
mar vilket gor den till den storsta medlems-
traffen nagonsin i Ung Cancers historia.

Sommaraktivitet i Nynashamn

Varje ar anordnar vi en sommaraktivitet
for en storre grupp av vara medlemmar. I
ar begav sig Ung Cancer till Nynédsgarden i
Nynédshamn mellan den 1-2 juli f6r en helg
fylld med aktiviteter. Bland annat kunde
man bada, paddla kajak, ga en kurs i origa-
mi eller delta i kvdllens quiz. Bade drabba-
de och nérstaende var inbjudna och totalt
deltog 80 medlemmar, vilket var nagot fler
an foregaende ar.

Vara sommaraktiviteter ar viktiga efter-
som behovet av att triffa andra som ar eller
har varit i liknande situation inte férsvinner
bara for att solen skiner. Tvartom kan beho-
vet 0ka under sommaren da vardpersonal,
kuratorer, psykologer och andra som annars
kan lindra det tunga dr lediga. Sorg och
saknad upphor inte av ljumma vindar, kalla
bad och ljusa nitter. Ung Cancers somma-
raktivitet erbjuder da en mojlighet att finna
det stodet i andra medlemmar.

09.



ANSVARIGA FOR
MEDLEMSTRAFFAR 2017

- ANSVARIGA FOR
- DRABBADTRAFFAR
UNDER 2017:

 GOTEBORG
{ HENRIK CARLSSON
MALIN CARLSSON

HALMSTAD

CHRISTIAN LANDEGREN

KARLSTAD

. JENNI JANSSON
. HELENA HEDENBERG

LINKOPING

LEO SODERLUND
MALIN PETTERSSON

LULEA

. SARA G NILSSON

VISSTE DU ATT?>>

MALMO/LUND

MARTIN ERIKSSON

NYKOPING

SANDRA NEVALA

. THERESE LEJON

STOCKHOLM

. JULIA LUNDH

DENNIS BORGSTROM
SIRI KAUTSKY

LINDA TERNEBORG
DANIEL RENVALL

UPPSALA

ELLINOR SWING
HENRIK WIMAN
PERNILLA WALLENBORG

. VASTERAS

:  ANGELICA MEDIN

EMMA SKOGLUND

. VITIM GASHI
© JENNIFER BJORK

~ thesro

LINDA BJORK

OSTERSUND/SUNDSVALL

MALIN ELDH

- ANSVARIGA FOR

NARSTAENDE-

 TRAFFAR

UNDER 2017:

BORLANGE
LINDA HOMMAN

......................................................

. GOTEBORG

STAVROULA PAPADOULI

MAJDA MEHMEDOVIC

. SOFIARITTER

MALMO/LUND

CAROLINE GALLSTAD

MIA OTTOSSON
MALIN LJUNGBERG

. NORRKGPING

. SARA TORNBOM

HEIDI TORRO

 STOCKHOL

MALIN LINDGREN

CHRISTOFFER BJORKLUND
JASMIN BERGMAN
JOHANNA THELIN

MARINA MILOJKOVIC

. JOLINN UHLIN

ISABELL UHLIN

JOSEPHINE HARBS
ANGELICA DANIELSSON

.~ UPPSALA
. JENNY EKERLJUNG
© YLVA BJARKELOV

. VASTERAS

. ANGELICA

BERNHARDSSON

VERONICA MEDIN

- OREBRO

MARIA RAHM
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INFORMATION
& DEBATT

DEBATT & I[\_lFOR'I_VIATION/CANCERBAKSMALLAN/
MEDLEMSFORELASARE/KOLLA BOLLARNA/

En av vara storsta men ocksa viktigaste
utmaningar ar att pa olika satt hoja kunskapen
hur det ar att som ung vuxen leva med eller
nara cancer. Att informera om hur sjukdomen
paverkar hela de drabbade och narstaendes liv
ar vasentligt for var verksamhet. Men ocksa att
debattera de levnadsvillkor och rattigheter som
paverkar unga vuxna cancerberorda. Detta ar
ett arbete som pagar varje dag, aret runt.

. N . Under varen lanserades vi kampanjen
P r I S a d t e St I ke I Kolla Bollarna, for att f fler att undersoka
sina testiklar for att tidigt upptacka

[ J
ka m p a nJ 0 C h testikelcancer. Den vickte stor uppmark-

sambhet i hela landet, bland annat genom

e n b a ks m a I I a att popartisten Felix Sandman flashade sin

», » o », »
pung” pa Instagram. En "pung” som senare

Under 2017 har vi p 3 olika visade sig inte vara hans riktiga. I november
satt fortsatt s p rida kunska p prisades kampanjen som arets influencer-
om vara medlemmars kampanj pa Spinn-galan, Sveriges storsta

; tavling for PR.
verklighet. AVIng Tor



Under sommaren var vi pa plats i Alme-
dalen for att krdva en vard pa véra villkor.
Med vard pa vara villkor menar vi en vard
som dr jamlik och behandlar patienter som
personer med unika behov, forutsittning-
ar och virderingar. Didr arrangerade vi ett
gripande seminarium diar medlemmarna
Ellinor och Emma delade med sig av sina
erfarenheter tillsammans med en panel med
tunga namn inom varden.

Under rosa mananden i oktober
publicerade vi en debattartikel pa Afton-
bladets hemsida dér vi lanserade begreppet
cancerbaksmallan. Begreppet ringar in det
psykiska och fysiska efterspelet som foljer
efter avslutad behandling och hade myntats
av tva av vara egna medlemmar. Uttrycket
fick genom medlemmarna sedan egna ben
och via sociala medier och traditionella
medier kunde vi dela medlemmarnas
berittelser om den tuffa végen tillbaka till
ett vanligt liv.

Utover de enskilda insatserna holl vi
under 2017 ocksa foreldsningar, vi triffade
politiker, vi spred cancerkunskap, skrev
debattartiklar och informerade om unga
vuxna cancerberdrda vid varje tillfille

som gavs. Allt detta for att forbattra vara
medlemmars levnadsvillkor och visa att de
finns.

93%

S& storandel av drabbadmedlemmarna
tycker att debattera och att vara en
réost fér unga vuxna cancerberdrda ar

Ung Cancers viktigaste arbete.

idag 10:56

{3 Haha va? Pa riktigt?!

S
O

Levererat

idag 16:06

Jag har nu ringt din
kontaktsjukskoterska. De kommer
prata med dig om psykologiskt
stéd

Skallde lite pa honom ocksa

Levererat

idag 15:37

Pallar du med ett besok?

Seridst?
Levererat

Kampanjen "Vard pa vara villkor" lyftes
i sociala medier bland annat genom
sms-konversationer foér att ge exempel
pa problem som unga vuxna cancerdrabbade
kan stallas infdér inom varden.




Att tackla och borja
bearbeta det som

' hant och att lara kanna
den nya personen man
blivit och det fysiska
tillstandet man hamnat

i ar vad cancerbaksmalla
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Livet efter cancern blir sdllan som man

tankt sig. De fysiska och psykiska arren tar
lang tid att Iaka och vagen tillbaka kan bli lang.
Samtidigt brister kunskapen om det har och
darfor valde vi under rosa manaden att lyfta
amnet. Tillsammans med vara medlemmar

Ella Ekborg och Johanna Pettersson myntades
begreppet “cancerbaksmallan”.

Johanna var 27 ar nar hon drabbades av
brostcancer. Istéllet for att ga ut i yrkeslivet
stalldes hennes fokus in pa att bara
overleva.

Behandlingarna gav lyckligtvis bra resul-
tat och idag ar hon friskforklarad. Atmins-
tone fran sin cancer. For bara veckor efter
den sista behandlingen kom hennes forsta
mentala krasch. Forst da férstod hon vad
hon genomgitt.

— Frihetskédnslan av att vara klar med
behandlingarna byts ganska omgéende ut
mot en ny oro och angest. Att tackla och
borja bearbeta det som hént och att ldra
kdnna den nya personen man blivit och
det fysiska tillstandet man hamnat i 4r vad
cancerbaksmalla handlar om for mig, siger
Johanna.

Johanna valde, precis som flera andra
medlemmar, att dela sin berittelse via vara
sociala medier. Hon delade ocksa sin berét-
telse i den debattartikel som publicerades i
Aftonbladet. Cancerbaksmallan vackte stor
uppmadrksamhet bland de som sjilv levt
med eller ndra cancern men dven i media
och bland andra organisationer.

— Antligen kan vi som varit drabbade
anvanda oss utav ett ord som forklarar
tillstandet efter cancern. Och istéllet for
att siga “jag hade cancer” som sedan oftast
bemots av okunskap och oforstaelse kan
vi sdtta ord pa det mentala och fysiska
efterspelet.

Genom att vi gav fenomenet ett namn
hoppas vi att fler ska forsta vad problemet
innebdr, kunna paskynda debatten och fa
till en fordndring i rehabiliteringen for de
som genomgidtt behandling. Att dverleva
cancer dar mer komplext dn att bara aterga
till livet som det sag ut innan menar
Johanna.

- Personligen blev jag av med jobb och
inkomst. Nu véntar en fertilitetsutredning.
Jag maste forandra och korrigera allt fran
kost och andra gamla beteenden jag hatft.
Och pa toppen av det forlika sig med att
man fick en dédlig sjukdom som kan kom-
ma tillbaka. Jag och manga andra drabbade
star enade i att livet efter cancern dr minst
lika, om kanske inte d&nnu tuffare dn be-
handlingstiden.

15.



16

Medlems-
forelasare

Under november inleddes en
spannande satsning infor 2018, da vi
lade grunden for arbetet med egna
medlemsforelasare. Ung Cancer har
sjalva forelast sedan 2010 men nu
vill vi aven att var medlemmars
roster, som ar de viktigaste vi

har, ska fa horas.

Mellan oktober och november ut-
lystes uppdraget och sa mycket som
80 ansokningar kom in. Av dem valdes
sju medlemmar, fem drabbade och tva
narstaende, till att under 2018 fore-
lasa om Ung Cancer pa sjukhus, skolor
och foretag runt om i landet.

Alla foreldsare har egna starka berittelser
om hur cancern paverkat deras liv och viljor
om att sprida kunskap och erfarenheter.
Medlemmarnas geografska hemvist spelade
ocksa roll i urvalsprocessen, allt for att
kunna nd sé stora delar som mdgjligt av lan-
det genom foreldsningarna.

I december fick de genomga en tva dagar
ling utbildning pa plats i Goteborg for att

under det kommande éret kunna genom-
fora inspirerande och larorika foreldsningar
pé egen hand. Utbildningen bestod av tva
delar. Den ena handlade om information
om Ung Cancer och organisationens
verksambhet. I den andradelen hjdlpte
personal frdn organisationen Retorik-
utbildning till att finslipa allas foreldsningar
och ge praktiska verktyg infor det
kommande aret.

Uppdraget omfattar mellan fem och tio
torelasningstillfallen. Nytt dr ocksa att
medlemmarna kommer fa ekonomisk
ersattning for de dagar de foreldser. Att
avlona medlemmarna for deras arbete dr
ndgot nytt fér Ung Cancer och dr spannan-
de att kunna erbjuda den méjligheten.



25 ar gammal var Emelie Akerblom
nybliven mamma - och anka. Atta
manader tidigare hade hennes make
Anders fatt diagnosen akut myeloisk
leukemi och efter ett intensivt
sjukdomsforlopp gick han bort. Tre
ar senare har Emelie bérjat forelasa
om sina upplevelser som narstaende
och om Ung Cancer.

- Genom min beréttelse och den cancerresa
jag gjort hoppas jag kunna sprida kunskap
och bidra till férandring. Men ocksa visa att
man kan och orkar ta sig igenom nagra av
livets svaraste stunder.

Emelie och Anders hade nyss fatt barn
och levde i Iggesund utanfoér Hudiksvall
nér maken fck sin diagnos sommaren 2014.
Behandling av cancern skedde i Uppsala sa
hela familjen fick flytta efter. Han drabbades
av manga komplikationer och bakslag
vilket gjorde att familjen pendlade mellan
hopp och fortvivlan. Han fick bland annat
infektioner, hjartstopp och den ovanliga

/INFORMATION & DEBATT/MEDLEMSFORELASARE/

sjukdomen HLH (hemofagocytos).

I februari 2015 orkade inte hans kropp
langre och till slut avled Anders. Kvar stod
Emelie med sin dotter och tvingades borja
om sitt liv.

- Jag minns framf6r allt den enorma
ensamhet jag kidnde ndr Anders vl dott,
det kindes som att det bara var jag i hela
varlden som hamnat i den situationen.

Nu vill jag visa andra att det fanns ett ljus
dér framme i tunneln nédr nagon néra
torsvinner, sdger Emelie.

Som en av tvd medlemsforeldsare
som ar hoppas hon kunna bidra med det
perspektivet och fa vardpersonal och andra
inblandade att dven forsta deras behov.

- Man blir manga génger bortglomd
som nérstaende. Jag upplevde att man
sédllan fragade hur jag kinde i olika beslut
och hindelser. Jag dr tacksam att fa vara en
rost for alla som kdmpar bredvid och som
forlorat en narstdende. Ocksd mojligheten
att fd vara nagons ljus i morkret.
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ggigla och
hamnade
“till slut pa

kollaboll&rfa:nu
Och det var
precis vad jag
5 gjordey- jag
; "O‘ kollade bollarna.
,....,m.

Var drabbadmedlem Filip Allard
fanns pa plats och holl tacktal pa
Spinn-galan nar kampanjen Kolla
Bollarna tilldelades priset for arets

influencerkampan,.

”Min resa borjade i Frankrike dér jag hitta- pa det jag kdnde. Ddr fick jag veta att jag

de en knol i brostet. Jag borjade googla och hade testikelcancer.

hamnade till slut pa kollabollarna.nu. Och Som tur var upptéckte jag min cancer i

det var precis vad jag gjorde - jag kollade tid, tack vare kollabollarna.nu. Men testi-

bollarna. kelcancer dr en av de vanligaste cancerfor-
Da hittade jag en till kndl vilket gjorde merna hos unga vuxna sa vi maste bli battre

att jag sokte mig till lakare eftersom be- pa att kolla bollarna och vi maste fa fler att

skrivningen pa hemsidan passade in precis gora det oftare”
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Det ar laskigt och obehagligt
att tanka sig att fa cancer.
Darfor kan det bli sa att man
drar sig for att undersoka sig
sjalv och ha koll. Men jag vill
verkligen uppmuntra den som
har pung att undersoka sig
sjalv regelbundet.

/INFORMATION & DEBATT/KOLLA BOLLARNA/
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Antalet stader dar sadel-
skydd med meddelandet
"har du pung?” placerades
ut en dag i april 2017.
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REHABILITERING

REHABILITERING/REHABILITERINGSLAGER/
STIPENDIUM/MEDLEMSBERATTELSE/

Vagen tillbaka fran cancern kan

vara lang, oavsett om du sjalv ar
drabbad eller narstaende. Sjukdomen
lamnar ofta fysiska och psykiska arr
som kanske aldrig laker. Genom vara
stipendier och rehabiliteringslager
forsoker vi hjalpa vara medlemmar
att hitta en vag i ratt riktning.

FYRA

AV TIO

Las mer om rehabilitering
pa var hemsida.




/REHABILITERING/REBABILITERINGSLAGER & STIPENDIUM/

EHABILITERINGS-
LAGER PA BRANNO

Precis som tidigare ar anordnade Ung Can-
cer dven 2017 rehabiliteringsldger for sina
medlemmar. Den hir gangen holls lagret pa
Branno vardshus pensionat Baggen i G6-
teborgs sodra skdrgard mellan den 20-23
april. Som alla 6vriga medlemsaktiviteter
var daven denna helt kostnadsfri for de 18
medlemmar som deltog.

Pa lagren vill vi alltid erbjuda en
rehab-ilitering som utgdr ifrdn unga vuxna
cancerberordas individuella behov och dar
medlemmarna tillsammans kan bearbeta
sina upplevelser. Lagret genomforde till-

sammans med psykologer fran Psykolog-
partners. Vi arbetade med verktyget Livs-
kompassen, som dr framtaget gemensamt
av Psykologpartners och Ung Cancer och
speciellt anpassat efter unga vuxna cancer-
berorda. Livskompassen handlar om att
finna vara egna, unika vdrden i livet och
att vaga ta konkreta steg i den riktningen.
Lagret var forlagt pa en rofylld plats for
rekreation och aterhdmtning. Under lagret
erbjods dven yogapass, fysisk traning och
utflykter pa on.

Stipendium for

rehabilitering

Ung Cancers stipendium for rehabiliteran-
de stod kan sokas av alla vara medlemmar.
Sjukdomen paverkar ofta medlemmars
ekonomi vilket gor att manga far svért att
bekosta sin egen rehabilitering. Da kan véra
stipendier underlétta. Vi tror pa en indivi-
danpassad rehabilitering och att den som
soker far motivera sitt behov av

rehabilitering och vad som ér rehabiliteran-
de for den personen. Medlemmar kan soka
stod for aktiviteter som till exempel reha-
biliterande fysisk traning, sysselsittande
kurser eller samtalsstod med psykolog.

Lds mer om vara stipendier under kapit-
let Personligt stod.






MEDLEMSBERATTELSE
FRAN BRANNO:

/REHABILITERING/MEDLEMSBERATTELSE/

— Vi blev ett tjugotal

personer som hjalpte
till att bara samma
borda, det blev lattare.

Jag ar sa otroligt glad att jag valde att
aka pa detta lager, att jag vagade ta
steget att faktiskt traffa pa manniskor
i min situation.

Som jag sa efter frukosten nér vi skulle ut-
vdrdera var vistelse sa har jag tidigare varit
lite radd att ta kontakt med andra drabbade
i min situation eftersom jag har kint att jag
inte orkar hora deras storys och ocksa bara
deras bordor. Men det blev inte alls sa. Nar
vi triffades och jag fick hora deras erfaren-
heter och berittelser sa blev det snarare som
att vi blev ett tjugotal personer som hjdlpte
till att bara samma borda, det blev ldttare.

Jag kan faktiskt inte forstd hur man kan
komma sé otroligt ndra manniskor pa s&
kort tid, men jag tror det &r for att alla var
villiga att 6ppna upp sig. Vi kunde ha sam-
tal kring frukostbordet om doden som om
det var den mest naturliga sak i virlden och
nésta sekund sa badade vi vid solnedgangen
och det var sa vackert.

Den finaste stunden pé hela resan, en
stund som jag vill minnas hela mitt liv, var
under ett av passen med Psykologpartners
dér vi delade upp gruppen och satte oss i
tva ringar. Vi skulle beritta for varandra om

vara radslor och vara sa kallade “monster” i
livet. Alla var sa brutalt drliga. Néstan alla,
jag inkluderad, satt och grit floder at vara
egna radslor men ockséa andras. Man kédnde
igen sig i de flestas radslor och de man inte
kiande igen sig i fick man sadan medkans-
la i att man grat anda. Efterat var vi alla
uttomda och lite chockade tror jag 6ver hur
bra det hade kénts att fa ur sig. Att vi hade
sa latt for att 6ppna upp oss om vart allra
djupaste for méanniskor som vi bara kint i
knappa tre dagar och det kiandes sa bra.

Jag kommer verkligen sakna varenda en
av de underbara manniskorna som jag traf-
fat under detta lager och jag tror de kdnner
precis likadant. Det kdnns otroligt tomt
att vara tillbaka i lagenheten, till vardagen,
igen. Men jag ser fram emot att borja jobba
med de material jag fatt med mig.

Vill ni gora dagens goda girning — skank
en slant till Ung Cancer, kop ett armband
eller en troja eller dela det har inldgget sa att
ndgon annan kan gora det. Det ar en fan-
tastisk organisation som under helgen har
gjort minst 17 personer en tjanst for livet.

AGNES
Medlem i Ung Cancer
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PERSONLIGT

STOD

PERSONLIGT STOD/STIPENDIUM/KAVLIFONDET/

Ung Cancers uppdrag att forbattra
levnadsvillkoren for unga vuxna cancer-
berorda sker pa manga olika plan. Ibland
handlar det om att skapa forandringar i
sjukvarden eller i samhallet men ibland
vi gor ocksa insatser som beror den

enskilda personen.

Vi vagleder vara medlemmar i ratt
riktning i kontakten med myndigheter,
vard och andra krangliga omraden.
Det kan ske genom telefonsamtal,
fragor pa mejl eller genom personliga
moten med vara tva heltidsanstallda
medlemsansvariga.

For nér cancern slar ner i tillvaron kan
kénslor och fragor hopa sig. Att behova ta
itu med allt det praktiskt samtidigt som
man sjélv dr eller nagon narstaende &r sjuk
kan dérfor bli 6vermaiktigt. Darfor forsoker
vi finnas dir och svara pa fragor, informera
eller hanvisa vidare.

Sa stor andel av
drabbadmedlemmar svarade
i medlemsundersdkningen
2017 tycker att

Ung Cancer ar ett
viktigt stod for dem.

97%



/PERSONLIGT STOD/
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ungcancar

¥ 1014 likes

ungcancer Nej, det stimmer tyvarr inte... Varje ar
betalar vi ut flera miljoner i ekonomiskt stod till
vara medlemmar. Stéd som fér manga &r en
nédvandig livlina for att klara av vardagen néar
samhaéllets skyddsnét inte récker till. Las mer om
vara stipendium pé& hemsidan, lank finns i bio.
Syntolkning: Ung vuxen haller upp en lapp med
texten "alla unga vuxna cancerdrabbade har rad att
ta sig till sjukhuset*. *alternativ fakta".
#cancerkunskap #alternativfakta #fuckcancer
#ungcancer #ucfestival

FYRA
TIO

Sa manga drabbad-
medlemmar berattar
att de fatt anstrangd
ekonomi under sin
sjukdom, trots stdd
fran samhéallet.

Stipendium for

ekonomiskt stod

Cancern lamnar ofta spar i ens
planbok, kropp och sjal. For att
gora livet runt sjukdomen lite
lattare har Ung Cancer under
flera ar delat ut olika stipendier
till vara medlemmar, ett for
ekonomiskt stod och ett

for rehabiliterande stod.

Under 2017 tog vi emot 400 ansokningar
om stipendier och betalade sammanlagt

ut 2,1 miljoner kronor i stod till vara
medlemmar. Mangden ansokningar visar
pé hur manga unga vuxna cancerberérda
som lever med ekonomiska svarigheter eller
langa rehabiliteringsbehov. Det visar ocksa
hur viktigt det har arbetet dr och att vi
maste fortsitta lagga mycket kraft pa det.



/PERSONLIGT STOD/KAVLIFONDET/

| borjan av september fick vart
arbete med stipendierna rejal hjalp.
Da kunde vi presentera den gladjande
nyheten att norska Kavlifondet valt
att donera hela 1,5 miljoner kronor
till detta andamal.

Kavlifondet dr en del av den norska
livsmedelskoncern Kavli och donerar

varje ar stora summor pengar till forskning,
kulturprojekt och humanitart arbete. Stodet
fran Kavlifondet var till stor hjélp f6r Ung
Cancers stipendiearbete under arets andra
halva och kommer éven fortsétta anvindas
under 2018. Donationen fran dem gor att
vi kan fortsitta dela ut stipendier till vara
medlemmar sé att de i sin tur kan betala
hyra och medicin samt fa den rehabilitering
som de behover. Deras donation gor en
direkt och konkret skillnad i manga
medlemmars liv. Kavlifondets stod ar
dérfor livsviktigt for oss, tack!

Las mer om vara stipendier
pa var hemsida.

Ung Cancer gor ett
enormt viktigt arbete

for manga unga som lever
med eller nara cancer. Vi
i Kavlifondet ar glada att
kunna bidra till att fler far
det stod som de behover
i en tung och kravande
livssituation.

ELSIE IVERSEN FON DET

Verksamhetschef,
Kavlifondet
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ENGAGEMANG/ KVALITETSSTAMPLAR/ PARLDAGAR/
FORETAGSSAMARBETEN/ EVENT/ NYTT ARMBAND/
MIAS MOSSOR/ INSAMLINGAR & ENGAGEMANG 2017/

Tack vare allt engagemang

som moter oss far vi inte bara
resurserna att hjalpa vara
medlemmar, det mojliggor
ocksa att vi kan bade skapa

och narvara pa olika events.
Som ringar pa vattnet inspirerar
det ocksa annu fler manniskor
att vilja engagera sig for oss.

Land och rike runt sker insamlingar till
forman for oss. Det handlar om personer
som sjdlva drabbats, har néra och kira som
drabbats eller andra som bara vill géra gott.

Insamlingarna sker pa manga olika plat-
ser, fysiska som digitala. De flesta skapas
via var hemsida men nytt for aret var att vi
blev godkinda att dven starta insamlingar
via var Facebook-sida. Arbetet kom igang
sent under 2017 och férhoppningen ér att
det kan innebéra 6kade insamlingsintékter i
framtiden.



Kvalitetsstampel
for insamlingar

Under aret har ocksa arbetet
med insamlingarna kvalitets-

sakrats och starkts pa olika
vis. | april i ar mottog vi den
gladjande nyheten att vi god-
kants for sa kallat 90-konto
av organisationen Svensk
insamlingskontroll.

90-kontot &r en typ av kvalitetsstampel for
insamlingsorganisationer och det innebér
att vi méter Svensk insamlingskontrolls
hogt stdllda krav for att bli godkinda.

I december kom nista gladjande nyhet
da vi godkéndes for medlemskap i FRII -
Frivilligorganisationernas insamlingsrad.
FRII ar branschorganisation som arbetar
for tryggt givande och precis som med
90-kontot visar det att vart arbete med
insamlingar haller hog kvalitet. Den som
skanker till Ung Cancer ska kdnna sig trygg
i att pengarna att anvands pa ratt sitt och
godkiannandet fran dessa tva dr en bekraf-
telse pa att vi ar etiska, transparanta och
professionella.

SVENSK
INSAMLINGS
KONTROLL



PARLDAG

Vara parlade Fuck Cancer-
armband har alltid betytt
mycket for alla som stottar
oss. Efterfragan ar alltid hog
och tack vare alla fantastiska
manniskor som skanker sin tid
och parlar armband at oss fylls
lagren standigt pa.

Under éret anordnades sammanlagt 33
parldagar pa olika orter runt om i landet.
Totalt parlades 99 713 stycken armband
med vart budskap Fuck Cancer pa.

En av arets storsta parldagar anordnades
den 24 september infoér den rosa ménaden
i oktober, da vi for andra éret i rad sélde
rosa armband i en begransad upplaga. I
Stockholm, Goteborg, Malmo, Uppsala och
Visteras kom méanniskor i tusentals for att
parla de rosa armbanden. I Stockholm
var trycket pa att fa hjélpa till sa stort att
pérlorna snabbt tog slut och ménga tyvérr
fick vinda i dorren. Sammanlagt for alla
fem stdder parlades 18 261 armband den
har dagen.




UTVECKLADE

/ENGAGEMANG/FORETAGSSAMARBETEN/

FORETAGSSAMARBETEN

Men det finns redan manga
foretag som stottar oss pa ett
eller annat satt. Listan pa de
foretag som varit med oss
under aret kan goras lang och

vi ar tacksamma for varje enskilt
bidrag. Har ar exempel pa
foretag som gjort nagot alldeles
extra for oss:

Kladforetagen Nelly och Nly Man har varit
med under hela aret och salt vara armband
via sin hemsida. Under tvé kampanijtill-
fallen har de ocksa skénkt tio procent av
intdkterna frdn sin forséljning till oss.

Nagra andra som betytt vildigt mycket
ar Clarion Hotel Malmo Live. Utan deras

ekonomiska st6d hade Ung Cancer
Festival 2017 aldrig varit mojlig. Tack vare
dem kunde vi skapa en magisk helg under
festivalen och det betyder enormt mycket
for vara medlemmar som deltog.

I november fick vi en tidig men fantastisk
julklapp. D& meddelade foretaget Husqvar-
na att de skulle donera 250 000 kronor i
julgava till oss. De anstdllda hade fatt rosta
om vilken organisation som en julgava skul-
le doneras till och dar blev Ung Cancer en
av dem.

Stor hjélp har vi ocksa fatt fran norska Kav-
lifondet, som donerade hela 1,5 miljoner
kronor till oss. Under kapitlet Personligt
stod kan man lasa mer om vad deras stod
har inneburit for oss.
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Halvmaraton,
ridsport och

sommarrock

Att synas pa olika massor, festi-
valer och andra stora evenemang
ar alltid viktigt for Ung Cancer.
Att vara pa plats och informera
om vara medlemmar ar sjalvklart
men det ger ocksa majlighet till
forsaljning och skapa en per-
sonlig kontakt. Under aret har vi
synts, horts och parlat pa en rad
olika events.

Den 20 maj deltog vi énnu en gdng som
valgorenhetspartner pa Goteborgsvarvet,
vdrldens storsta halvmaraton och totalt
sprang 630 tappra person loppet till for-
man for oss. Men vi satsade ocksa stort pa
att evenemanget skulle bli en dag da alla,
oavsett forutséttningar, kunde vara med och
gora skillnad. Nara start och mal byggde

vi dérfor ett omrade for hela familjen dar

man kunde springa, kldttra, gora yoga, och
mycket mer. Samma dag passade vi ocksa
pé att lansera vart silversvarta armband och
att sla rekord i antal parlade armband. Med
hjalp fran pérldagar i Stockholm, Malméo
och Norrkdping pérlades totalt 19 800
armband, pa en enda dag!

I juli fick dran att dter igen vara vélgoren-
hetspartner pa Falsterbo Horse och samma
manad atervinde vi dnnu en gang till vara
vanner pa Sommarrocken i Svedala. I au-
gusti var det ater igen dags att bekanta oss
med héstar dé vi fick mojligheten att nar-
vara pa EM i ridsport i Goteborg. Allt tack
vare Front Advokater som generdst nog val-
de att dela sin monter pa evenemanget med
oss. Dér bjod vi in allmédnheten att parla
armband tillsammans med oss och ldra sig
mer om var verksamhet.



/ENGAGEMANG/NYTT ARMBANEC

NYTT ARMBAND
LANSERADES

Pa var webshop
I maj lanserade Ung Cancer en ny produkt,

sa IJ S p ro d U!(te ': ett silversvart armband, som blev mycket
ko PP lade till vart vil mottaget. Ménga tyckte om det nya

varum é r ke Fu C k armbandet vilket gjorde trycket pa forsdlj-

ningen hogt under sommarmanaderna.

C ancer. U N d er I juni skedde nésta fordndring dé det

0 t k d d inleddes ett utvecklingsarbete med shopen

aret sKke een for att fa produkter som alla ska kunna

d el fa ra N d ri N ga r i generera sa mycket nytta for organisationen
som mdjligt. Av den anledning togs klader-

p ro d u kt Ut b u d et na bort ur sortimentet.

i var webshop.
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MOSSORNA SOM
GETT OVER
100 000 KRONOR



/ENGAGEMANG/MIAS MOSSOR/

Engagemanget som moter
Ung Cancer kommer i manga
olika former. Det kan vara
donationer fran stora som
sma foretag, volontarer som
skanker sin tid pa evenemang
och privatpersoner som vill
bidra pa sitt eget satt.

Ett fint exempel pa hur en enskild
person kan gora stor skillnad ar Mia
Borjesson. Det var nar Agnes, basta
kompis till dottern Lina, drabbades av
cancer och fick sitt fjarde bakslag som
Mia bestamde sig for att engagera sig.

Hon ville gora nagot meningsfullt for att
kunna bidra till att unga vuxna kan fa gora
roliga saker — dven ndr de befinner sig i en
svar situation. Mia borjade darfér sy mossor
och pengarna hon fick in skinktes till Ung
Cancer.

— Eftersom Lina och Agnes fick aka pa
spa bekostat av Ung Cancer, sd kinde jag att
det var dit pengarna skulle ga, sa att fler for
mojlighet att gora roliga saker, siger Mia.

I borjan var det mest vanner och bekanta
som kopte mdssorna, men sedan borjade
initiativet spridas allt mer. Nu finns mossor-
na att bestilla direkt av Mia eller i en butik i
hemstaden Vanersborg.

- Det dr ocksa roligt att jag har fatt fler att
engagera sig i mina mossor genom att de tar
med sig till sina arbetsplatser och siljer dar,
berittar Mia.

Och som méssorna har salt. I november
2017, ett ar efter att hon borjat med forsalj-
ningen, gick hon 6ver den magiska griansen
pa 100 000 kronor i forséljning. Hela den
summan har sedan skankts till oss pa Ung
Cancer, vilket dr helt fantastiskt. Pengar-
na kan anvéndas till att dela ut stipendier,
bekosta medlemstriffar eller ge mojlighet
att erbjuda fler medlemmar en plats pa var
festival.

- Det kédnns otroligt kul att jag kom pa
nagot sa enkelt, som genererar sa mycket
pengar. Att sd mycket av summan gar till
Ung Cancer tror jag spelar stor roll i att folk
koper.

Mias insats visar vilken skillnad en en-
skild person kan gora och ér otroligt inspi-
rerande for oss alla. Vi tar av oss mossan
och bugar djupt for dig, Mia!
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EXEMPEL PA
INSAMLINGAR
& ENGAGEMANG
UNDER 2017:

Natbutiken som blev
Ung Cancers exklusiva
forsaljningspartner av

de rosa Fuck Cancer-
armbanden under oktober
manad och NLY MAN som
gjorde en kampanj under
Movember dar delar av
forsaljningen fran vissa
utvalda plagg gick till Ung
Cancer.

RASMUS &

MARKUS

For fem ar sedan dog
Rasmus fru Sophie till
foljd av sin cancer. | varas
startade Rasmus och
kompisen Markus en
insamling till forman for
Ung Cancer i samband
med Goteborgsvarvet.
Insamlingen slutade pa
over 25 000 kronor.

Mobiloperatéren Vimla har
hjalpt Sverige komma ihag
att Kolla Bollarna.Tack vare
dom kan man prenumere-
ra pa var sms-tjanst, som
innebar att att var tredje
manad far en paminnelse
om att kolla pungen - direkt
i mobilen.

ETT ULTRA-

MARATHON
OM DAGEN

Gar det att springa ett
ultramaraton varje dag i
sex veckor? Om du fragar
Thomas Alm &r svaret
sjalvklart ja! Han sprang
under sommaren fran
Treriksroset i norr till
Smygehuk i s6der och
samlade samtidigt in
pengar till Ung Cancer.

ALLA FINA
ELDSJALAR

Som genom klubbar,
foretag, féreningar, ung
féretagsamhet, insamlingar
eller pa andra satt stottat
Ung Cancer under 2017.
Stort tack till er alla!

INSAMLINGAR

PA FACEBOOK

| december 2017 blev Ung
Cancer godkanda som
insamlingsorganisation pa
Facebook, vilket innebar att
man som anvandare kan
starta en insamling till Ung
Cancer. | samma méanad
startade flertalet personer
insamlingar som tillsammans
uppgick till dver 85 000
kronor.

ANGLAR

Nar vannen och kollegan
Lisa fick sin cancerdiagnos
kdnde Petra att hon maste
gora nagot. For att kunna
stotta Lisa och fler unga som
lever med eller nara cancer
borjade de sélja egentill-
verkade armband med en
angel pa. Produkten blev
popular och de samlade in
over 100 000 kronor till Ung
Cancer. Wow!

KARORDF.

Det borjade som en kul
grej mellan chalmerister.
Karordférande Carl lovade
springa Goteborgsvarvet i
kilt om man lyckades samla
ihop 11 000 kronor. Det
blev annu roligare och nar
startskottet gick for Varvet
var insamlingen uppe i 6éver
32 000 kronor!
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ORGANISATION
& EKONOMI

ORGANISATION/KANSLI/STYRELSE/

>>Las Ung Cancers arsredovisning och

forvaltningsberattlese pa ungcancer.se




/ORGANISATION & EKONOMI/KANSLI/

Den 31 december 2017 hade Ung Cancer

13 anstédllda pa kansliet i Goteborg.
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CAMILLA TUNEBERG
Generalsekreterare

ANTE NORDQVIST
Medlemsansvarig

CAMILLA HALL
Projektledare

MARCO ARVIDSSON
Kommunikatoér

-
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JENNIE ELHEIM
Kanslichef

ERIK FRANSSON
Medlemsansvarig

isw)
JOHAN ROSEN
Projektledare

FREDRIK SANDEVARN
Grafiker och
marknadskoordinator

ANNICKA STAVMARK RIPA

Ekonom

LINDA BRINKHOFF
Projektledare
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HENRIK KJELLBERG
Redaktér och
presskontakt

LINA EDHOLM

Projektkoordinator

INGRID LORD
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TYRELS

Ung Cancers styrelse ska besta
av personer som pa olika satt
ar engagerade i organisationen
och dess fragor.

Under hosten 2017 gick styrelseordforande i september valdes Peter Hesslin som ny
Emma Knaggard Wendt vidare till nya upp- ordférande. Den 31 december 2017 satt
drag, och under ett extrainsatt arsméte 7 personer i styrelsen.
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PETER HESSLIN EMMA KNAGGARD WENDT DANIEL REDGERT LISA-KARIN BERGSTROM
Orfdérande Ordforande Ledamot Ledamot
(Avg sept 2017)
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RICKARD VILLARD JESSICA STARK MIKAEL ENGDAHL CAROLINE AGRELL

Ledamot Ledamot Ledamot Ledamot
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STORT TACK!

Tusen tack till alla er
som pa olika satt har varit
en del av vart 2017. Alla

ni som har hjalpt oss att
skapa drommar och uppfylla
dem. Alla ni som pa olika satt
stottar Ung Cancer, sprider
information om att vi finns
och hjalper oss att na fler
unga vuxna cancerberorda
for att erbjuda vart stod.
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ungcancer.se
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ungcancer.se/shop
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ungcancer
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90 05 745
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