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Hela Sverige
uppmanas att kolla

bollarna

"Har du pung?”

Den fragan har i dagarna mott
tusentals cyklister runt om i
Sverige. Bakom initiativet star
organisationen Ung Cancer,
som med kampanjen “Kolla
Bollarna” vill sprida informa-
tion om att testikelcancer ar
den vanligaste cancerformen
bland unga vuxna och hur en-
kelt det ar att sjalv undersoka
sig.

- Om vi tillsammans kan fa
atminstone en person till att
kolla bollarna sa ar jag nojd,
sager stockholmaren Martin
Svensson, 28, som sjalv ar en
avdem som drabbats.

I veckan har medlemmar i Ung Cancer
tillsammans med studentforeningar pla-
cerat uppemot tusen sadelskydd pa cyklar
runt om i Sverige pa platser dar framfor
allt unga personer ror sig. Med budskapet
“Har du pung?” och en uppmaning att ga
in pa kollabollarna.nu hoppas Ung Cancer
att fler ska fa kunskap om testikelcancer
och vad man sjilv kan gora for att upp-
ticka eventuella fordndringar i tid.

En av dem som vet hur viktigt det ar, ar
Martin Svensson fran Stockholm. Nar hans
testikelcancer upptécktes hade han gatt
med symtom i néstan ett ar, men drog sig
for att kolla upp det.

— Som tur var hade cancern inte hunnit
sprida sig, men jag fick &terfall ndgra ar
senare. Till alla med pung vill jag sdga:
Hall koll pa era testiklar, kolla av er regel-
bundet och tveka inte att kontakta ldkare
om ni skulle kidnna er svullna eller 6mma
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utan négon uppenbar anledning. Testikel-
cancer kan verka och sprida sig snabbt sa
forsok upptéacka och ta tag i det sa tidigt
som mojligt.

Kampanjen "Kolla Bollarna” pagér
hela april och inleddes i méndags nar
FO&O-stjarnan Felix Sandman “visade
bollarna” pa sociala medier for att vicka
uppmaérksamhet kring fragan. Forutom
sadelskydden har Ung Cancer lanserat en
sms-padminnelsefunktion och kommer att
skicka ut information till varden, ung-
domsmottagningar och studentforeningar
for att nd s manga som mojligt.

— Aven om testikelcancer ir den vanli-
gaste cancerformen bland unga vuxna ar
det valdigt f4 som vet att man sjalv véldigt
enkelt kan kolla sin pung och vad det ar

vad man ska vara uppmérksam pé. Nastan
alla som far testikelcancer overlever,

men ju tidigare cancern upptacks, desto
lindrigare blir ofta behandlingen vilket gor
att dven biverkningar och komplikationer
blir farre. Nu hoppas vi att hela Stockholm
hjalper till att sprida den har informatio-
nen till s& ménga med pung som mojligt,
sdger Ung Cancers Generalsekreterare
Camilla Tuneberg.

Pa www.kollabollarna.nu har Ung
Cancer samlat information om hur man
sjalv undersoker sin pung och upptacker
symptom, var man soker hjalp och vilka
steg man sedan far ga igenom. Syftet ar
att informera och lyfta diskussionen kring
testikelcancer for att fa fler unga vuxna
med pung att kolla sina bollar.

—— Om vi tillsammans
kan fa atminstone en person
till att kolla bollarna sa ar jag

nojd.

MARTIN SVENSSON,

MEDLEM | UNG CANCER & DRABBAD

AV TESTIKELCANCER

F6r mer information om
kampanjen, kontakta:

Ingrid Lord,

presskontakt Ung Cancer
ingrid@ungcancer.se

031-75 77 111 eller 076-308 58 76

Ung Cancer

Ung Cancer &r en ideell organisation som grundades 2010. Vi arbetar
for att forbattra levnadsvillkoren for unga vuxna cancerberérda
(drabbade och narstaende) i &ldrarna 16-30. Ung Cancer skapar
motesplatser, ger personligt stéd, informerar och debatterar fragor
pad individ- och gruppniva. Det &r vi som sédger Fuck Cancer. Mer

information finns p& www.ungcancer.se



