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Ung Cancer ar en ideell
organisation som arbetar for
att forbattra levnadsvillkoren
for unga vuxna cancerberorda.
Har kan du lasa om vad vi
gjorde under 2015.



JANUARI FEBRUARI

KAJSA KALMEUS JUEINALS

Grymt taggad for #FuckCancerPart3 pa Tradgar'n pa
I6rdag! Bra drag for ett bra syfte!

UNGA VUXNA
CANCERBERORDA

’ S.25

:

— Tack vare stipendierna
har jag matt psykiskt battre
an jag hade gjort annars.
S.23

#UCREHAB
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UNG CANCER
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NATALIE ANDERSSON RAULTLEEN

Stort tack till @UngCancer som gjort sa mycket mer

hemtrevligt och fint har pa avdelning 69 pa Sahlgrenska.
Ni gér underverk!
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Antalet medlemmar i Ung
Cancer vid arsskiftet.

Av dessa var ungefar 40%
sad kallade drabbadmedlemmar
och 60% narstaendemedlemmar.

— Jag har gatt igenom bade bra
och daliga perioder sen jag var
sjuk. Men oavsett vad sa har Ung
Cancer och dess medlemmar alltid
funnits dar och tillatit mig att bade
skratta och grata.

Jag har gatt fran ensamhet till
samhorighet, och pa vagen har jag
fatt nya vanner, fantastiska minnen
och nya vardefulla perspektiv som
hjdlper mig framat.

CAROLINA FRIDH, DRABBADMEDLEM | UNG CANCER

Antalet nya Antalet nya
medlemmar per medlemmer i
dag under Ung Cancer

2015, i snitt. under 2015.

Vad ar

Ung Cancer?

Ung Cancer arbetar med rattigheter
for manniskor som ar mellan 16
och 30 och cancerberorda. Vi
menar att du ar cancerberord om du
sjalv har eller har haft cancer eller
om du ar narstaende till nAgon som
har eller har haft cancer.

Ung Cancer har funnits i fem ar och samlar idag tusentals
unga vuxna cancerberorda och deras erfarenheter genom
fysiska och nitbaserade motesplatser.

Tillsammans med unga vuxna cancerberdérda och
tillsammans med varden, myndigheter och andra delar
av samhaéllet arbetar Ung Cancer for att forandra det som
behdover bli bittre. Vi papekar det som r fel. Och vi hyllar
det som fungerar.

Vi lar oss varje dag mer om de fragor och problem
som uppstar nir en ung vuxen drabbas av cancer eller blir
narstdende till ndgon med cancer. Vi fir mer kunskap
om hur det ar leva efter cancer, om vilken rehabilitering
som behovs och hur vi kan skapa forandring for individen
och i systemet.

Vi debatterar i frdgor som ror vira medlemmar. Vi
hojer rosten nir det behovs. Vi tar de strider som vi tror
ar nodvandiga.

Vi informerar om cancer och om hur det kan vara att
drabbas av cancer eller att leva som néarstaende. Vi tror
att kunskap skapar forstaelse och minskar radsla.

Det ar vi som sager Fuck Cancer.

Ung Cancer ar en ideell organisation som ar religiost
och politiskt obunden. Alla unga vuxna som ar mellan
16 och 30 ar och har eller har haft cancer eller ar
narstaende till ndgon som har eller har haft cancer
ar valkomna som medlemmar. En far fortsatta vara
medlem tills det ar en fyller 35. Vid 2015 ars slut
hade Ung Cancer 2800 medlemmar.

Nio personer arbetar heltid vid huvudkontoret

i Goteborg. Var verksamhet fér medlemmar sker
over hela landet. Att bli medlem i Ung Cancer ar
kostnadsfritt och kravlost.

>> LAS MER: P& Ung Cancers hemsida, ungcancer.se finns
mer information om hur du kan bli medlem och om den verk-
samhet Ung Cancer erbjuder.

— Ung Cancer star
for styrka, karlek och
vanskap. Det stodet vi
medlemmar far fran
dem ar ovarderligt i
detta helvete.

Fuck Cancer!!!!

CATTIS EHRENHOLM,
DRABBADMEDLEM | UNG CANCER
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- Facebook

MARS s. 18

- Mentorskapsprogram
- Intervju: "Vi ville engagera oss och
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APRIL s. 22

- Stipendium

- Intervju: "Tack vare stipendierna har
jag métt psykiskt battre an jag hade
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JULI s. 32
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- Event
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Fuck Cancer nagot att samlas kring.”

AUGUSTI s. 38

- Ung Cancer @ Engagemang

SEPTEMBER s. 40
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- Intervju: "Patienterna ska inte kdnna
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- Styrelse
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- Innan jag dor

2015 VAR OCKSA eftertankens &r for
Ung Cancer. Vért femte ar som unga
vuxna cancerberdrdas rost och métes-
plats har vi dgnat &t att vinda och vrida
pé vad organisationen &r och vad vi kan
bli. Hur méter vi unga vuxna cancerbe-
rordas behov idag och hur kan vi méta
dem framéver? Hur kan vi né hela var
malgrupp och erbjuda verksamhet som
ar relevant for s manga unga vuxna
cancerberérda som majligt?

Men vi gjorde s& mycket mer an att
grubbla ar 2015. Framfor allt skapade
vi verksamhet for unga vuxna cancer-
berdrda och nddde méanga viktiga mil-
stolpar, forhoppningar och drommar
som funnits med sedan Ung Cancer

grundades for fem ar sedan.

Vi anordnade Ung Cancers forsta
rehabiliteringsléger, vi finansierade en
helt unik tjanst tjanst pa Sahlgrenska
Universitetssjukhuset i G6teborg. Vi
anordnade var storsta Fuck Cancer-fest
hittills och vi skapade med vért lands-
mote en av varldens storsta motesplatser
for unga vuxna cancerberorda. Vi an-
ordnade nidra 290 medlemstréffar och
delade ut 6ver 9oo stipendier och 6kar i
medlemsantal med nistan 2,3 personer
per dag.

Vi tog emot den stafettpinne som
Ung Cancers grundare Julia Mjornstedt
lamnade 6ver i farten da hon efter fem
fantastiska ar lamnade posten som

Hur ska ett ar sammanfattas?

Vi n6jer oss med att konstatera att
2015 har varit otroligt. Vi har fatt
dela befriande och forlosande skratt
och gett oss in i haftiga debatter och
envisa strider i vara medlemmars
namn. Tillsammans har vi kant botten-
I16s sorg och fortvivlan over for tidigt
forlorade vanner och obegripligt
lidande. Vi har upplevt en sprudlande
gladje over den gemenskap som vi
far och ger, och 6ver de méten som
blir méjliga och far oss att vaxa, som
manniskor och som organisation.

generalsekreterare. Vi arbetar med all
vér kraft vidare for att fordndra villkoren
for unga vuxna cancerberorda och med
visionen att ingen ung vuxen cancer-
berord ska kdnna sig ensam.

2015 har varit ett spinnande och
larorikt &r. Och ingenting hade varit
mojligt om det inte vore for alla med-
lemmar, privatpersoner och féretag som
véljer att engagera sig for Ung Cancer.
Alla inom vérden och myndigheter
som vill utveckla och fordndra tillsam-
mans med oss och du, just du, som just
nu valjer att 1dsa mer om vad vi gjorde
under 2015.
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- 4 _ I Vart 2015 inleddes storslaget. Vi
| 4 ~ bjod in till fest och sa Fuck Cancer
E tillsammans med unga vuxna cancer-

berorda, foretagsvanner, volontarer
och manga andra som ville sluta

ARETS 'F{ o PPVid{érs;ia.
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Kvéllen kan i stora drag beskrivas som en gigantisk kollektiv

kaftsmall at cancern. Jag hade otroligt roligt och ar sa tacksam for att
den fantastiska organisationen Ung Cancer anordnar sant har. Ger oss
mojlighet att fora en enad kamp mot denna forjavliga sjukdom.

g

1x00 BESOKARE VAAV
250 MEDLEMMAR

ARTISTER:

LINNEA HENRIKSSON / HOFFMAESTRO /
THEO BERNT / FELICIA BRANDSTROM /
DJ CATSLAP / DJ BOJ
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Fuck Cancer
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Part 3

Cancer kan forandra
tillvaron for unga vuxna
pa manga satt. Att till
exempel ga ut och ha en
rolig kvall med vanner
kan plotsligt kannas helt
otankbart.

Orken kanske inte langre
finns och det kan kannas
jobbigt med stirrande
blickar och oonskade
fragor.

DANIEL SNALLMAN RN

@UngCancer sa mkt karlek sa mkt kanslor! Fantastiskt

event @FuckCancer

LINNEA HENRIKSSON RULLIELILTT

Innan gig igdr med mina diamanter. TACK for en helt
fantastiskt kvall, @UngCancer! #fuckcancerpart3

Lordagen den 24 januari anordnade vi
darfor en stor fest, Fuck Cancer part 3,
pa Tradgar’'n i Goteborg. For att ge unga
vuxna cancerberorda och alla omkring
dem en oforglomlig kvall. For att bjuda
in till en kvall dar unga vuxna cancer-
berorda kan komma och vara precis
som de &r.

Men ocksé alla andra var vilkomna
till Ung Cancers tredje Fuck Cancer fest.
For att visa sitt stod, siga Fuck Cancer
tillsammans med vira medlemmar men
framfor allt for att ha en fantastisk kvall.
Ung Cancer betalade fér medlemmarnas
intrade och resa samt boende for dem
som bor en bit bort.

Kvillen inleddes med ett VIP-mingel

for medlemmar, foretagsvianner och
sponsorer. Nar dorrarna for allmanhe-
ten 6ppnades ringlade kon 1ang. 1400
bestkare kom for att ge cancern fingret
och lyssna till artister som Linnea
Henriksson och Hoffmaestro.

Tillsammans skapade vi en kvill dar
allt rymdes och allt tilldts ta plats. Musik,
dans, skratt och tarar. Gladje och lycka,
sorg och saknad.

Stort tack till Tradgar’n, alla band,
artister och DJ:s som var med och
gjorde kvillen fantastisk. Tack till alla
volontarer som hjalpte till och, inte minst,
tack till alla er som kom, pekade fingret
t cancern, och gjorde Fuck Cancer Pt. 3
till arets fest!

KAJSA KALMEUS Ui 113

Grymt taggad for #FuckCancerPart3 pa Tradgar'n pa

I6rdag! Bra drag for ett bra syfte!

ALEXANDER NILSSON JUII{[[RMIL]

Jag och Stenstrand &r pa en av arets viktigaste fester
just nu! #ungcancer #fuckcancer #part3 @Tradgar'n
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Medlemstra

ffar

Vi hade knappt hunnit landa efter Fuck Cancer-festen
innan det var dags for nasta punkt i schemat.

| februari samlade vi de medlemmar som ar ansva-
riga for Ung Cancers medlemstraffar for en utbild-

ningshelg.

Ung Cancer skapar moétesplatser, bade
fysiska och webbaserade, for att unga
vuxna cancerberdrda ska kunna komma
i kontakt med andra i liknande situation
for att utbyta tankar och erfarenheter.
De som ansvarar for Ung Cancers
medlemstriffar dr sjilva medlemmar i
Ung Cancer och utfor arbetet ideellt.

P& medlemstraffarna ar det motet
mellan unga vuxna cancerberorda som
star i centrum. Ung Cancer stér for alla
kostnader och ersatter resekostnaden
for medlemmar som bor en bit bort.
Medlemstraffarna anordnas minst en
géng i ménaden och &r uppdelade i traf-
far for de som sjilva har eller har haft
cancer och traffar for medlemmar som
ar narstaende till ndgon som ar eller har
varit sjuk.

Tva ganger om aret utbildas de
ansvariga for medlemstraffarna for att
fa kunskap och mojlighet att utbyta er-
farenheter. Utbildningen arrangeras av

Ung Cancer och de ansvariga far bland
annat lara sig hur en kan gora for att
alla pé traffen ska kénna sig vdlkomna,
vad en kan tdnka pa niar ndgon medlem
mar daligt samt hur en beméter négon
som ar i sorg. Under utbildningshelger-
na ar aven de traffansvariga aven med
och utvecklar medlemstriffarna och
Ung Cancers verksamhet.

Under 2015 anordnades utbildnings-
helger i februari och september. Bland
de som holl i utbildningen fanns forut-
om anstéllda p4 Ung Cancer psykologen
Helena Ringnér, ledarskapstranaren
Carl Erik Herlitz och dramapedagogen
Maria Strengnell.

Det ar tack vare Ung Cancers med-
lemstraffsansvariga som vi kan erbjuda
fysiska métesplatser 6ver hela landet.
2015 slog vi rekord i antal traffar och i
antal stider med sammanlagt 30
grupper fordelade pa 20 stader.

183

Antalet drabbadtraffar

103

Antalet anhérigtraffar

—— For mig ar det valdigt betydelse-
fullt att kunna prata med andra som
fattar nar det ar tungt och nar alla

kanslor plotsligt kommer over en.

JENNY EKERLJUNG, ANSVARIG FOR ANHORIGTRAFFARNA | UPPSALA
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—— Pa traffarna delar vi bade
upplevelser och tankar om livet.

5 fragor till Daniel Renvall som haller i
Ung Cancers drabbadtraffar i Umea:

Varfor engagerar du dig i vdra medlemstraffar?

— For att jag vet hur latt det 4r att kdnna sig ensammast i viarlden ndr man
blir sjuk. S& kidnde jag. Jag l4g pé en vuxenavdelning dar den som var nist
yngst var 15 &r dldre dn jag och det enda samtalsstéd jag erbjods var med
en prast, vilket inte riktigt 4r min grej.

Du var ju medlem ett tag innan du bérjade ga pa traffarna. Hur kommer
det sig?

— Niér jag hade fatt min diagnos ville jag mest bara ldsa om andra. I det
ldget sokte jag inte s& mycket kontakt utan ville mest se vad andra gick
igenom. Det som sen fick mig att g pd medlemstréffarna var framfor allt
min nyfikenhet. Jag vill kunna triffa folk som har varit i liknande situatio-
ner som jag. Hur har ni tacklat att ha cancer? Vad tycker ni dr svarast att
lamna bakom er? Hur hanterade familj och vanner att ni blev sjuka? Den
typen av fragor tycker jag &r givande att prata om.

Men varfor ar det sa viktigt for dig att just traffas fysiskt?

— Ung Cancers forum pa internet ar bra eftersom det kan vara skont att
skriva av sig och fa ur sig den ilska man ofta bar pa. Men att traffa folk ger
en helt annan betryggande kéansla. De vet hur jag har det, men domer inte.
Att kunna f& 6gonkontakt, en igenkdnnande nick och en béttre uppfattning
om hur nagon lyssnar och reagerar pa det jag sdger betyder otroligt mycket
for mig. Jag vill hellre hora personen sidga nagot an att lasa det.

Pratar ni bara om cancer pa traffarna?

— Absolut inte. Ofta pratar vi om helt vardagliga ting. Folk som inte sjélva
har erfarenhet av cancer glommer litt att inte allt handlar om sjukdomen.
Livet fortsatter och ofta vill man bara prata om sin dag. Pa traffarna delar

.. BORLANGE
GOTEBORG

vi bade upplevelser och tankar om livet. ESKILSTUNA
o
Vad betyder medlemstraffarna och Ung Cancer for dig?
— Vildigt mycket. Oavsett hur pissigt livet blir, sa vet jag att jag har en
motesplats och en javla massa folk som finns dér. Det ar en valdigt betryg- o REBRO
gande kinsla. Rédslan som vi alla bar pa &r svar att prata med andra om.

P4 traffarna finns en helt annan férstaelse och en annan sympati. Det VI s BY

forsvinner inte oavsett vilken situation vi befinner oss i. Manga som aldrig

sjalva har varit sjuka kommer med levnadstips, sidger vad man ska dta och KA R I.STAD

vad som &r bra for en. P4 triaffarna slipper man allt sdédant. Har &r install- UPPSALA

ningen snarare "Kor pa som du vill, vi har ju redan fatt skiten”. Man ar L -
VASTERAS

dir, man ar sig sjalv och det ar s javla fint.
HALMSTAD
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Ansvariga for drabbadtraffarna under 2015:

BORLANGE

CAROLINA JOAS

Fick akut leukemi nar hon var 21ér.

EMMA SKOGLUND
Fick hjarntumaor nar hon var 22 ar.

BORAS

FRIDA MOLLDEN

Fick hjarntumaor nér hon var 22 ar.

ESKILSTUNA

MATILDA KARLSSON

Fick hodgkins lymfom nar hon
var 214r.

GOTEBORG

HELENA BEVERLOO

Fick osteosarkom (skelettcancer) nar
hon var 20 &r.

PATRIK PETTERSSON

Fick diagnosen malign astrocytom nar
han var 25 ar.

MALIN CARLSSON

Fick livmoderhalscancer nar hon var
26 ar.

KAJSA MELEN

Fick oligodendrogliom (hjarntumar) nar
hon var 26 ar.

o

BHALLAND

MARCUS MARKUSSON
Fick hodgkins lymfom nar han var 22 ar.

CHRISTIAN LANDEGREN

Fick Hodgkins lymfom nar han var 21 ar.

MALIN GARDESTAM
Fick bréstcancer nar hon var 21 ar.

. JENNI JANSSON
* Fick Hodgkins lymfom nar hon var 24 &r.

q STOCKHOLM §

. CARIN EGGERT

: Fick konisk myeloisk leukemi (KML)
: nér hon var 23 ar.

HELENA HEDENBERG

Fick kronisk myeloisk leukemi (KML) nar
* honvar 28 &r.

LARS MORTENSEN

Fick osteosarkom (skelettcancer) nar
han var 8 ar.

MARTINA LANGVIK

Fick Hodgkins lymfom nar hon var 29 ar.

MARINA LARSSON
Fick bréstcancer nar hon var 21 ar.

SEBASTIAN HANSSON
Fick mjukdelssarkom nar han var 12 ar.
MAJA HENNIX

Fick osteosarkom (skelettcancer) nar
hon var 17 &r.

. SARA G NILSSON

Fick tva hjarntumérer (glioblastom)
nar hon var 29 ar.

. CATHRINE PETERSSON

* Fick aggstockscancer nar hon var
D24 ar.

AKARLSTAD §

* Fick livmoderhalscancer nar hon
¢ var 29 ar.

CAROLINA FRIDH
: Fick Hodgkins lymfon nér hon var 15 ar.

. SARA NILSSON

' Fick tjocktarmscancer nar hon var 21ar.

el |

PATRICIA AXELSSON

KRISTOFFER PORSEMO

. Fick testikelcancer nér han var 31 ar.

MARTIN SVENSSON

Fick testikelcancer nar han var 22 ar.

CECILIA JENNSTIG

. Fick malignt melanom nér hon var
D 234

. [EZEm |

ELLINORE SWING

: Fick spottkortelcancer nér hon var
P24 4r.

MAJA LINDSTROM
Fick dysgerminom (cancer pa &gg-

stock) nér hon var 21 ar.

BVASTERRS

ANGELICA MEDIN

Fick Hodgkins lymfom nar hon var 23 ar.

. SIMONE MOLLER

Fick papilar thyreoideacancer
(skoldkortelcancer) nér hon

var 24 ar.

LI ENGMAN

Fick ovarialcancer (cancer som utgar

fran &ggstockarna) nar hon var 20 ar.

DANIEL RENVALL
Fick testikelcancer nér han var 23 ar.

LINDA BJORK
Fick hjarntumor nér hon var 25 ar.

REBECKA BERNHARDSSON
Fick hjarntumér nar hon var 20 ar.

/FEBRUARI

Ansvariga for narstaendetraffarna under 2015:

KATARINA NYSTROM

Pappa gick bort i leukemi nar
Katarina var 24 ar.

BORLANGE EMMA JONSSON

Mamma fick bréstcancer nar Emma var
LINDA KLING barn och gick bort nar Emma var 22 ar.
Pappa fick &ndtarmscancer nar

Linda var 27 ar.

VASTERAS

LINNEA RYDBERG

Mamma fick bréstcancer nar Linnea
var barn och bror fick gallgangscancer
nar Linnea var 29 ar.

SOPHIE GILLGREN MAGDALENA LARSSON

""""""""""""""""""""" Pappa gick bort i hjarntumér nar Sophie Syster fick dggstockscancer nar
Magdalena var 22 &r.  ceeeeeeeeeeessseesseeeceieii

25 ar.
GUTEBURG Varar ..................................................................... LOTTA RYDBERG

ISABELLE OBERG CAROLINE GALLSTAD SARA ANDERSSON Make ﬁQCk gallgéngscancer nér Lotta
Syster fick en hjarntumér nar Isabelle Farbror fick malignt melanom och Syster fick gallgangscancer nér Sara var 27 ar.
var 16 ar. mormor gick bort i tjocktarmscancer var 22 ar.

’ nér Caroline var 23 ar.

EMELIE ERIKSSON
Lillebror fick lymfom néar Emelie var

a
‘ MALIN SVENSSON

. JOLINN UHLIN Sy_ster ﬁ.Ck akut lymfatisk Ieukerpi (ALL)
HEIDI TORRO Basta kompisen fick rabdomysarkom nar Malin var 13 och dog fyra &r

Pappa gick bort i munhalecancer nar nar Jolinn var barn, pappa fick lung- zZ?aerzllir‘:?lzf?’chéli prostatacancer
Heidi var 19 ar. cancer nar Jolinn var 18 ar. ’

THERESE LINDQVIST

N ) SARA TORNBOM ISABELLE UHLIN
Mammel fick brostcancer nér Therese Mamma fick bréstcancer nar Sara Pappa fick lungcancer nar Isabelle
var 20 ar. var 22 ar. var 21ar.

UPPSALA

NATHALIE FRIBERG

Bror fick embryonalt rabdomsarkom
nar Nathalie var 13 ar.

=
MALMO | -
FREDRIK HJELM
SOFIA SODERLINDH Pappa gick bort i tjocktarmscancer
u nar Fredrik var 21 ar.
Mamma fick lungcancer nar Sofia
var 26 ér' .......................................
S RSSREI R JASMIN CABELLO BERGMAN JENNY EKERLJUNG
ELIN LONN Mamma fick bréstcancer néar Jasmin Mamma fick lungcancer, kusin fick
Pappa fick lymfcancer nar Elin var 19 ar. var 18 ar. tva hjarntumaérer nar Jenny var 28 ar.

Antalet traffar i
veckan, utifran
snittet under 5
veckor i oktober/

november

Det totala
antalet
medlemstraffar
som har
anordnats
under 2015

Antalet medlemmar som kommer
pa varije traff i snitt

17



/FEBRUARI

Facebookgrupper

| Ung Cancers slutna Facebookgrupper kan medlem-
mar byta erfarenheter och dela upplevelser med
andra unga vuxna cancerberorda. Grupperna ar
uppdelade geografiskt samt utifran om en ar
drabbad- eller narstaendemedlem. Ung Cancer ar
ansvariga for att moderera samtliga grupper.

I grupperna pa Facebook kan medlem-
marna tala om sin situation och sina
erfarenheter och bli bemétta av andra
som gar eller har gatt igenom négot
liknande. Har delar vara medlemmar
med sig av sina tankar kring behand-
lingar och myndighetskontakter, sorg
och glddje , funderingar om hur det ar

att leva med cancer eller som narstéende.

Grupperna fungerar som en frizon dar
vara medlemmar tillits skriva vad de

Antalet stangda grupper pa
Facebook som Ung Cancer
modererar. Tva av dessa é&r
stora grupper for alla
drabbad- respektive
nédrstadendemedlemmar.
Ovriga ar kategoriserade
geografiskt och utifran
olika projekt som medlem-
marna deltar 1i.

18

tycker och kdnner och kan prata med
maéanniskor som forstar och ger villkors-
16st stod.

Att Ung Cancers medlemmar ar geo-
grafiskt utspridda 6ver landet och att
vissa av dem av sjukdomsrelaterade skil
inte har mgjlighet att ta sig till de fysiska
traffarna, gor de slutna Facebook-
grupperna till en mycket betydelsefull
del av Ung Cancers verksamhet.
Aktiviteten ar ofta hog i grupperna och

for ménga utgor grupperna en livlina
nér livet runt omkring rasar.

Via Facebook-grupperna skots dven
Ung Cancers tjanst samtalsvin. Genom
denna funktion kan de medlemmar som
vill f& kontakt med en annan medlem,
till exempel ndgon med samma diagnos
eller som bor i samma del av landet.
Ungefar hélften av alla medlemmar efter-
fragar en samtalsvan i samband med att
de blir medlemmar i Ung Cancer.

Fick underbara nyheter av min sambo idag. Som jag
ville dela med er. Han har vetat om det sen i férra
veckan men ville inte beratta fér han och lakarna
helt garanterat visste. Han gjorde sin sista behandling
idag och ar nu cancerfri! Hans javla hypofystumor

ar borta! :D

Hej! Det har med att vara sjukskriven och plugga
deltid och fa CSN. Har hort att det diskuterats
om en lagandring som kan underlatta detta, och
undrar om nagon vet hur det gar? Blir det nat
battre snart?¢ Har googlat lite men hittar bara
info fran flera ar sedan.

Fy fasen vad jag ar totalt utmattad, utpumpad pa
energi, full med angest och bara sadar javla ledsen
Over hela situationen jag har omkring mig just nu...
Ibland har jag funderat pa om jag faktiskt skulle
behdva mer professionell hjalp med samtal, hur
mycket orkar man som anhorig sta ut med? Vart
gar gransen innan man sjalv kraschar totalte Jag
vaknar numera var och varannan natt med sadan
angest att jag bara kréks. Jag har tappat min glod,
min ork, fotfastet om verkligheten. Jag gar med
graten i halsen sa ndra inpa, men ar radd for att
slappa allt 16s eftersom jag inte vet om jag skulle
ta mig upp igen... Bla vilket deppigt inldgg det
har blev.

I mandags fick vi avbryta var resa i New York
och aka hem tidigare, dd min mans ben bérjade
domna av. Han blev diagnosticerad med Glio-
blastom grad 4 i juni -14, men har tack vare sin
behandling matt bra hittills. Under sommaren
har han blivit sig sjalv mer och mer. Nar vi landat
pa Arlanda i tisdags akte vi direkt till akuten pa
KS. Da bérjade mardrommen om pa nytt. De
hittade en tumor i ryggraden, och férmodligen
ytterligare en liten tumor till. Idag opererades
han, eftersom han blivit markant sdmre under
nagra fa dagar. Igar kunde han inte langre ga.
Nu véntar antagligen stralning och cellgifter.
Igen. Vi ar tillbaka déar vi borjade. Det héar blev
en paminnelse om att han kommer do for
tidigt, en tanke som vi har varit bra pa att
skjuta framfor oss under den senaste tiden.
Jag hatar det har. Hur ska vi orka dnnu mer?

Fick veta att jag fatt ett aterfall for ca en vecka
sedan och idag var jag och traffade gynonkologen
som kom med varsta tankbara nyheter, eftersom
det ar min adggstockscancer som kommit tillbaka o
spridit sig bla upp i brésten ar chansen att jag
kommer bli “frisk” noll. Nu gallde det bara att prova
olika cyto o forsoka stoppa spridningen :/ Kommer
inte ihdg orden men fick min dédsdom idag.
Vafan goér man? Vart vander man sig? Jag ar helt
knackt men dnda bara s& tom som det gér att bli.

/FEBRUARI

Ni som ej kan fa biologiska barn pga cancern nar
har ni berattat for nagon ni dejtar att ni ej kan fa
barn? Har dejtat en kille ett tag nu och idag fragade
han nagot om barn och jag bara svarade i forbi-
farten eftersom jag blev s& stalld. Ar nu jatteradd
for att beratta att jag ej kan fa barn och kanske
forlora honom samtidigt som jag ej vill ljuga/
undanhalla sanningen fér honom. Hur gor ni?

Lakaren sa att allt sdg bra ut och att mamma
skulle hem och fira ikvall for att stralningen &r
klar. Saklart blev jag glad av beskedet men nu
nagra timmar senare kryper andra kanslor fram.
Vada fira? Fira att hon far ett uppehall? For att
brannsaren ska hinna ldka och orken komma
tillbaka - for att sedan bérja om igen? Och igen?
Fan det var ju inte sahér livet skulle bli.

Hej alla kdmpar,

"Jag vet ju att jag inte vet eller kan forsta eftersom
jag aldrig haft cancer. Men jag vet ju ocksa att man
maste sldppa det och gé vidare.” Fick hora detta
fran en narstaende i helgen. Jag vet inte vad jag ska
svara. Sa hér ar det ofta, symptomfri 1,5 &r sa nu
borde jag ha kommit 6ver det. Fick av samma
person hora att eftersom jag ar symptomfri nu sa
ar jag ju frisk som alla andra. Jag blir s& arg och vet
inte hur jag ska fa folk att forsta hur jag mar. Har ni
varit i samma situation? Hur gor ni i en san situation?
Visst ar det val inte bara jag som kanner sa har?
Stor kram till er.

Sa ringde doktorn och beréattade att jag aldrig
kommer kunna fa barn. Kdnns som att hela min
mening och syfte med livet bara ryckts bort.
Aldrig tar elandet slut.

19



/MARS

Mars inleddes med att Ung Cancer
for andra aret i rad reste till Sydafrika
tillsammans med medlemmar i Ung
Cancers mentorskapsprogram.

Mentorskaps-

programmet

Mentorskapsprogrammet startades 2014
for att erbjuda Ung Cancers medlemmar
rehabilitering som fokuserar p4 att ta
sig vidare i livet, att hitta riktning och
mening med tillvaron.

Medlemmar och foretag ansoker om
att vara med och paras ihop av Ung
Cancer. Varje foretag utser en mentor
och i regelbundna samtal arbetar den
unga vuxna medlemmen och mentorn
tillsammans med de omraden som med-
lemmen vill utveckla.

Som en del av programmet &ker de
medverkande medlemmarna till kak-
staden Langa utanfor Kapstaden i
Sydafrika dar organisationen Project
Playground driver ett fritidscenter for
barn och unga som riskerar att hamna i
kriminalitet och utsatthet.

I mé6ten mellan Ung Cancers medlem-

Antal medlemmar som
deltagit i andra

och tredje omgéngen
av mentorskaps-
programmet.
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mar och de ungdomar som ingar i pro-
grammet skapas majlighet till reflektion
och en 6kad forstaelse for sig sjdlva och
andra unga i svéra situationer. Medlem-
marnas resa till Sydafrika bekostas av
mentorforetagen.

Hosten 2015 inleddes en ny omgéng
av mentorskapsprogrammet. Infoér
denna tredje omgang, som avslutas i
maj 2016, har Ung Cancer tillsammans
med psykologer tagit fram en serie
workshops och ett material som ska ge
stod till bAde medlem och mentor. Den
centrala frigan i mentorskapsprogram-
met ar "Hur vill jag leva utifrdn mina
forutsattningar”. Tillsammans med sin
mentor fir varje medlem mojlighet att
utforska moéjliga vagar vidare.

Antal foretag som
deltagit i andra
och tredje omgéngen
av mentorskaps-
programmet.

/MARS

—— Egentligen ar det forst nu som jag borjar vaga tanka pa fram-
tiden. Men det ar svart. Cancern har fort med sig sa mycket
angest och jag vet inte riktigt var eller hur jag ska borja for att
komma igang. Jag behover stottning for att kunna laka lite mer
psykiskt och fa ett forsiktigt framtidsperspektiv.

DRABBADMEDLEM ELIAS RYDBERG INNAN MENTORSKAPSPROGRAMMET DROG IGANG
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/MARS

>> MENTORSKAPSPROGRAMMET
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Nar Qasim Rasuli flydde fran krigets Afghanistan
hade han férlorat bada sina féraldrar. Han fann en ny
tillvaro i Sverige, gifte sig och fick barn, tranade och
tavlade i Tae-Kwondo. Diagnosen magsackscancer
fick tillvaron att ramna pa nytt. Nu ar Qasim fardig-
behandlad och en av deltagarna i Ung Cancers
mentorskapsprogram omgang 3.
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Chanette Brinkenstjerna, till héger i
bild, fréan Luxurious Lashes tillsammans
med Ung Cancers medlem Sandra Melin,
till véanster, som hon parades ihop med
i mentorskapsprogrammets andra omgang.
Sandra fick efter programmet jobb pa
Luxurious Lashes.

™

— Jag sokte till
mentorskapsprogrammet
for att utmana mig sjalv och
framfor allt acceptera min
sjukdom for att komma pa

>> LAS MER: En intervju med Sandra Melin
finns pa ungcancer.se

— Vi ville engagera oss och gora
mer an att bara skanka pengar.

fotter igen.

QASIM RASULI, DRABBADMEDLEM | UNG CANCER

4 fragor till Chanette

Brink ti t Hur vet du vad du som mentor ska dom och jag vagar nu stélla fragor och
r;m ens j?rna, mentor saga eller gora? vara nirvarande pé ett annat sitt dn tidi-
fran Luxurious Lashes. — Dels far vi mycket stéd fran Ung Can- gare. Jag har en véininna som ir sjuk och

Ni har varit med i Ung Cancers
mentorskapsprogram énda sedan
det startade 2014. Vad ar det ni
gillar s mycket med projektet?
— Att det ar sa unikt. Alla kan skénka

cers personal och fran externa proffs som
de arbetar med. Men sen handlar mycket
om att vara 6ppen och lyhord gentemot
den medlem man paras ihop med. Jag fo-
kuserar mycket pé att stilla relativt enkla
fragor: Varfor vill du gora sa? Vad ar det

jag vet inte om jag hade vigat bemoéta
henne pé det sitt jag har gjort om det
inte vore for allt jag lart mig.

Vad brukar branschkollegor saga
nar de hor om ert engagemang?

TACK!

DE MENTORFORETAG SOM DELTOG | OMGANGEN SOM STRACKTE SIG FRAN OKTOBER 2014-MAJ 2015 VAR

pengar, men det ar i motet mellan mén- du vill uppné med det? Jag onskar att jag | — Alla tycker att det 4r spannande och de

iskor som den verkliga férandringen hade kunnat f& rdd nér jag var ung, och blir rérda och stolta. Det &r fantastiskt att ADECCO, DHL FREIGHT SWEDEN, JETSHOP, JOY, KA OLSSON & GEMS, LUXURIOUS LASHES, MAGS LAW
s o 8 vy 1. & v o . . ,.J 8 & R I N FIRM , RAPUNZEL OF SWEDEN, HARD HAT, TWIST & TANGO OCH VISIT. | DEN OMGANG SOM PABORJADES
sker. Dessutom far man valdigt mycket det ar si jag forsoker tdanka. ett projekt kan leda till s mycket kirlek | OKTOBER 2015 MEDVERKAR ADECCO, DHL FREIGHT SWEDEN, LUXURIOUS LASHES, ESATTO, KAVLI,

LINDEBLAD & WENDIN OCH ON INTERIOR.

. jekchop Y B [QE

och hjarta. Det har ar ett otroligt bra
“pay it forward”-sétt.

tillbaka av att vara med. Niar jag marker
hur ett litet ord kan gora skillnad och ser | Rollen som mentor gar ju ut pa

hur ndgon tar till sig det s ar deten helt | att stétta medlemmen. Men har
obeskrivlig kénsla. Det ar s ldtt och man | du sjélv lart dig nagot av att vara

= i ; gD 2 o Wi s
tank(oar ofta: &r de.t inte mer som krévs? mentors? o HARD BT lanl}}_'-{t'r e iz 4t @ R, @ @
Att f4 engagera sig i ndgot som betyder — Ja, mycket! Jag har lart mig hur en
négot i sjalen dr mer vart dn alla pengar. | person kan péaverkas av en cancersjuk-
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tipendium

Den 2 april 2015 fyllde Ung Cancers stipendium ar.
Det var da pa dagen ett ar sedan vi delade ut vart
forsta stipendium till en medlem. Genom Ung Cancers
stipendium har vi méjlighet att gora en viktig skillnad
for unga vuxna cancerberorda. Vi kan ge ekonomiskt
stod nar cancern har gjort att tillvaron inte gar ihop.

Vi skapar mojlighet for rehabilitering och vagar

vidare. Under 2015 har Ung Cancer delat ut 6ver 900
stipendier till medlemmar for den totala summan av

5 miljoner kronor.

Ung Cancers stipendium ska ge
stod till de medlemmar som inte
klarar vardagen ekonomiskt och till
rehabilitering som &r anpassad
efter individens behov och 6ns-
kemal. Stipendium for allmant
ekonomiskt stod kan sokas av
medlemmar som har eller har

haft cancer och vars ekonomiska
situation péverkats av sjukdomen
och gjort att medlemmen inte har
rdd med hyra, mat, mediciner el-
ler andra livsnodvéndiga utgifter.
Eftersom manga unga vuxna far en
1&g ersattning for inkomst blir Ung
Cancers allménna ekonomiska st6d
en livlina nar samhallets skyddsnat
inte fingar upp dem.

Ung Cancer delar dven ut
stipendium for rehabilitering.
Detta stipendium kan sokas av alla
medlemmar i Ung Cancer. Ung
Cancer vill undersoka och utvidga
begreppet rehabilitering och later
medlemmarna sjalva motivera vad
rehabilitering ar for dem. Inom
vissa ramar far den som soker sjalv
definiera vad som ar nédvéandigt for
att ta sig vidare i livet och mé bra.
Medlemmar kan soka stipendium
for aktiviteter som boxningslek-
tioner eller medlemskap pa gym,
kurser i maleri eller matlagning,
samtalsstod med psykolog eller
personlig coach. Ung Cancer har
avtal med Psykologpartners som

erbjuder samtalsstod, och med flera
spaanlaggningar runt om i landet,
for att gora det enkelt och tryggt
for vra medlemmar att soka stod
genom stipendium.

Ung Cancers medlemmar kunde
under 2015 beviljas stipendium
for allmént ekonomiskt stod och
stipendium for rehabilitering tva
ganger per ar.

For mer information om Ung
Cancers stipendium besok

ungcancer.se/stipendium

Den sammanlagda summan av de
ca 900 stipendium som delades

ut till medlemmar i Ung Cancer

9 MILJONER :::

>> LAS MER:

Pa ungcancer.se finns en langre text om vart samarbete med Psykologpartners.

/APRIL

—Tack vare stipendierna har jag matt
psykiskt battre an jag hade gjort annars.

B

Nar Ahmad Al-Sahlei fick sitt cancerbesked var det inte bara oron 6ver

sjukdomen som tog over tankarna. Ahmad kande ocksa en valdig stress over
hur han skulle klara sig ekonomiskt.
- Ung Cancers stipendium har varit ett jattestod och jag har svart att se hur
jag hade kunnat fa battre hjalp, sager han.

Ahmad var 22 ar och nyutbildad frisér
néar han i oktober 2014 fick diagnosen
Hodgkins lymfom. Han hade inte job-
bat innan han blev sjuk och fick ingen
sjukpenning.

— Jag blev direkt vildigt orolig for hur
jag skulle klara mig. Inte bara hur jag
skulle klara sjélva sjukdomen, utan
ocksa hur jag skulle f4 ekonomin att gé

av stipendieansdkningarna
gallde allmént ekonomiskt
0 stod.

ihop, sager han.

Nar Ahmad fick veta att han hade be-
viljats 20 000 kronor i ekonomiskt stod
frdn Ung Cancer borjade han néstan
grata. Han har dven sokt och beviljats
rehabiliteringsstipendium for ett besok
pé spa.

— Niér jag och min flickvén var dar kunde
jag nastan glomma bort att jag var sjuk

Over 900 stipendier
delades ut till Ung
Cancers medlemmar
under 2015.

ett tag. Men att kunna fa ekonomiskt
stod har 4nda varit den storsta trygg-
heten for mig. Annars hade jag legat pa
sjukhuset och varit jatteorolig, jag hade
behovt jobba medan jag var sjuk for att
klara mig. Tack vare stipendierna har
jag matt psykiskt battre &n jag hade gjort
annars.

av ansdkningarna

har alltsa gatt till
rehabiliterings-
stipendium.
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— Min forsta aktivitet med Ung Cancer
var landsmotet i Stockholm i maj.

Det var en fantastisk upplevelse for
mig att fa traffa andra drabbade.

San gemenskap och man kande sig
inte ensam om sin sjukdom. Det kandes
som att vi alla kande varandra, fast

vi inte gjorde det.

LINDA BJORK, DRABBADMEDLEM | UNG CANCER

#UCLANDSMOTE
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Ung Cancer bjuder varje ar
in till en av Europas storsta
motesplatser for unga vuxna
cancerberorda.




Landsmotet

Den 1-3 maj var det dags for arets storsta
event for Ung Cancers medlemmar -
Ung Cancers arliga landsmote.

Under Ung Cancers landsmote 2015
samlades 250 medlemmar fran hela
landet for att utbyta erfarenheter,
lyssna pa foreldsningar och medverka
i workshops. Det gor landsmotet till
en av Europas storsta métesplatser
for unga vuxna cancerberdrda. For
manga av deltagarna blir landsmétet
den forsta kontakten med andra unga
vuxna i samma situation.

Ung Cancers landsmote 2015 var
helt kostnadsfritt for medlemmar
och holls pa Radisson Blu Waterfront
i Stockholm. Under tre dagar fick
vara medlemmar vara med pa fore-
lasningar och workshops.

Vi hade bjudit in en rad myndigheter,

foretag och aktorer som utstéllare
for att 1dmna information och svara
pa fragor som berdr unga vuxna
cancerberorda. Forsakringskassan
och CSN fanns pa plats intill
Adoptionscentrum, RFSU, dietister
och foretag som tillverkar allt ifran
underklader for personer med
brostprotes till turbaner och andra
huvudbonader. Under helgen erbjods
aven fysiska aktiviteter som yoga,
promenader, cirkeltraning och jogg-
ning. Lordagskvillen avslutades med
en galamiddag med underhéllning.
Med landsmétet vill vi visa vara
medlemmar att de inte 4r ensamma.
Vi vill skapa en métesplats dar alla

Antalet utstallare

som medverkade.

Antalet medlemmar
som var pa plats.

unga vuxna cancerberorda ar
valkomna och kan dela sina berit-
telser och upplevelser. Vi vill 6ka
deras kunskap inom dmnen som
de efterfragat och inspirera och
motivera utifrdn varje individs
forutsattningar.

I de utvarderingar som gjordes
efter landsmotet 2015 beskrev manga
medlemmar att denna unika métes-
plats férandrat hur de ser pa sig
sjalva. Att motet med andra i lika
situationer kan ersitta kianslan av
ensamhet med tro pé sig sjilv och
sin framtid.

/MAJ

OI_AM_PATSY

Tack for helgen @UngCancer! Fantastisk helg!

— Nagon sa under helgen att om de fick vilja en superkraft
skulle det vara att stoppa tiden. Jag inser sa har i efterhand att
det nog ar det klokaste jag hort under helgen. | min mening
gick helgen alldeles for fort och jag hade mer an garna stoppat
tiden mer an en gang for att verkligen kunna fa njuta av 6gon-
blicken - kanske inte for evigt men i alla fall ett litet tag till!
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Antal dagar
varje lager pagick.

Antal medlemmar som deltog i légren.
Tva lager med 10 drabbademedlemmar vardera
och ett lager for 10 nérstaendemedlemmar.
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| juni anordnade Ung Cancer sina allra forsta rehabiliterings-
lager for unga vuxna cancerberorda. Under tolv dagar tog

vi med oss bade drabbad- och narstaendemedlemmar till
Osterlen i Skane for att ge dem mojligheten att utveckla sin
psykiska och fysiska halsa och tillsammans bearbeta sina

upplevelser.

Ung Cancer vill skapa rehabilitering som utgér ifrén unga
vuxna cancerberdrdas behov. Arbetet utgar frin personlig
utveckling och frigor om vad den egna eller den narstaendes
sjukdom har gjort med synen p4 tillvaron och vad som ar
viktigt.

Under juni 2015 genomforde vi tre lager. Tillsammans
med personal frin Ung Cancer och en dramapedagog fick de
totalt 30 medlemmar som deltog utvecklas genom aktiviteter

och méten mellan méanniskor. De upplevelser som delades
var lika men dnd4 helt unika. Medlemmarna skrev dagbok
under lagret som Ung Cancers personal fick ta del av. I dag-
bockerna och i utviarderingar beskriver deltagarna hur Ung
Cancers rehabiliteringsliager erbjod dem en unik majlighet
till att bearbeta de upplevelser och de fordandringar i livet som
cancern for med sig.

LAS MER OM REHABILITERING ENLIGT UNG CANCER >>
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REHABILITERING ENLIGT UNG CANCER

—Lagret var
mitt forsta
steg I ratt

riktning

Nar Rebecka Darell bestamde sig for att aka pa
Ung Cancers rehabiliteringslager var det med
blandade kanslor. Det hade inte gatt mer an nagra
manader sedan hennes basta van dog till foljd av
sin cancer och Rebecka kande sig otrygg, sarbar
och ensam.

- Men att jag akte ar nog det viktigaste jag gjorde
under hela aret, sager hon.

TT DRABBAS AV cancer, oavsett om en
blir sjuk sjélv eller ar narstdende, medfor
ofta en livskris. Sa var fallet for Rebecka
Darell som upplever att hon inte kdnde
igen sig sjdlv nar hennes bista vin hade
gétt bort.

— Det jag tidigare hade tyckt var viktigt el-
ler roligt kdndes plotsligt meningslost och
trakigt. Jag var tvungen att lira kdnna mig
sjalv pd nytt, jag var helt frimmande for
mig sjélv, sager hon.

Nar Rebecka horde talas om Ung Can-
cers rehabiliteringslager bestimde hon sig
efter manga om och men att soka.

— P4 négot sitt kandes det lattare att tréaffa
personer som inte kinde mitt "foérra” jag,
sdger hon.

Att Rebecka sokte ser hon sjélv som det
forsta steget pa sin “nyttiga egoism”, som
hon kallar det. Ett sitt att ta hand om sig
sjalv och forsoka ma béttre i allt det morka.
Och att tréffa och dela erfarenheter med
andra i liknande situation visade sig vara
precis vad Rebecka behévde. Redan andra
dagen fick alla som deltog beritta om sin
jobbigaste period i livet och dven om det

var jobbigt, sé kiande sig Rebecka genast
mindre ensam.

— Jag brukar inte vilja prata om saker an-
dra personer inte kan forsté eller relatera
till, men efter att vi hade gjort detta kindes
det som att jag kunde vara glad och skamta
med mina nya vanner. Jag kdnde att skrat-
tet var lika helhjartat som tararna, vilket
var forsta gdngen pa oerhort lange.

Nar ldgret var 6ver och Rebecka kom hem
igen kiande hon sig ensam, men samtidigt sa
mycket tryggare och sikrare i sig sjalv.

— Det var, och ar fortfarande, en ldng vag
att gd men jag prioriterar mig sjalv och
mitt vilmaende mer och mer for varje
dag. Jag tar tillvara pad mina nya positiva
egenskaper istillet for att sakna de egen-
skaper jag uppskattade hos mitt férra jag.
Jag hoppas att alla tar tillvara p4 tillfallet
och soker till rehabiliteringslaget nésta
gang. Det var mitt forsta steg i ritt riktning
och jag onskar att alla kan fa ta det steget
tillsammans med flera andra i liknande
situation.

33



/JULI

Cancer tar e
° | har haft en grym dag
Inte semeSter med manga skratt. Vi hade

alla traningsvark i magen

Rehabiliteringslagret var bara boérjan pa en fullbokad O C h O n t i ki n d e r n a efte I’ét,
sommar for Ung Cancer och vara medlemmar. Vi .
ville fylla sommaren med aktiviteter fér vara med- 8 0 efter a"t skratt. OCh Ilte ont

lemmar, eftersom vi vet att paminnelsen om hur det
ar och hur det varit ofta blir starkare pa sommaren.

Paminnelsen om att det inte gar att ta sommarlov Antalet unga vuxna i ru m pa n efte r sa d Ia I"n a °

cancerberérda som

mitt i ett livsviktigt behandlingsschema. Att besked medverkade i sommar- ) o ) )
OCh undersﬁkningar inte gér att Skynda Pé nar Vérd' aktiviteterna. CAROLINE GALLSTAD, ANSVARIG FOR NARSTAENDETRAFFARNA | MALMO

personalen ska fa ga pa valbehovlig semester. Att
sorg och saknad inte forsvinner av ljumma vindar,
kalla bad och ljusa natter.

Behovet av att traffa andra som ar eller har varit i liknande situation, att fi umgés
och prata om annat en stund, forsvinner inte for att solen skiner, vattnet ar varmt
eller for att blommorna blommar. Tvartom kan behovet 6ka under sommaren
eftersom vardpersonal, kuratorer, psykologer och andra som annars kan lindra

det tunga ar lediga. Cancern daremot tar inte semester. Inte for en dag. Darfor holl
vart kontor 6ppet hela sommaren for att ta emot samtal och besdk fran unga vuxna
cancerberorda. Och déarfor anordnade vi under sommaren flera stora aktiviteter for Antalet platser dar
vara medlemmar for att kunna erbjuda dem frizoner och avkoppling nar de kanske sommaraktiviteter
behoéver den som mest. anordnades .

Under tva helger, pé sex olika orter, sag vi till att unga vuxna cancerberorda
kunde triffas, umgas, utbyta erfarenheter och kanske utmana sig sjélva. Vi akte pa
rakkryssing och bjods pa livemusik pa Vanern. Vi cyklade och promenerade, spelade
fotbollsgolf och hade picknick p4 6n Ven i Oresund. Vi fl6t runt pa en bastuflotte,
bastade och badade jacuzzi i Lovholmsviken utanfor Umeé. Vi paddlade kajak och
hingde pé stranden vid Varamobaden i Motala. Vi besokte spahotell och &t middag
pa Marstrand langs vastkusten. Vi at lunch, badade i badtunnor och pool pa Sand-
hamn utanfor Stockholm.

Béde drabbad- och narstdendemedlemmar var vilkomna att vara med pa som-
maraktiviteterna. Ung Cancer stod som vanligt for alla kostnader och betalade dven
resa och boende for de som bor en bit bort.

Cancer tar inte semester. Men vi vill ge vara medlemmar en mojlighet att ta ledigt
fran cancern.
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—— Ung Cancers entusiasm
smittar av sig. Vi kanner att ni ar
positiva och vill gora saker, vilket
passar oss perfekt och kanns helt
ratt. Ju fler som ar engagerade,
desto battre blir det. Om vi kan
vara med och bidra sa gor vi garna
det. Vi ser darfor detta som ett
langsiktigt samarbete.

JAN OLOF WANNIUS, ORDFORANDE FALSTERBO HORSE SHOW

220000

Antalet personer som har deltagit
i de event Ung Cancer medverkat
i under 2015.

/JULI

EVENI

Utover sommaraktiviteter for Ung
Cancers medlemmar medverkade vi aven
vid flera event under sommaren. Genom
att medverka vill viinformera om Ung
Cancers verksamhet och visa unga vuxna
cancerberorda att de inte ar ensamma.

I juli besokte vi, for femte sommaren i
rad, politikerveckan i Almedalen for att
knyta kontakter, sprida information och
bilda opinion. Under veckan medverkade
Ung Cancers personal i flera panelsamtal,
seminarier och aktiviteter med unga
vuxna cancerberérda pa Gotland. Stolta
kunde vi konstatera att dven statsminis-
tern forstér hur viktigt det dr att Ung
Cancer finns. I sitt sommartal i Almedalen
namnde han Ung Cancer och grundarna
Julia och Hanna som exempel pé initiativ
som gjort skillnad pa riktigt.

Men alla event vi besokte under éret
handlade inte om att informera den
opinionsbildande makteliten om vara
fragor och vad som behover goras. Minst
lika viktigt ar det att visa att vi finns for att
na sd ménga unga vuxna cancerberorda
som mojligt och erbjuda vart stod.

Under aret har vi darfor ocksé med-
verkat pd West Pride, Bokméassan och
ett nationaldagsfirande tillsammans
med Solna stad och StockholmsOperan i
Hagaparken. Vi har medverkat pa en
laromedelsmaissa for att diskutera om
och hur larare pratar med elever om
cancer och Gymnasiedagarna for att
sprida information om vad Ung Cancer
kan gora for unga vuxna cancerberorda.

Under sommaren 2015 fanns vi med
pd SommarRock Svedala och Falsterbo
Horse Show. Bakom dessa samarbeten
som gjort vr medverkan majlig star tva
riktiga eldsjalar. P& nasta sida kan ni
lasa mer om dem och hur det dr genom
varje individs engagemang som Ung
Cancers verksamhet blir mojlig.
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UNG CANCER

ENGAGEMANG

—— Att vi far vara med och gora
skillnad ar var storsta drivkraft.

Han ar projektchefen
som pa fritiden driver
bade en musikfestival och
hjalper till att gora Ung
Cancers event mojliga.
Markus Lindberg fran
Svedala har tillsammans
med sina vanner gjort det
mojligt for Ung Cancer
att bade synas och na ut
med information, och
att anordna stora eve-
nemang for unga vuxna
cancerberorda.

- Att vi far vara med

och gora skillnad ar var
storsta drivkraft, sager
Markus.
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Forsta gangen Markus Lindberg och hans
kompisar kom i kontakt med Ung Cancer
var for fyra ar sedan nir en av deras basta
vanners fru hade gatt bort i cancer.
Markus kontaktade organisationen och
nér det var dags for SommarRock Svedala
fanns Ung Cancer pé plats.

— Det blev sa bra och vi médde sa bra av
det att vi ville fortsitta, sdger Markus.
Och en fortsattning har det verkligen
blivit. Ung Cancer har varit med pa
SommarRock Svedala fyra ar i rad och
Markus har tillsammans med nigra

av de vanner som ocksa arbetar med
festivalen dven tagit sig an Ung Cancers
landsmoéten och var stora Fuck Cancer-
fest som holls i januari. De har fixat

Ljus och ljud, byggt scener och dekorer,
ordnat med leverantorer och utrustning
och fotograferat. Allt helt ideellt.

— Vi tar ledigt fran vara jobb for att
hjalpa er med era event. Det ar svart

att forklara, men nar vi ar med far vi

= ]

s& mycket energi tillbaka att det racker
hela aret.

Markus har pé olika sétt jobbat ideellt
sen han var 11 &r. Aven jobbet som festi-
valgeneral for SommarRock Svedala gor
han gratis pa fritiden.

— Att jobba ideellt 4r en hobby for mig.
Manga undrar hur vi orkar, men bade
jag och mina vanner gor det for att jaga
ogonblick, bade for oss sjdlva men fram-
for allt for andra.

Markus beskriver hur det gar att se i
ogonen pa nigon under en konsert att
han eller hon just nu bara vill pausa
tiden och lata den vara for evigt. Samma
blick ser han ocksa i 6gonen pé flera
unga vuxna cancerberorda nar han ar
med och hjilper till vid véra event.

— Att fa vara med och ge nigon ett
sédant tillfdlle mér man valdigt bra av.
Det ger oss ork att ocksé gora annat.

=

@

A nacancer

Markus Lindberg, léngst ner till héger, tillsammans med de andra eldsjédlarna Tobias Hallin, Pontus Of-
tedal, Rasmus Dahl, Martin Alemo, Tobias Annerfeldt, Dennis Jbérgensen och Fredrik Enander som gér Ung Cancers

event méjliga.
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—— FOr oss blev uttrycket

ENGAGEMANG
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Fuck Cancer nagot att samlas kring.

i

hﬁ
5
N

I ar har Hans Lindeblad utdkat sitt engagemang foér Ung Cancer och ar &dven med i organisationens mentorskaps-
program. Har tillsammans med var medlem Josefin Hagvide som han &r mentor till.

Nar sonen Jesper gick
bort i sviterna av en
hjarntumor valde Hans
Lindeblad och hans
familj att engagera sig
for att stotta andra.
-Jag har inte mojlighet
att skanka sa mycket
pengar, men jag kan bidra
pa andra satt, sager han.

Det var nir sonen Jesper nyligen hade
fatt diagnosen obotlig hjarntumor som
Hans Lindeblad borjade fa upp 6gonen
for Ung Cancer. Familjen kopte Fuck
Cancer-armband och mossor och allt
fler i hemorten borjade ocksé bara pro-
dukterna for att visa sitt stod.

— For oss blev uttrycket Fuck Cancer
négot att samlas kring, sdger Hans.
Nar Jesper dog i november 2013 fick

familjen stort stod frén omgivningen.
Inte minst fran ridklubben dér Hans
dotter var valdigt aktiv. Klubben ville
dra igdng en insamling for att stétta Ung
Cancer och kom pé idén att tillverka

ett hasthinder att sélja till forman for
organisationen med forhoppningen att
fler klubbar ville haka pa.

— Jag kontaktade Ung Cancer och berit-
tade om idén och dérefter rann det bara
P4, siager Hans. Vi kinde direkt att det
fanns ett véldigt starkt engagemang i
Ung Cancer och ville géra mer.

Nar hindret var klart ville Hans darfor
marknadsfora det s& mycket som maj-
ligt. Han anvande sig av sina kontakter
och lyckades boka in ett méte med ord-
foranden for Falsterbo Horse Show.

— Jag akte till Falsterbo tillsammans
med personal frdn Ung Cancer, och de
nappade direkt. De ville ha Ung Cancer
som vilgorenhetspartner, sager Hans
som sedan tillsammans med volontérer
fran ridklubben arbetade ideellt 4t Ung

Cancer under héstfesten.

Detta var i fjol och sedan dess har
Ung Cancers samarbete med Hans
Lindeblad fortsatt att viixa. Aven i &r var
Ung Cancer vélgorenhetspartner at Fal-
sterbo Horse Show och sedan i hdstas ar
Hans Lindeblad och foretaget Lindeblad
& Wendin med i Ung Cancers mentor-
skapsprogram dar Hans har parats ihop
med en av organisationens medlemmar.
— Det ar otroligt roligt och givande att
vara med. Jag uppdaterar hela tiden
mina kollegor om hur det gar och efter-
som vi arbetar inom modebranschen,
som 4r lite glattig och ytlig, s ar det
valdigt skont att arbeta med négot som
ger riktiga virden. Om man gar igenom
en sddan sak som min familj har gjort,
s& har man tva alternativ: Antingen har
man fullt upp med att Gverleva, eller
ocksé blir man jatteengagerad i nagot
sddant har.
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Ung Cancer vill att alla ska
kunna vara med och gora
skillnad. Alla kan ge utifran sina
forutsattningar och begrans-
ningar. Flexibilitet och krea-
tivitet skapar samarbeten och
initiativ som overtraffar alla
forvantningar. | augusti tog

Ung Cancers foretagssam-
arbeten fart pa allvar.

En eftermiddag i slutet av augusti fick vi
besok av personal frin inredningsforeta-
get On Interior. De berattade att de hade
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dragit igdng en insamling till f{6rman

for Ung Cancer med hjélp av ett doftljus
som de skulle lansera under hosten.
Forséljningen av ljusen, som de kallade
Burn Cancer, hade inte pabérjats &nda
hade det redan kommit in ordrar pé Gver
400 000 kronor.

— Jag och andra pa kontoret har nara
och kéra som ar drabbade av cancer.
Det finns olika organisationer att stétta,
men vi gillar hur Ung Cancer jobbar och
tanker, sa det kindes sjélvklart att vi
skulle gora detta till formén for just Ung
Cancer, sdger Beatrice Lindgren, som
arbetar pa On Interior och har varit med
och tagit fram ljusen.

On Interiérs och Ung Cancers sam-
arbete har vuxit och foretaget delar i
senaste omgéngen av Ung Cancers
mentorskapsprogram dér Beatrice
Lindgren dr mentor &t en av vara med-
lemmar.

— Det ar kul att vart initiativ har 6ppnat
s& ménga dorrar. Med “Burn Cancer”-
ljusen kunde vi bidra ekonomiskt, nu far
vi dven bidra med var kompetens och
mansklighet pa ett mer personligt plan,
siger Beatrice.

Har bredvid kan du se fler exempel pa
foretag och privatpersoner som har en-
gagerat sig for att bidra till Ung Cancers
verksambhet.

EXEMPEL PA

ENGAGEMANG/

INSAMLINGAR

UNDER 2015:

Som tre ganger i veckan utan
kostnad hamtar upp all var

post och alla bestallningar fran
webshopen och kor ivag det till
Posten. DHL har ocksa varit med
alla omgangar av Ung Cancers
mentorskapsprogram.

HORNBACH

Bygg- och tradgardsmarknads-
kedjan i Malmé som byggde tva
lekstugor som auktionerades ut
pa Tradera till forman fér Ung
Cancer.

TICNET

Som utan kostnad hjalpte oss att
sélja biljetter till Fuck Cancer-
festen, skankte presentkort

som besdkarna kunde vinna och
uppmaéarksammade festen i sina
nyhetsbrev och pa sin hemsida.

NILSONGROUP

Som bade skankte pengar sjalva
och uppmanade sina kunder att
ge en gava genom att betala tio
kronor extra vid sitt kép i nagon
av skobutikerna.

RADISSON BLU
WATERFRONT

Hotellet i Stockholm som utan
kostnad later oss lana deras
lokaler for att halla parldagar
eller anordna olika event for vara
medlemmar.

STADSHEM
FASTIGHETS-
MAKLERI

Som for varje fastighets- eller
lagenhetsvardering och forsaljning
under varen skankte 500 kronor
till Ung Cancer.

g
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ANTON HARLIN
Ung vuxen cancerpatient som
streamar fran sjukhuset nar han

spelar spel, och samtidigt samlar
in pengar till Ung Cancer.

HUMORGOLFEN

Projektet som drivs av Hasse
Brontén, Hakan Josefsson och
Leif Leganger. En golftavling
med tillhérande galamiddag och
auktion dar alla intékter skanktes
oavkortat till Ung Cancer.

KARLSTADS
RIDKLUBB

Och ungdomssektionen som
efter drygt ett ars insamling
lyckades spara ihop till ett Fuck
Cancer-hinder, som séljs av
Compass Sportryttarklubb till
forman for Ung Cancer, och som
ocksa skankte en summa direkt
till organisationen.

GYMNASIE-
UNGDOMAR

Som startar UF-foretag till férman
for Ung Cancer.

... Och sist men inte minst:

ELDSJALAR

Som besdker vara
parldagar, handlar

i var webshop eller
sprider ordet om att
vi finns. Er hyllar vi
lite extra pa sidorna
som kommer har-
nast.
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— Det har kanns battre an att
lagga pengar i en insamlingsbossa.

For tva ar sedan sag
Ing-Britt Olsson, 73,
ett tv-inslag om att Ung
Cancer behovde hjalp
med att parla Fuck

— Ju mer jag laser eller hor om unga
vuxna cancerberorda, desto viktigare
ar det att fortsitta parla. Det har kdnns
béttre an att ldgga pengar i en insam-
lingsb0ssa, sdger hon.

Under tvé ars tid har Ing-Britt besokt
Ung Cancers kontor i stort sett varje
vecka. Hon har ocksé dykt upp nir vi

Ett av hennes barnbarn har opererats
flera ganger for en hjarntumor, vilket
gor att det kdnns extra angelaget for
Ing-Britt att stotta organisationen.
Eftersom varje armband siljs i Ung
Cancers webshop for 100 kronor har
Ing-Britts flitiga fingrar samlat in 6ver
300 000 kronor till Ung Cancers

PARLDAGAR

Pa vara parldagar kan
alla bidra. Det enda vi
ber om ar lite av din tid.

och utomlands.

Ung Cancer medverkar vid. Fuck
Cancer-armbanden pryder i dag
hundratusentals handleder i Sverige

Pirldagarna skots ideellt av perso-
ner som far utbildning och ledning
av Ung Cancer. Det ar tack vare

ett fantastiskt engagemang fran de

Cancer-armband. anordnar parldagar eller besoker olika verksamhet. Och att budskapet hon par- Vi star for 51 pa rlor Pirldagarna borjade som smé ansvariga och alla volontérer som
Sedan dess har hon event i Goteborgsomradet. lar &r just Fuck Cancer ser hon inte som och 28 cm trad. event pa Ung Cancers kontor i det dr mojligt att genomféra vara
besokt organi sationens (—: Bade jag obch Izllinoman har ll7lucl(<i négot Erolill?m. . o a1 Gemenska pen fixar Gtitebmjfc,7 meil har utvecklats till péirldflgar. y
kon tOI" va r'e tis da _ ?ncer-arm an ! pa o.ss. Det "an er att - Pet ar hant att mina vaninnor staller . .o s‘tora motesplatser som engagel.‘a.r Hosten 2(315 slappte [Ing Ca}ncer
J °g° béde personal fran min mans &ldre- fragor, men de flesta tycker bara att det ni tl ||Sa mmans. tiotusentals personer. Barnfamiljer, en film om parldagarna for att in-
och har under tva ars boende och kompisar till vira barn och  &r jéttebra. Ung Cancer vinder sig ju De firgglada armbanden med kollegor, kompisging och enskilda formera om pirldagarna och for att
tid pa rlat over 3 000 barnbarn ser vara armband och vill ha till unga och om man &r ung och far ett budskapet Fuck Cancer pérlas ideellt  individer sitter sida vid sida och visa upp métesplatsen som parlda-
armband likadana, sdger hon. cancerbesked kénns det valdigt morkt. pa Ung Cancers parldagar runt om umgas, fikar och parlar armband garna skapar. Filmens manus lastes
¢ Ing-Britt har sjilv en néara koppling Livet kan kdnnas svart och da ar det ilandet. Armbanden siljs i Ung en sondag i ménaden pa ett flertal in av musikern Roshanack "Rosh”

Cancers webshop och vid event som  platser runt om i landet. Anoushe.

o8 21000

till cancer och Ung Cancers verksamhet.  verkligen fuck.

902

Det hogsta antalet besdkare pa
en och samma pérldag. Rekordet
sattes i Stockholm.

Antalet péarldagar som Antal bestkare som deltog
arrangerades under i Ung Cancers péarldagar
2015. under 2015

137000

Antal armband som péarlades under
Ung Cancers parldagar 2015.

— Narr jag fick forfragan var
det inget snack om saken. Det
kanns viktigt att fa gora detta
for just Ung Cancer. Ung
Cancer ar en stor och
viktig organisation och
" jag tackade ja utan att >> LAS MER:

tanka. For mer information om Ung Cancers
parldagar och for att se filmen om

vara parldagar besok:

UNGCANCER.SE/PARLDAGAR

Armband péarlade Ing-Britt
Olsson under tva ars tid.

" ROSHANACK "ROSH” ANOUSHE,
ROSTEN | FILMEN "UNG CANCER
PARLDAGAR”.

. >> LAS MER: En langre intervju
med Rosh finns pa ungcancer.se

FOTO: JOHN ARTUR
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Vet du
vem det
har ar?

Det ar Sveriges forsta och enda aktivitetskoordinator.

Aktivitetskoordinatorn ar helt och hallet finansierad av
Ung Cancer. Syftet ar att forbattra sjukhusvistelsen for unga
vuxna cancerpatienter och fungera som en brobyggare mellan
livet pa sjukhus och livet utanfér.
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Ung Cancers medlem Natalie Stoltz tillsammans med Markus Carlsson

i ett av de rum som Ung Cancer har inrett.
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FOLKPARTIETSTOCKHOLM RUiLIL

@UngCancer aktivitetskoordinator fér unga med
cancer later som en mkt intressant idé. Vi vill garna
veta mer! @sllse @karinlinder

NATALIE ANDERSSON RU[z{NTVN

Stort tack till @UngCancer som gjort sa mycket mer

hemtrevligt och fint har pa avdelning 69 pa Sahlgren-
ska. Ni gér underverk!

FOTO: ANDERS YLANDER/GT

Att vara pa sjukhus kanns
gladare, tryggare och mer motiverande
nu an det gjorde forr. Jag kanner att jag
peppas till att bade orka och vilja mer.

NATALIE STOLTZ,
DRABBADMEDLEM | UNG CANCER

LANDSTINGET UPPSALA [dUIR/Z2YIN}

Hej @UngCancer och tack for att ni uppmérksammar
oss om er satsning! Vi for vidare informationen till
ansvariga for cancervard av unga.

/SEPTEMBER

— Patienterna ska inte
kanna sig bortglomda.

Nar Markus Carlsson,
31, anstdlldes som
aktivitetskoordinator
pa Sahlgrenska Univer-
sitetssjukhuset trodde
han att patienterna
framfor allt ville ha olika
typer av aktiviteter.

- Men det som efter-
fragas ar nagon som har
tid att sitta och halla
dem sallskap, sager han.

Markus Carlsson har inget kontor.
Istillet har han hela sjukhuset som
arbetsfilt och befinner sig pa alla
avdelningar dir unga vuxna cancer-
patienter dr. Det omfattar 6ppenvard
och slutenvérd pa bade Sahlgrenska
och Ostra sjukhuset.

— Att forflytta den maktbalansen,

att jag kommer till patienten istéllet
for tvartom, tror jag ger patienterna
mycket. Nar det kommer en ny patient
meddelar sjukvardspersonal mig och
jag gar dit och presenterar mig. Manga
blir lite stdllda nir jag berattar att jag
ar dar pa deras villkor och fragar dem

vad de vill gora med sin tid pé sjuk-
huset. De ar inte vana vid att fa den
fragan, sager han.

Markus saknar medicinsk kompe-
tens och har inte tillging till négra
journalanteckningar. Han har alltid
vanliga klader pa sig for att det ska
vara sa tydligt som mdjligt att han inte
har ndgot med den medicinska varden
att gora.

— Jag ska snarare vara en motpart till
allt det s& att den biten inte tappas
bort. Jag vet att alla jag traffar sa klart
hellre hade befunnit sig ndgon an-
nanstans och da ar det extra viktigt att
fa traffa en person som inte fokuserar
pa sjukdomen. Det ska inte bara vara
forenat med negativa kédnslor att vara
inlagd. Patienterna ska inte kdnna sig
bortglomda. De ska kdnna att ndgon
bryr sig, sdger han.

Markus arbete varierar mycket
utifrén patienternas behov. Nagra vill
ha sillskap under en behandling, an-
dra vill ha nagon att titta pa film eller
ta en promenad med. Han &r flexibel,
men forsoker ocksd skapa motesplat-
ser och anvinda sig av de utrymmen
som finns for att skapa en gemenskap
pé sjukhuset.

Ung Cancer har inrett tva sillskaps-

rum p4 sjukhuset for att f4 en trevli-
gare miljo och Markus tar ofta med
patienter dit for att ge dem chansen att
komma bort fran sina sjukhusrum.

— Det ar otroligt inspirerande att fora
samman tva patienter som ligger pa
samma avdelning, men inte kianner till
varandra, och sen dagen efter fa hora
att de har fortsatt att umgas.

En av dem som har fatt mycket stod
av Markus ar 25-ariga Henrik Hartung.
Han fick sin diagnos, Wilms tumoér, i
hostas och kom tidigt i kontakt med
Markus.

— Jag ar pa sjukhuset ofta. Jag kan ju
prata med de andra pa avdelningen,
men de ar ofta dldre s det ar skont

att prata med Markus som dr i samma
alder som jag, siger Henrik och
fortsitter:

— Tack vare honom har jag kommit i
kontakt med andra unga vuxna cancer-
patienter pa sjukhuset. Vi har spelat
tv-spel ihop och suttit och pratat.
Eftersom jag har gatt pa behandlingar
lange ar det inte alltid mina nérstiende
har mgjlighet att hinga med mig. D&
ar det bra fér bdde dem och mig att
veta att Markus finns dar och kan halla
mig sillskap istéllet.

—— Innan har personalen kant att de inte har
tid att halla patienterna sallskap eller hjalpa
dem med sadant som inte ror det medicinska.
Darfor ar vi jattenojda over att tjansten finns.

TOTTE JOHANSSON,

VARDENHETSCHEF OCH MARKUS CARLSSONS NARMSTA CHEF
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Vardengagemang

Aktivitetskoordinatorn ar ett exempel pa hur
Ung Cancer arbetar for att utveckla varden och
villkoren for unga vuxna cancerberérda. Aven
genom medverkan i patientrad och deltagande
pa till exempel vardmassor och i panelsamtal
med vardrepresentanter ar vi med och paverkar

Vi vill férbéttra villkoren for de unga
vuxna cancerberdrda som &r sjuka
nu, de som har varit sjuka och for
dem som kommer att insjukna fram-
over. Darfor riktar vi vara insatser
till olika mottagare péa olika nivéer.
Ung Cancer vill vara unga vuxna
cancerberdrdas rost pé individ- och
gruppniva. Vi jobbar néra vara med-
lemmar for att forsté vilka fragor

de vill och behover att vi driver och
forsoker medverka i de sammanhang
dar vi bast kan starka och forbattra
unga vuxna cancerberordas villkor.
Sedan tv4 &r tillbaka sitter Ung Can-
cer med i patientradet pa Myndig-
heten for Vardanalys. Myndigheten
har i uppdrag att stirka patienters
stillning genom att granska och
analysera vard och omsorg utifrdn
ett patientperspektiv. I patientradet
sitter, forutom representanter fran
Ung Cancer, dven andra organisatio-

hur framtidens vard kan se ut.

ner och patientgrupper. Ung Cancer
kan i patientradet fora unga vuxna
cancerberordas talan och lyfta rele-
vanta perspektiv for malgruppen.
Andra exempel pa hur Ung Cancer
arbetat for att paverka och utveckla
varden 2015:

Ung Cancer medverkade 2015 vid
Ungdomsmottagningsmassan med
minikampanjen “Nar fér jag ligga
igen?” som fokuserade pa frdgor som
unga vuxna cancerberorda kan upp-
leva att virden missar eller undviker.

I augusti var Ung Cancer med-
forfattare till en debattartikel som
publicerades i Svenska Dagbladet
och handlade om vikten av att ha en
patientansvarig lakare*. I oktober
arrangerade Medicon Village i Lund
arets stora inspirationsméte inom
Life Science.

Ante Nordgvist, medlemskoordinator
frdn Ung Cancer var pé plats som

keynote speaker och foreldste om de
psykosociala aspekterna av att vara
ung vuxen cancerberord och hur
varden kan mota unga vuxna cancer-
berordas behov.

Att mota varden, att informera
och kommunicera om fragor som
beror unga vuxna cancerberorda
ar ett av Ung Cancers viktigaste
uppdrag. Genom god samverkan och
nira kontakt med varden 6kar Ung
Cancers mdjligheter att paverka och
skapa forandring som skapar béttre
mojligheter for unga vuxna cancer-
berorda.

* Lank till artikeln:
www.svd.se/alla-patienter-bor-ha-
en-ansvarig-lakare/om/debatt

Forelasningar

Men det ar inte bara mot varden Ung Cancer arbetar med informa-
tion och utbildning. Minst lika viktigt ar det att forelasa for skolor,
foretag, myndigheter, andra organisationer och foreningar samt

politiker.

Genom forelasningar kan vi na ut
brett med vart budskap och dela med
oss av de viktiga erfarenheter vi far i
var dagliga kontakt med unga vuxna
cancerberorda. Efterfrigan pa Ung
Cancers foreldsningar ar stor och vi
prioriterar de tillfallen som dr mest
relevanta for att vi ska kunna uppné
vart syfte — att forbéttra levnadsvill-

koren for unga vuxna cancerberorda.

Ung Cancer foreldser pa gymnasie-

skolor for att informera om hur det
kan vara att drabbas av cancer eller
att vara narstdende till ndgon som
har eller har haft cancer. Skolforelas-
ningarna &r kostnadsfria och syftet
ar att informera om vad cancer
egentligen &r, hur det 4r att vara ung
vuxen och drabbas av cancer eller vara
nirstdende till ndgon drabbad och
hur en kan bemoéta ndgon som ar sjuk
eller niarstadende. Foreldsningen

innehéller ocksa en kort informations-
film om vad cancer &r och hur det
uppkommer for att skapa en storre
forstaelse for sjukdomen och minska
okunskap och radsla.

Vi vill att alla unga vuxna ska veta
att Ung Cancer finns och erbjuder
stod for att de ska veta var de kan
vanda sig om de sjélva eller ndgon
narstdende blir sjuk.

—— Jag har tankt pa det du sa om
att man ska prata om cancer, att
vaga liksom. En man pa min gard
har fatt cancer och jag har inte
vetat vad jag ska saga. Men jag vill
prata med honom. Jag tror jag

ska fraga hur han mar nu.




Ung Cancer vill ersatta fordomar om
cancer och cancerberorda med kunskap.
| oktober startade vi darfor en ny hashtag
under namnet #cancerkunskap. Har tar
vi tillsammans med vara medlemmar upp
vanliga fordomar och myter - och slar
hal pa dem.

Hashtagen #cancerkunskap &r ett enkelt och konkret exempel pa
hur Ung Cancer arbetar med att 6ka kunskapsnivén for att skapa
forandring. Genom att skriva ner vanliga férdomar och kommen-
tarer som vi och vara medlemmar ofta moéter, och kort forklara
hur det egentligen ligger till, kan vi med hjélp av sociala medier
sprida information och kunskap. Férdomarna &r inskickade av
medlemmar sjilva och fingar in fordomar om cancer, men beréttar
ocks& om hur det ar att leva med eller néra sjukdomen.

Sociala medier har sedan Ung Cancer grundades varit de viktigaste
kommunikationsplattformerna. Vi anvénder véra sociala medier
for att informera om vért arbete och budskap, debattera och skapa
opinion, men ocksé for att fora dialog och lyssna pa vara foljare
och medlemmar.

Under 2015 har vi fortsatt med serien Instagram Takeover pa
Instagram. En medlem tar da 6ver vart konto i ndgra dagar och
formedlar delar av sin historia till en publik som ofta blir mycket
engagerad och delar med sig av sina erfarenheter och tankar i
kommentarsfiltet.

Pa ungcancer.se kan unga vuxna cancerberorda och allmanheten
fa information om vilket stéd Ung Cancer kan erbjuda, vad som
hénder i organisationen och pé vilket sitt det ar mojligt att stotta
verksamheten. P4 hemsidan finns bland annat information om
medlemstraffar, aktiviteter, guider till hur myndigheter arbetar
och tips en kan tianka pa i métet med ldakare. P4 hemsidan finns en
bloggportal med medlemsbloggar tillsammans med vittnesmal och
personliga berittelser fran unga vuxna cancerberorda.
ungcancer.se fungerar ocksd som kommunikationskanal riktad
mot vardgivare, politiker och andra beslutsfattare.

Ung Cancer syntolkar alla inldgg pa Instagram och bilder som
laggs upp pé Facebook. Ung Cancer ar ansvarig for den information
som finns i vara sociala mediekanaler och arbetar dagligen med
att svara pa och moderera inldgg.
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: — Du ar val tacksam att
: det hande nu nar du ar sa
: ung och stark?

Ett cancerbesked kastar ofta omkull

¢ tillvaron och vénder livet uppochner.

. Det galler bade den som far en diag-

: nos och de som star bredvid. Nar en
tvingas satta livet pa paus pa grund av
i en sjukdom ar det svart att kdnna sig

. "tacksam”. Cancer &r ett javla helvete

i oavsett vem som far diagnosen eller
¢ hur gammal hen &r.

: — Men du som har haft
: cancer, ska du verkligen
: gora det dar?

Man AR inte cancer. Man har eller har
haft cancer. Hur en méar under eller
efter sin sjukdom ar individuellt.

: Vad en klarar av eller orkar med behéver
i inte vara definierat av sjukdomen.

: — Vada ”“forlorade”

kampen mot cancern?
. Menar du att min bror inte :
. kdmpade tillréckligt hart?

: For manga drabbade och anhériga kan
. det vara jobbigt att hora att de sjalva

. eller deras anhériga inte ska ge upp

. eller att de férlorade kampen. Aven om
¢ orden sags i all valmening kan det vara
¢ bra att stanna upp och fundera pé hur
i dessa ord kan uppfattas av dem vi sager
: det ill. Nagra ord som &r menade att

: stotta kan bli ett slag i magen istallet.

. — Varfor ar du sjukskri-
. ven? Det ar val din sambo
: som har cancer?

. Ett cancerbesked drabbar inte bara

. personen som far en diagnos. Beske-
det kan ocksa vanda tillvaron uppoch-
¢ ner for de som stér bredvid. Manga

¢ kénner oro och maktléshet éver hela

¢ situationen och mar valdigt daligt. Att
finnas déar for sin narstdende och sam-
tidigt férvantas jobba eller gé i skolan
: som vanligt ar otroligt kravande och

. ofta oméjligt. Aven den som &r narsta-

/OKTOBER

i ende till nAgon med cancer behéver fa
¢ vila och samla kraft.

— Om jag var du skulle
. jag aldrig orka.

Jo, det skulle du. Jag har inga super-
. krafter. Jag har bara inget val.

: — Ja, jag ar i klimakteriet
: nu. Nej, jag ar inte tack-
. sam att jag "slipper

: mensen”.

Att behandlas mot cancer kan medféra
i en méangd biverkningar. Nagra dyker upp
i samband med behandlingen, andra kan
. visa sig flera ar senare. En del cancer-
drabbade hamnar i klimakteriet eller

¢ forlorar pa andra satt formagan att fa
¢ barn.

: — Googlade precis din
. cancerdiagnos, alla 6ver-

lever typ din cancer sa

. det &r lugnt.

Internet ar ofta en bra kélla for infor-

. mation, men nar det galler sjukdomar

¢ iallmanhet och cancer i synnerhet s

¢ finns det valdigt mycket information

¢ som &r generell eller direkt felaktig.

¢ Entumregel &r att du aldrig kan fa reda
¢ pa hur ndgon mér genom att séka péa

: internet. Fraga lakaren, ring 1177, prata
: med den drabbade. Skram eller avfarda
: inte varandra genom Google!

— Men du ser ju frisk ut.

En vanlig fordom ar att det syns pé en

. person att hen har cancer. Visst, det

: finns manga som tappar héret, gar upp
. eller ner i vikt som féljd av behandlingar
. eller péverkas fysiskt pé andra satt.

i Men det finns ocksa véldigt ménga som
¢ inte alls ser "sjuka” ut.

Cancer har lika ménga ansikten som
det finns drabbade. Hur nagon ser

ut sager ingenting om hur personen

© faktiskt mar.
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Det genomsnittliga antalet bestallningar som
gors varije vecka.

Antalet besdk pa ungcancer.se/shop

MARCUS BENGTSSON RijlI{{}:

Proud to bring these beautiful @UngCancer bracelets
with me to friends in North America.

/OKTOBER

Ung Cancer sprider budskapet Fuck Cancer
genom alla de personer som valjer att bara
Fuck Cancer-produkter. De fargglada Fuck
Cancer-armbanden ar kanske den mest
valkanda produkten, men pa ungcancer.se/
shop finns aven barnklader, luvtrojor, solglas-
ogon, kepsar, tygpasar, tavior, mobilskal och
andra klader och accessoarer. | webshopen
saljer vi ocksa gavokort, stodmedlemskap
och mojligheten att ge en minnesgava.

Ung Cancers webshop

ar en viktig kanal for

att sprida vart budskap

Gemensamt for samtliga produkter
ar att de bar Ung Cancers motto Fuck
Cancer. Med hjélp av uttrycket vill Ung
Cancer 6ppna upp for samtal som kan
vara svara. Det ar ocksa ett sitt att visa
stod for dem som sjdlva har drabbats
och ménga av Ung Cancers medlemmar
uppger att de kidnner sig starkta nir de
ser andra personer pé olika sitt bara
budskapet.

Ung Cancers webshop startades for
att skapa ytterligare en kontaktyta mot

unga vuxna och som ett led i att sprida
kunskap om Ung Cancer och mél-
gruppen unga vuxna cancerberorda. I
dag gor webshopen detta och s& mycket
mer. Vi sprider ett budskap langt ut-
anfor Sveriges granser. Vi far dagligen
hora hur vart motto leder till samtal,
diskussion och ett otroligt stod for dem
som ar drabbade. Tack vare webshopen
kan vi finansiera var verksamhet och
stotta unga vuxna cancerberorda.

Vi anvinder dven webshopen for att

sprida information genom att skicka
med broschyrer som beréttar om Ung
Cancer i alla bestallningar som gar ut.

Vi sager Fuck Cancer for att visa vira
medlemmar att manga star vid deras
sida och de aldrig ar ensamma. Vi sager
Fuck Cancer for att avstigmatisera och
avdramatisera ordet cancer. Vi sager
Fuck Cancer for att vi tror att det be-
hovs. Och vi ar fantastiskt tacksamma
att s manga vill gora det med oss.
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Medlemsaktiviteter

| november anordnade Ung Cancer
arets sista medlemsaktiviteter. Arets
aktiviteter har handlat om konsten att
prata infor andra, ridning och stall-
hang, hur vi kan utmana vara radslor
och forelasningar om hur vi kan trana
och vara aktiva utifran vara individuella
forutsattningar.

Syftet med Ung Cancers medlemsaktiviteter ar att mota
medlemmarnas behov for att utvecklas, inspireras och uppleva

nagot tillsammans. Aktiviteterna skéts av Ung Cancers anstéllda

och genomfors av externa foreldsare, experter och profes-
sioner. For att nd s manga unga vuxna cancerberérda som
mojligt arrangeras medlemsaktiviteterna pé flera olika orter
ilandet och alltid for drabbad- och nirstdendemedlemmar
tillsammans.

54

Medlemsaktiviteterna under 2015 var indelade i fyra olika
block. Under varen anordnas inspirations- och fysiska
aktiviteter, under hosten var det psykologisk aktivitet och
hilsoaktivitet som stod pé schemat. Sammanlagt anordnade
vi 36 medlemsaktiviteter runt om i landet for flera hundra
medlemmar.

Mest populir var hostens aktivitet pa temat Fuck Your Fears.

Nar vi laste medlemmarnas utvarderingar efter landsmotet i
maj stod det klart att den mentala radgivaren Johannes
Hansen hade varit en av helgens hojdpunkter. Vi bjod in
Johannes igen for att fler medelmmar skulle fa majlighet

att ta del av hans arbete. Aktiviteten genomfordes som en
workshopturné dar Johannes tillsammans med personal fran
Ung Cancer reste runt i landet och holl en tva timmar lang
skraddarsydd workshop fér Ung Cancers medlemmar om hur
vi kan utmana vara radslor.

FOTO: TOBIAS ANNERFELDT

i,

FOTO: DINO SOLDIN

Antalet medlemsaktiviteter
som genomfdérdes under 2015

Antalet medlemmar som
anmalde sig till de
olika aktiviteterna.

— FOr varje steg utanfor din trygghetszon sa kanner
du dig mer levande. Problemen som i dag kanns over-
maktiga blir lattare att bara nar du blir mentalt starkare.
Du kommer att uppna mal som du tidigare trodde var
omajliga nar du utmanar dina radslor istallet for att sty-
ras avdem. Men det ar viktigt att du inte bara litar pa vad
jag sager, du maste prova det.

JOHANNES HANSEN INFOR WORKSHOPEN
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Min kalinimo ilaa
wadajirnimo

Oversatt
folder

For att na ut till en bredare publik har vi
2015 oversatt var informationsfolder till
arabiska, persiska, somaliska och engelska.

RAN
ENSAMHET

. L
AMHORIGHET

Cancer kan drabba vem som helst, oavsett vem du ar eller var du bor.
Ung Cancer vill kunna né alla unga vuxna cancerberorda for att informera
om att vi finns och vilket stod vi kan erbjuda. Hos oss ska alla kdnna att
de ar vilkomna och att de har moéjlighet att paverka.

I december inleddes ett samarbete med foretaget Amesto Translations
som kostnadsfritt erbjod sig att 6versatta var folder till fyra sprak.

Foldern oversattes till engelska, persiska, somaliska och arabiska.
Under 2016 kommer vi att arbeta for att foldrarna ska finns pa alla
sjukhus, ungdomsmottagningar och vardinrattningar runt om i landet.

Tack Amesto Translations for ert engagemang och for att ni gor det
majligt for oss att nd ut till fler unga vuxna cancerberdrda!

FROM LONELINESS
TO TOGETHERNESS
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December ar inte bara den manad som
knyter ihop aret som gatt. For oss ar det
ocksa en manad for att stanna upp, blicka
framat och fortsatta vart arbete med att
fornya organisationen.

I linje med det utvecklingsarbete som Ung Cancer har genomfort under
2015 avslutade vi aret med att genomfora en stor undersékning bland
vara medlemmar. Tillsammans med Demoskop utvecklade vi en under-
sokning som skickades med e-post till alla Ung Cancers medlemmar.
Medlemmarna fick i unders6kningen bedéma hur vil de tycker att Ung
Cancer utfor sitt uppdrag idag men ocksd komma med forslag pd hur
organisationen borde arbeta framéver.

Vi vill tacka alla de medlemmar som tog sig tid for att svara pa
medlemsundersokningen. Tack vare era svar kommer vi att kunna
producera mer relevant verksamhet som bygger pa era upplevelser och
behov. Stort tack!

424

Antal medlemmar som
svarade pa enkaten.
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Medlems-
undersoknin

/DECEMBER

— Det finns alltid nagon nara
till hands som kan lyssna OCH
forsta, man behover aldrig
kanna sig ensam.

59



Tusen tack till alla er
som pa olika satt har
varit en del av vart
2015.

Alla ni som har kommit med f6rslag, kritik och berém. Alla ni
som har stott och bl6tt vara idéer, hjalpt oss att skapa drommar
och uppfylla dem. Alla ni som pé olika sitt stéttar Ung Cancer,
sprider ordet om att vi finns och hjilper oss att na fler unga
vuxna cancerberorda for att erbjuda vart stod.

Ung Cancer vill skapa ett samhélle dar unga vuxna cancer-
berdrda far det stod de behover och dar kunskap om cancer
har tagit 6ver fordomar och felaktig information. Ett samhaille
dir ingen backar undan eller kdnner radsla for den som blir
sjuk eller nirstaende.

2015 har vi kommit lite ndrmre. Nasta r ska vi ta annu
storre kliv. Tack for att du &r med oss.

Anstallda

Den 31 december 2015 hade Ung Cancer nio
anstallda. Har ar personerna som har producerat
Ung Cancers verksamhet under aret:

= E
| =
A

Tove Lindahl Greve Ante Nordqvist Erik Fransson Jennie Elheim
Verksamhetschef Medlemskoordinator Medlemskoordinator Projektchef

r
-
-

Linda Brinkhoff Camiilla Hall Lina Edholm Fredrik Sandevarn

Projektledare Projektledare Projektledare Marknadsansvarig

Ingrid Lord Markus Carlsson For mer InfO,
Skribent/Redaktor Aktivitetskoordinator pa

Sahlgrenska Universitets- Se Vél’ hemSida:

sjukhuset (anstalld av
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Styrelse

Ung Cancers styrelse ska besta av personer som

Ekonomi

har kompetens som &r relevant for organisationen Ung Cancers intakter kommer fran donationer,
och har ett stark engagemang for dess fragor. privata insamlingar, stodmedlemskap, sponsring,
Styrelsens storlek och antal ledaméter valjs av medlemmarna vid organisationens al"VOde far Vissa fa I‘e|5snin gal’ Sa mt fa I’Sé“hing
arsmote som hélls i mars varje ar. Att sitta i Ung Cancers styrelse gors ideellt utan

arvode. Den 31 december 2015 bestod Ung Cancers styrelse av fem personer. aVv FU C k C ancer- p ro d u kte r.

Ung Cancers storsta kostnad under 2015 var
stipendier till medlemmar som uppgick till over
fem miljoner kronor.

>>

Emma Knaggard Wendt Ida Bohman Martin Lindstrom
Ordférande Ledamot Ledamot

Madeleine Sundell Daniel Breitholtz
Ledamot Ledamot
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POST- OCH
BESOKSADRESS:

NORRA ALLEGATAN 7
413 01 GOTEBORG

| TELEFON: |

031-7577 1M

INFO@QUNGCANCER.SE

UNGCANCER.SE

| WEBSHOP: |

UNGCANCER.SE/SHOP

fReiR din

UNGCANCER

BANKGIRO:

705-8878

ORG NUMMER:

802456-7763
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