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Ung Cancer ar en ideell
organisation som arbetar
for att forbattra levnads-
villkoren for unga vuxna
cancerdrabbade.

Med det menar vi unga
vuxna mellan 16 och 30 ar
som har eller har haft
cancer eller ar narstaende
till nagon som har eller har
haft cancer.

Vi arbetar med information, utbildning och opinionsbildning tillsammans
med unga vuxna cancerdrabbade, men ocksa med myndigheter,
varden och andra delar av samhéllet. Vi skapar motesplatser, sprider
information och driver debatt i angelagna fragor.

Alla unga vuxna cancerdrabbade ska fa det stod de har rétt till och
behover. Ingen ska nadgonsin behdva kanna sig ensam.



HISTORIEN:

UNG CANCER UPPSTOD

UR ETT VERKLIGT BEHOV

Aret &r 2007. Vannerna Hanna Wekell och Julia Mjérnstedt ar 21 &r.
Som de flesta andra 21-aringar har de stora drémmar. Hela livet
ligger framfor dem. Men allt blir inte som de tankt, for Julia blir sjuk.
Hon far diagnosen cancer.

Varken Julia eller Hanna har tidigare hort talas om nagon ung vuxen
som drabbats av cancer. Julia kdnner sig radd, ensam och utsatt.
Som narstdende har Hanna samma kénslor. Dér och da féds en idé
om att ingen annan ung vuxen cancerdrabbad nagonsin ska behéva
kdnna samma ensamhet. En idé om att skapa ett sammanhang for
unga vuxna som ar eller har varit sjuka i cancer men ocksa for alla
dem som star nara nadgon som har eller har haft cancer.

Julias behandling fungerar och tva ar senare, i december 2010,
skickar Julia och Hanna in en ansékan om att registrera organisationen
Ung Cancer. De satter genast ord pa sin kamp. Ledorden Fuck
Cancer blir ett uttryck som visar att unga vuxna cancerdrabbade
inte ar ensamma. Ett satt att uttrycka att Ung Cancer finns vid
medlemmarnas sida genom allt.

Idag ar Ung Cancer en etablerad ideell organisation med en
omfattande verksamhet for flera tusen medlemmar. Ung Cancers
fargglada Fuck Cancer-armband pryder hundratusentals handleder
runt om i varlden.

Julia och Hanna skapade en organisation som idag tack vare ett
fantastiskt engagemang fran allménhet och medlemmar kan ge stéd at
manga tusen unga vuxna i samma situation. Tillsammans gor vi skillnad.

Moten som skapar
gemenskap och forandrar
var syn pa cancer

Ung Cancer skapar moétesplatser fér unga vuxna cancer-
drabbade dér de kan traffa andra i samma situation och
prata med dem som férstar. Genom Ung Cancers fysiska
motesplatser och forum pa néatet far unga vuxna cancer-
drabbade kontakt med varandra och méjlighet att byta
erfarenheter och tankar.

Ung Cancer skapar aven métesplatser fér allménheten.
Syftet ar att sprida kunskap som avdramatiserar cancer
och férandrar de stereotypa och manga ganger felaktiga
férestallningar som finns om cancer och de som drabbas.
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Vi bekampar radsla med
information och utbildning

Cancer forknippas ofta med skrack och oro. Ung Cancer
tror att rédsla bekdmpas med kunskap. Darfér utbildar och
informerar Ung Cancer om cancer och hur det kan vara att
leva med sjukdomen. Vi hjalper de som drabbas och deras
anhoriga att enkelt hitta relevant information, vi utbildar
vardpersonal och myndigheter om malgruppens behov och
informerar om de svarigheter som kan uppsta.

Ung Cancer forelaser i gymnasieskolor om vad cancer
ar, hur man ska forhalla sig till rékning, solning och alkohol
i férebyggande syfte och inte minst hur man hanterar de
kénslor som ett cancerbesked fér med sig.



Vi talar for vara
medlemmar. Ibland
hojer vi rosten.

Genom att driva fragor och aktivt delta i debatter kan Ung Cancer
lyfta fragor som bemoétande i varden, myndigheters regelverk,
och mojligheter till rehabilitering pa individ- och gruppniva.

Ung Cancer ger medlemmar stéd i kontakter med myndigheter
och arbetar langsiktigt och brett for att forbattra situationen
och mojligheterna for hela malgruppen.

Egentligen skulle vi
inte vilja ha nagra
medlemmar.

Varje ar drabbas 800 unga vuxna av cancer i Sverige. Manga fler
unga vuxna berdrs som narstdende. Du som ar mellan 16 och 30
och har eller har haft cancer eller star nara ndgon som har eller
har haft cancer kan bli medlem i Ung Cancer. Vi arbetar for att
foérbattra dina livsvillkor och fér att du aldrig ska behdva kdnna
dig ensam. Det kostar ingenting och varje medlem valjer sjalv
hur hen vill medverka.

VADGOR .
UNG CANCER FOR
MEDLEMMARNA?

SA MYCKET
VI BARA KAN.

Ung Cancer arbetar for att géra livet sa bra det
bara gar for de unga vuxna cancerdrabbade.
Allt engagemang och alla ekonomiska resurser
riktas till medlemmarna pa olika satt, pa manga
satt. Och fler ska det bli.



Vi vill ge stod till vara
medlemmar i alla
sammanhang och pa
olika satt.

Nar unga vuxna cancerdrabbade kommer i kontakt med myndigheter
och sjukvard finns Ung Cancer dar som ett stod. Ung Cancer tar
tillvara medlemmarnas erfarenheter och upplevelser av varden och
tillvaron under sjukdomstiden och hur de blir bemétta av myndig-
heter. Ung Cancers medlemsansvariga svarar i telefon och via mail,
vi formedlar kontakt till myndigheter eller med varden och vi kan
informera pa arbetsplatser eller i skolan om en medlem 6nskar.

MEDLEMSTRAFFAR

Né&r Ung Cancer arrangerar medlemstréffar handlar det mest om
att prata. Samtalet ar det viktigaste och kan handla om precis vad
som helst. Vanligtvis 6éver en fika, kanske nar man spelar biljard eller
bowling. Ung Cancer stér for alla kostnader, dven resorna fér de som
bor langt bort och arrangerar utbildningar for de medlemmar som
har ansvar for att halla i traffarna.

Medlemstraffarna delas upp i traffar for de som sjalva har eller
har haft cancer och medlemmar som har en nérstdende som har
eller har haft cancer. Tréffarna arrangeras regelbundet i en rad
stader 6ver hela landet, minst en gdng i manaden i varje stad.

Pa ungcancer.se finns mer information om i vilka stader och vilka

| Ung Cancers forum pa natet kan medlemmarna tala om sin situa-
tion och sina erfarenheter och bli bemétta av andra som ar eller
har varit i en liknande situation. | denna frizon kan medlemmarna
skriva vad de tycker och kanner, och f& kontakt med manniskor
som forstar och stottar utan att kréva nagot tillbaka.

Jag har en fraga som jag valdigt garna vill héra era asikter om! Nar jag
moter manniskor nar jag ar ute, s kan jag fa fragor fran dom av ren
nyfikenhet som: “&r du frisk nu”2 “Hur mar du da, &r allt bra nu”2 osv.
Det jag svarar &r: jag vill inte prata om det, men tack for att du fragar!
Men helt arligt s& kanner jag: varfor bryr du dig2 Du pratar med mig nu
men inte nar jag ar frisk? Bara av ren jékla nyfikenhet!!!

Jag kanner att jag blir irriterad pa dem som inte forstar hur tufft det ar,
och vad man genomgar!

Hur reagerar ni pa sadana fragor? Vad svarar ni2
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Jag tycker att det ar riktigt svart att fa livet att “gé ihop” som anhérig.
Jag vill folja med pé alla sjukhusbesdk, provtagningar, lakartider osv
samtidigt som jag maste forsoka hinna med mitt eget jobb, hem, véanner,
pojkvan etc. Dessutom tar allt léngre tid eftersom jag har svart att
koncentrera mig pa nastan vad som helst.

Hur far ni andra anhériga det har att ga ihop?

Hej! Ar det ndgon som har tips pa vad ni brukar &ta nar ni mar illaz
Kraks i princip av allt jag ater just nu.. Frukt fungerar ganska bra fér mig
men skulle gérna vilja ha lite variation :)

Torra saker fungerar tyvarr inte alls pga heltrasiga slemhinnor...
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EN VAN ATT PRATA MED

Medlemmar i Ung Cancer har méjlighet att fa en samtalsvén. Det ar
en annan medlem som ocksa soker en samtalsvan och som till exempel
har en liknande diagnos eller som bor i samma del av landet.

INSPIRERANDE AKTIVITETER

Ung Cancer arrangerar aktiviteter for att medlemmarna ska kunna
utvecklas, inspireras och uppleva nagot tillsammans. Aktiviteterna
skots av Ung Cancers anstéllda och genomfors av gastférelasare och
experter inom olika omraden. For att na s& manga medlemmar som
mojligt arrangerar Ung Cancer aktiviteter pa flera olika orter i landet
och alltid fér drabbad- och anhérigmedlemmar tillsammans.

"l ar har Ung Cancer fatt mig att ta flera
steg i ratt riktning i mitt liv. Jag har
utvecklats som person, traffat nya harliga
manniskor och fatt uppleva en mangd
underbara saker. Bland annat har jag fatt en
anstallning mycket tack vare Ung Cancer.
Men bast ar alla nya moten.”

SEBASTIAN, 23 AR

- “Inom Ung Cancer vagar jag visa mig svag. Jag vagar
- kanna mina kanslor. Behover inte ha mina murar
sta i givakt runt om mig.”

CAROLINA, 27 AR

"Ung Cancer har gett stod
och stottning och en fin
gemenskap i den morkaste
perioden i mitt liv.”

SEPIDEH, 26 AR

MENTORSKAPSPROGRAM

Ung Cancers mentorskapsprogram ger medlemmarna en méjlighet
att atererdvra sin sjélvkansla och se bortom diagnos och sjukdom.
Medlemmar paras ihop med mentorer fran féretag som Ung Cancer
samarbetar med. Mentorskapsprogrammet ger individuell stéttning
och arbetet sker utifran de utmaningar och mal som medlemmarna
och deras mentorer gemensamt kommer éverens om.

LANDSMOTE

Alla medlemmar pa en gang. Det kallar vi landsmote.

En gang om aret bjuder Ung Cancer in medlemmarna till ett lands-
mote. Under en gemensam helg byter medlemmarna erfarenheter,
lyssnar pa forelasningar och medverkar i workshops. P& plats finns
relevanta organisationer, myndigheter och féretag for att informera
och svara pa fragor. Syftet ar att ge medlemmarna majlighet att
utbyta tankar och drémmar och inspireras av varandra och de
aktérer som medverkar vid motet. Den gemenskap och det utbyte
som blir moéjligt genom att Ung Cancers medlemmar deltar vid
landsmotet utgdr karnan i Ung Cancers verksamhet.



- ”Sen jag blev sjuk, har jag sett att manga

- i min omgivning képt de dar Fuck Cancer-
armbanden som siljs av Ung Cancer. Jag vill
bara visa er alla vad det ar for organisation
ni stodjer. Idag har jag fatt fyra (4!) stipendier av
sagda organisation. Tva for allmant ekonomiskt
stdd och tva for rehabiliteringshjalp. Bl.a.
innebar detta att min kdare make inte maste
jobba sig sjuk i vinter for att vi ska 6verleva och
att jag far hjalp att fortsatta traffa min psykolog
sa jag slipper ata angestdampande piller.

Sa tack alla ni som képer armband, parlar,
skanker pengar och all that jazz.

Ni har min eviga tacksamhet.”

STIPENDIUM

Ung Cancer erbjuder tva olika stipendier. Stipendiet for allmant
ekonomiskt stéd kan sékas av medlemmar som har eller har haft
cancer och vars ekonomiska situation paverkats av sjukdomen sa
mycket att medlemmen inte har rad med hyra, mat, mediciner
eller andra livsnddvéndiga utgifter.

Stipendiet for rehabilitering ar fér dem som behdver ett eko-
nomiskt stod for att kunna dgna sig at den rehabilitering de anser
sig behodva. Stipendiet kan sdkas av alla unga vuxna cancerdrabbade
som ar medlemmar.

STOTTA

SOM FORETAG
ELLER
PRIVATPERSON.

Ung Cancer finns till for att ge unga vuxna cancerdrabbade stod,
gemenskap och kanaler dér man far lov att uttrycka smaérta, sorg,
ilska, stélla fragor, stilla oro och finnas till fér andra som &r i samma
situation. Behovet &r enormt och det finns alltid mer att gora.

Du kan goéra Ung Cancers arbete mgjligt. Som privatperson kan
du stotta oss genom att handla Fuck Cancer-produkter eller stod-
medlemskap i var webbshop ungcancer.se. Du kan komma till
vara parldagar for att parla Fuck Cancer-armband och folja oss i
sociala medier. Och du far gérna dela vart budskap.

Vi soker alltid samarbeten med féretag som brinner for att gora
skillnad och vill bidra med olika former av resurser och kunskap.
Ung Cancer har langsiktiga samarbeten med foretag, men arbetar
ocksa med foretag som gor enstaka insatser. Syftet ar att skapa
samarbeten som hjalper vara medlemmar. Pa ungcancer.se
beskriver vi fler satt som du kan stotta verksamheten pa.

UNGCANGER.SE/SHOP



Uttrycket Fuck Cancer rér upp kénslor, orsakar diskussioner och
skapar debatt. Det visar att manga star vid vara medlemmars sida
och att de aldrig ar ensamma.

Det ar dags att borja prata om cancer. Vi ser att manniskor
vagar och vill. Det enda som behdvs ér lite hjélp pa traven. Att se
ordet hjalper. Att sdga Fuck Cancer hjalper.

Vi séger Fuck Cancer for att avstigmatisera och avdramatisera
ordet cancer. Vi séager Fuck Cancer fér cancern inte har har att
gora, och om den skulle dyka upp ger vi oss inte utan strid. Vi séager
Fuck Cancer for att vi tror att det behdvs. Och vi ar fantastiskt
tacksamma att sa manga vill géra det med oss.




ungcancer

POST- OCH BESOKSADRESS:
NORRA ALLEGATAN 7
413 01 GOTEBORG

TELEFON:
03175 711

E-POST:
INFORUNGCANCER.SE

HEMSIDA
UNGCANCER SE

WEBSHOP:
UNGCANCER.SE/SHOP

f |G| w!
UNGCANCER

BANKGIRO:
105-8878

802456-7763



